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[བཅེནཔོདབང་སར་བཞོགསང་བའོད་ རྭསབྱེདཔའིག 
པོ གོ་ས སོས ླའ་ དྲ ༨ 













།ཡད་ནམཔརཏོགཔརམཛདཔ་ ལེདཔེལབརས་དདཔ་དང། རཆ 
འི་ག བ་འ སས ད་ས ཡའྱོདམའིགཞལ་སས་སུདེ་ ངོ ± ཐི ཡརཏྱའི་ཚོགསར་ དཔར་ 
དྲན སོ ལའལ་ ཡུ ར་ སྱི་ཁར་་ ་  ་ པུ ཚོགས་བའིའི་པག་གིས།་ 
ཐབ 'གསང་བཆེན་མོ་དང་ ས་ 
དུཔ། ཕེག བདས གནས པ་དག ད་པ ག་འ རཿ ` །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེངས་( 













| ༄༅། _ །ཱོ་ཆནཔོགུང་ བམཇོག་སེལ་བའམཛ།པའི་ ༨འཾཛིནལ་སེམས་པ་ འྡདྲམ་བཅེན་པོས་རབྱུ་ཆགས་བཅེན་པོ་ལ་དབང་སྨྲ་བུརདེས་ཏི། གས་བབྲནསོའི་མཁའལ་པྱད་དབང་གི་འདོག་གིས་རས་པདམཛོདདེ། 
ཞོ་སང བདམདདཔསི།ིའཛིནལ་ཉོམས་པཔ ཏིལ་བ 50 །བཏང་སྩོམས་ཀུནི་ཧཱོ ལན །གསུམ་བ་ཇྫོགས་པར་། ཤལ་བ་དང། 


རྒྱའི་ཛོགསམ་ཆོགདདག་ལས། །རྒུལསོ་དག་དང་མཉམ་དུདྲཔེས ཙ་ཕ་ཐུ་འཛིན། །དཅུགྲསུམབ་ཡིཅལགསུ་ཅིས། །ཇཆུདཡེདཔར་གསལ་བརབ་སོམ། གེདལཱན། །གསལ་བདི་དུས་དགཏ། །ཅིདཔན 

ཆྭཾཿ ་ ÷ ་ ཡི བག ྲ@་ ཆེལ །གསུམ་པརའིདབདལི་གེར། །ཞགས་ཊིརནརེད་དོབས་ལས། །བུཀྱ་བགའ་ལབས་རུར 

ཤོ མསལ་བ། །ཆུལ་མོ་དག་དངལཉམ་དུ་དཔྱེས། །ལླིབ་ ་ །སུཾཔཨ། །གཏོས་པ་སིནིམེ་གེ་ལབ། དལནཱཱ་ཡེ་འའགསུལ། །ཐམས་ཅདདྲོ་སྦངས་ཡིད་བཞིན་གཏེལ། །ཧའོ་པས་པའ་ ཕ་འཇདཔ། ཆི 
བཀའོ ཁར 


'ཡག་ྱརག༥ལ། ཌཁས་དའས་འྲ་ཞིང་བགྱས་ སིམ་པ 


ཆསྤལྨ ནུ ༈གདལ་པའི།ཕོ་ད། ངོས་པདི། །མས་ཙད་ལ་ལུས་ཤངང་དུམཛད། །སྟརདད་པསད 
དཔོ །ཕྱག་རྒྱརགསལ་པས་དང་གི་ཕུ། །བྱ་ཾ་ད དག་དངམཉཝ་དཱདཾ དྲུདུས། ཞོ སྦི ས་པ གས་ལ །ིནཆན་རིགས་ཀྱི་སྭེ་བསྡུལ་ས། །པའརག་སརའདགྲན། །དིང་གོད། 





ཅར བདུ 
ཉི ད། བ་བ 





' གཉམ་དུདྱེས། 
མགུ་བ ། དངས་པ ° ° ཇོ །ཆགུས་པལེདཔ་ དར །ཡུམ་ད°་ 


སས །ཡས། བ་དི་བཞི།ཏིའཛེ་ 
སི ` 


ལྡོས །གི་ན་འའ་གནས་སད་ 


ཊིནཅིས། 


།ཛྫོགས་པའིདའིལ་འཔོརྲཀན་ས་མཆོག །པདད་རིགས་ྱི་ལགར་རགསལ། །ཟླ་དཔ་སེལབའི་ལུརམེ་བཞྲིག།ཊ 


བཤུམ། ག་གེ ྱིགྱརརནས། །རང་སེ་ ༢ 





དཿ ཆགས པ་ཡིན་ཞིང །གཉེས་སུ་མེདཔཔའྲེཿ ི་ོ འེ 
བ་མི བརགས ཏས ལ་ 
ྡོིི། གི སས་ལ ས་མཛེས་པའོ་བྱརསནས། འབལ་བ མོ 





| 





།ཐུས་མཁུར་ཆེས་ལ། །གདབ་ཅེ 





༄ཨ གསང་བ ིས་ །གསས་བཞིསམ ས་བབ །ཐསས་ཅདྲཾ 
ོ ོད་ལ་ཤིནཊུདེམ། དས་པ ཅི་པཆང་གརདམ་ངད།།དམ་ཆིག 
བཞི །འདོད ན་པེད་ཧི ས་ 


།གཟུགས་ཁ། 


སཱེབས་པའེཚུལདུ་བཞུགས། 





དབང་རྫོགས་པ། །རྱལ་པགུན་བི ་ཨིམཆོག 
- །ཨམ་གི་ལསཀའདབར་ སཿ 


།ངྐྱལབ་ རཱ ཟླ ཤོ 
ཆིགཆེནཔོལོམ་པ། བུ ་ ཛར ་བཟང་ཕྲོ འཚི 
ཆེན་ །བ་མསབགས་ཁའ་ུྱཡོ། ནལ་འཧཱར་དེ་བཞིན་པ། ཤེགས། ། གལ། , 
མ་ལཱན་འདས། །སངསྦས་ི་དྭག་ན་ཅིས། །འགས་པར་བྱཆན་བཤཆནནམས་ཇོགས། གཉི །ཏིཿ 
ཤནན། །གས་ ཡང་ད །པིཾགརདབུས་གནས་པའི། ཊིག་བགི་གསང་བབཞི་དྲ་ང། །མདུན་དཱལྷ་སོ་ཆགས་པ་མོ། །ལོགྲངས་ཏི་ཤུམཇེས་དང་ལྡན། །མ་ཧཱ་སུ་ཀའི་གནས་ལ་དཅེས། །མཛེས་པའེ་ལག་པ་གརདང་ཆས།¦ 







།བཤད་དང་འཛུམ་ བའ་གཙོ་གངས་བླས། ༈རྣལ་འཕྱོརདཀའ་བྱུབཆེན་ 
སྩོངཞིང་། །ཐ །ནལ་བརདཀའ་བརནཔའ་ད་ རྨ 
ག་པ ་ལམ་ངོགནི །དག །དགཔདོ ་ ཁུ་བ 


(པའ་ 







ཕའེབཞུགས་ཚུལནི། །གཙོལ་བརེན་པའེ་ནུ་ལྡདབཞུགས། དེ 
བོཚགསལསགནཔ་མཛ། ༈གཡས་སྒུ་ཞེ་སྡང་གདུམ 1 ༈མ་དད་པརྣམས་དཔང་མེད་པར། གུ་མ སསལ། དྲ 















།སཆབཅུ་བུགམ་དམར་སུ། །སསརྒྱམ་གདུཊའཇིནརགས་། 


།སངས་ཧྲས་བརེན་པརམཇདརུལྱ་བིས། །ཐལམོས་འདྲིན་བ་སུ་བཏུན་པ། 


སྣོརབ་ཡིས། །གཏོངབཨེད་བརབསྟན་པའེཆུལ། ་ག་ོ ་། །ཀླུ་ཆད་པབྩཱ་ཆགས་བཅན། ས་ྲ་འབམད་པ །ལྟག: ཆལུགསཉིས། ན་ཀུན་གྱི་ 
།དབང་མོར་ལྡན་པར་བྱས་ཕན། །གཾཏི་ ལོ 


འཐ །རབཏཱ་སྐམས་པ་འགོག་བརྣམས། །རྨ་ནསངྒྱལ་བའིསྲས་སུ་འགུར། །ཅཉཱ་མའིའྲིིན་ལས་ཅིས། །བ་ 
མཾ འི །སྣ་ཡི་རྩྭ་མོརཨཐེའུཿ །མ་བྭཏངབཞུགས་ལ་བཿོ་ །སོརྣམས་བསམ་ཐནས་ཁ་ཡེ་བ། མཁས་བ །ཏིཔའཛིན་གསལ་བརླ་རཔནྲ། ས་བབས །འདི་ལར་བད་ 
ལུནཏིང་ཡངིནལ། །དམ་ཧན་བདམེད་མི་འདྲུདཔ། །ངངོས་གུབ་མི་ཁྱགར་དམ་ཆིགཉམས། གདགས །འདེ་ྟརིན་པྭར་པེད་བན། །ཡན་བབསབབདམོི་ཡིས། །ྩྱས་བུན་ཆུང་ཆུལ་བཞིནདུ། །རྡོརྗེ 


ན་དུ། ` 
དུ། །དབིལས་ཕུག་ཝ་ཡེ་ལོོར་ཝན་པས། །དམ་བུསདལ་བུས་གཞུག་པདང་། །དལ་བུམ་དར་བུས་རབྱཏ་བསུལ། གའོ ༨༤༨ ༢༨༢༨ །སོམ་པོདབངངས་ལྔ་རྣམསཀྱིས། ཡུ 


















༄༅། །ཁི་སྣུ་བཔས་ཏེ་གཙོ་ལམཆོད། ུའེབཏེན་བལསོགས་པས། །བསྙན་པཆེནུངཛྫོགས་པརངསྒོམ། །བྱདྲཧུབམས་ 
༧ སུ་མེད་པམ་ལུང་བཤིནདུ། །མཉམ་པཔ་བགིལ་བའི་དུལ་དུབསྟན། །དུས་གསུམ་ཀུ་ནདུ་གདུང་འཇྲིནཔ། + །བོང་ཚོད། 
དིལ་ཐུས་སྟན་འབྲོལལཔཏོན། །རྡོརྫཾཔཏྟ་སྒོགས་བྱེད་མ། ˆ ' ཀམངོནཔལ་བབབཅོནཔ། །བརྡདང་བ པམཛ་ལྲ། ° རླས 
༩༥ (མཉེས། །སྭལ་པ་བསམ་ཡསམཐའྲཀས་པ་ རབ་བ ་བཅོན་པ། །བརདངབངས་པ་འགར་ཡིས་ཞི་ ་ རིམ་པལ། །ཐོས་ 
ཉེདགུ་སུང་བཅེ། །དེདང་ལུན་པལ་སགས་བུས། །བཙུན་མེ་དགདང་ཐབསཅེགཿ། །གཉིས་སུ་ དཔའི་ནུལ་དབྲབ་གས། །བརབམས་ ཞུ་པ་ི། ཁ་ས ཏྲ ཚོག་དབདདུལུ་བེདདབང་། ༈ 
།ཤུཧུཾན་ཚཱོའི་ཚོགས་དྭང་ཝན་པར་གནས། །ཞེ་སང་འཇོམས་བདལ་སོགས་པས། ནས་ག གས་པོ ། །སྙིང་རྔེའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གནས། །ཏི་ས་ཟླ་བ་པདྨ་མཆོག །རིན་ཆན་དྲུངདང་བཏས 
ཤུགས་ནལ་དུ། །གུན་ཀྱང་རགྱཏ་གཞས་པར་བསྟན། །ཞལ་ནི་ཀུན་དུ་སལ་ལེ་བ། ། 





དུསནི་བཞི་ནམས་ལྔརེ་བཞི་ ཞི། །བྭརཾ 
པསྟེ། །ཚམ་པ་བྱངཔིཤ་གཉིས་གིསྱ་ཀྲིས། །ངདཏེག་པའིལ་མབཏབཞུགས། །རོགས་པཆནཔོར་ཀུན་ཉང་གདས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 







ཐུགསི་ཀནདུ་ལུནཉེབ། །སུའི་གུན་ལྔ་བཟབརགསལ། །ཨམསྟི་སམི་འགག་མཆོག །ེམོའོ་སེལ་མེ་ལོནམཆོག །ཨོམཆོམ་དསྲངག་ུལ་སྤོད། །ཨམ་གྲཤེགས་པོའེསབས་དངབཅས། །ཨེ་ཕམཆོནམསེལརསོན། །ཨེམ་ 

གསུངའངརྱམཚོ། ཇསྤྲོགས། དར ཨཿ ་ ཆེ་བར ུསྦག་ཤམ་ད། ± ི་ །ཨ་ཡཅ་ཡངམི་ཨཛ་ལཆོལ །ངོ་། 

སཚརྭནས།འདེདག་གིས། ། ུཡིརིམཔ་འཛུས་པར སཔར་ྕགར། །ཤེས་སུཿ། ཅས་པཀིདམཛན་པརས སབས་སབས ད་ཤིན ཤེག་མབ་བསས་ངི། སྙུ་དང་གསུངདངཐུགུས་ྱྱི་གསང་བརྣ ` 

ལཞེསྱ་བབའེལའྷུས་ལཉིས་པའོ། ༠ི་་བབཅནཕོདུ་མངོནལ་ས་ལཁང་ གུ་པརདམས་ཏེབྱ།འས་བཆན་པོ། གོངས་པདང། ཨུནད་བཟང་མོ་ནལ་འོནསས།་ ོད བཅན་པ། ཨེ 
ཐིག་ལེ ༈དལས་འྱད་གཔའིཆོས་འགུའ་ཡོད། ས་ད །དནས་གསད་བཆེན་མོ་ ༢འའིལབརྒྱསརཏེ། གཡོན་པབསེད་པརྣ 


པ་དང་ གསུ (ཤྭགན་རྔོ་རཱ་ཅན། ། ནཔ་ཨ་པ་མིདཔར་གསུལ་བལ། ཕོས་ཡམ་ ཡ་མཚན་འབུངཔ་རམུན་པ་ཨེམ་ 
: པལ = ` ། །སཱོཾ གི | །དེ་ཕྱིར་སྩེ་འགུག་མདཅེ་སརྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་འདེལ་བརྗོད། །ཆོས་ཀུན་བྱེར་ 












འཕྲུལ་བྱདྲ་པ། །ཡུན་དུ་བཟང་པོརྣལ་འདྱོར་དེའི་བདོ་རག སིང །ཐུག་་ ` རྔིབ 
ཇདཔཉིདདེའི་སྔལ དུ 
༧ གིས་ སི པོས འོན (།གསྦཆུབསྐ་གྲས་པ། དབ་ས ། དྲུལ བམ སརཔ འཐོར་ལུ། ± 


།དངྲཔ 

ཤིནཏུ་འཕར། །ཕུག་ལགའ་ཁྱུདབ་སྡོད་པ་ཡིས། ི་ོ ཤིན ཕགས །ཡག་སྐ་་ རད ་ །ག 

་ བ་མཚུང། །པཤདཔའྱིསས་ནིཞམ་པར་བརྒྱན། །དེ་སཔཆོས་བྱིས་ཆུ་ཤསལ། ། པཔར་ བ་ིས་བླཨྭ། །༥ ཨུར རྩེའཚའ་ སཿ 
ཞིཨ་དཔལྡན། །དྱིན་བརྨབས་རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་གནས། 2 2 གེས ཚུ སར ཨུརཏཱིསུཾ་ཁན་དཧཱྷ་ཊཱཞ་སྭཛྷཱཔ་ 


ཀུ །མེདམ་རཱིཕཊ་པ་ཉིདལས། །ཞཱཿགདགའབའྱབངོ་བྱརལ་བཀུན་བས་ཤིནཏའཕགས། ཕས །ཤོས་བྗོད པན སོག་མོ 
ལས་འཕུགས་པས་དཤྲིཾར་མེད་ནམ་པར་ 









[ ༡ ༡༨༠༡༠༤༡༤༠༤༥༤༧རམང་༨པ༦༨༡༩༡༧༡༠༡༡༧༤ ༡༤ ༡མམས༧༡༡༤༤༤༤ ༠༡༠༡ ༠༠ ༄ྕ༄༅༤༤༡༤༡༠༤༡༤༤༤༤༤༥༩༠ ༤༦༤༧ ༥༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡ ༡༨༨༤ ཤ་ཌམཿ༨༧༤ར༨༨༨༡མ༤རར༤རར༤༤༤༤༤༤༧༠༨༧༤༧༤༨༧༤༨པ-༧པར༦༠༤འསམ་འམའཆམ་ཆས་སམཆམས་ཐཆ་ཆབ་འཔལ་མཆནསམཆབ་པཁར་རཆབརམརརརརརལ༧༢ས༤༡-༡༨༤༤ར༡༧༡༡༢༤་༠༩།༠༤༤༤༩༤--༨༡༨༠༤༨༡༡--༤༨༡༧༡༡༡༠༥པ༤༥༡༡་༡༤༡༨༨༡༡༦༨༤༤༤༤༡༤༤༤༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༽ ༡7 ༡༤༡༡ 
༄༅། །གཡུས་སུ་འདུད་པའི་ཚུལྔ་ཡིས་ནི། །གཡས་པ་ཡིའི་ཐུགསཀར་བཟླེད། །གཡོན་པ་གསུངན་འཁྲིལ་པའེ་ཆུལ། །རྡོ་རྫགར་ཁྱིབྣཱགངྒྱལས། །མཇེས་བའི་མཐྲའནས་གརངྱས་ཤིང། །གཞགཤས་བསསགས་གཡུ་གཡོདའཇོག་ 
¬ རྡོད །གལས། །ལག་པགཡས་པ་འདེགས་པདང། གས །གཡོནཔ་ །རརག་རནི་དདག་ལས། །སུནདང་དབུ་ན་གཡོན་དུའདུད། །ངང་ཏའ། ཞི། །མཆོདཔ་དེདཔརནམ་པར་ 


¿ གར་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱལས། །ལུསནི་གཡུས་གཡོནབསྐྱརབ་དང་། །གརལས་ལག་བཕྲལ་བསྟེདྲཔའོ། དོ གསལ་ལས །གན་པས་གཡས་པའྱིབ གཟུང །གཡས་པཊུག་པའིཚུལ་དུ་ཧཿ སྐ ི་ྡཛ རྔགར་དགལས། གུ 
2 རྒྱའཐྲོན་བར་བསྟུན། །རྡོརུགརྱི་ཡུག ཁ་ལས ཏན་ཡགྱེངྱ་ར། །དིདུ་གཡོན་པུའིཞདུག་ལས། །གཡས་པའིདུམ། པཏོར། །དུཉིདག་ཡས་བསྲ་པས་བརྡལུ། །ཉིདཉསཔས་གྲ། ཧར 
ཀཐལ་མོ་བསྡམ། དེཉིདདེལ་ཐུ་འཇིན ལ་ ཏགས ཧཾ གནས་ས ། 
ཕྱག་ཧྱར་བཅན། དྱ དགཔར་བྱས། །ོས སཱ ཁུ ཝཾ ༈ ཨོཾསཐྦཏཔཱགཏ་མཧཱདྡ་ཛྔཛ། ཨོསཱཿཿཉེྙཿ པུ་ཛཾཡ་བྲུང་ཡཾ། ཧྲ ༡ མོའི མན་ཤསོཏ། པཱཛ་ 
ཡ་པཱ་ཛོཡ། རྲིའྲའི། ཨོཾ་སུརྦའཾུ་ཁ་སང་ཏཐཱག་ཉ༔ནདཱ། ཤོ ཨ་ཡ ༣ བྲཛ་གུ་ཁནྭ་ཛཡ་ལཇི་ས། འུཾ་དཱཾཿས། དངཏཐཱ་གཏ་ མ།་ ཨཱ རྲིཏྲཾ་ལྔ་ཨ། ཨོསཐཏཔྟ་གཏ་ཤཱི་ 








དུ ཡསསུ་ཨཾ 


བརྡུགཌྟེ། བཛུ་གདྟེསུ་ཁེནུ། དྷེ་བདྷེ་པ། པཱ་ཛྔཡཔྲུ་ཛཡ། རིིའ་ཡ། 
སྒུ ཏགཏུ དངགས པསད་། ཧཱཾ 1 བཾ བཱ 
ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བ གར་ཆི་ལེའ་བཞྲི་བོ། 





ཤཱགཏ་ ཀི་བཛཾནིརཉེ་བྲཛ་ག ཏེ་ལཀ ཧཿ ཛ་ཡ་པཱ་ཛ་ ཨ་ཨ ཨཱ ངཱ ཨོཾ་སར ¡2 
་བགྱུཆམ་ལཀྲས་ཀན་ རི་ལ ཨྲིརདཨོ་་ ཏོཏཾ 
མཉེས་པའིམཆོག་ ག་ལུ འོ གས གསུམཡུའདསདབེས་བཅེན་མོ་དང་བཅས་བདམ་ 


༥ཞུགསུ་སོ། ` ་ ` ཆིགཆེན་བྲོ་འ །སོ་སོར་ཉེས་ 
རྣལ་གཙང་སྦྲར་སུད། † ཉཱ། །དདུཔས་ལུ་གུབ འ་ [ན་འཛིན། །དང་ གདནིཏིངའཛ་ིས། |༼སས་ཏསཔའད 
རང སཱི  ་ །གའགིའིསའམཆོག་ ཕྱེད །ིདའཇི་ 
གྱང་བབྱཿད། །སྙུ་ཡ་དམ་ཆག་བསམ་ཡེ་ཁྱབ། །གསུང་ཞདམ་རག་བསྔགས་པ་ཡན། །ུགས་རྱ་དམ་ཚག་ལྕག་པར་བ 


ུང་བབསྨད། །སྙུ་ཡེ་ (ས་ས ÷+ 


ན་བདེ། །འཇིགཏན་པ་ལ་ མམ བ་ བཅན ་ ‡ །གཙང་སྨུར་ཿ 


་ ས་སེའུ མ་པར 


ག་ལྕག་པར་གསུངས། །འིགས་ཝ་བསུམ་པའིད་ཆིག་ནམས། །ཉམསན་ 


དྷུཔཾ། བཛྲགདྟོསུ་ཁེན་བཱཛ་ཡཔཱ་ཛཾ་ཡ། 






ཏང་ཏང་ཏང་ཛྲཾ། 
ཤཝ བཛྡ་ སི ཕྲ །ཱ 


བཡའདགའ། ་ 









ཁ་ཚ ི་ བབ་འས་བྱཤབས བཀ །ཐམས་ལོཿཆམས་མི་བླ་གཞེས། །རྒྱལ་པརྣམས་ཀྱིས་  །རཱདི་ ༦ །དག་པའིསྟོད་ (། །ིན་གྱིས་བརླབས་ 
དག །མཆགདོས་ལ་ ས་པར ནོ ི་ོ གསམདཔའ་མིད གསུ སོ 
ཀླ འིམདོག་བ། [གྭ 
༈ ས་་གན་། ིབསགསུ་མགན ལ་ད བསད དང་་དབར་གྲནནམ། །གསར་། གི ཨབུགས་སུས་དམས། ། འ་ཞ ཞིན་སྦོར། །མན་དཱར་ བཱ 


།ནམ་ཡང་མྱར་བངམ་གུ་པ་ཏ། །ི་ར སི ། ཤིནཏཱ་ཨཱཿརྣམས་འབྱོར་པན་ ལཔིངཀ་འིཡ མནད 
མོ བི་སི་སུནཡུམ་་ དྲག གས་བ བགིད ལག ས་འ གྲས ¦ 


པདངབཡིན། །༡ཡསྭ་པམ་དསྐངས་ལེ་ལོ་ཡིང། །་ཆསཞུ་དཔགགས་ཏི། །ལྱབས་པ ཏཱ །འྱས་བམ་པ་ྱ་ མ་པ་བཅུརནི། །ཆྱརབ་མྩེ་བརེས་པྟེ། །དེ་བསརིགས་ཀྱི་བུམཆོགཞི། ཞི །མཆོག་དད་མ་འབྲིང་ །ད 








ཇོབངནདྱཀིད་བཏཔ་པདང་། །ལ'དཏན་དདེརགཞོདཔཡང། །ཧོགས་དམལ་བངན་སོངྱ|སི། །དེ་བྲསསྡོམ་བའོདིདགལས། །༨དའ་བདྡ་མཛོད་བ་གང་ཡངཡེད། ° 
པོདས། ཤེས་རཞིནག་དགསཔཕན་དཞིདཉིད་མིནཆན་ོའི་མམ་འི་གིན་ལསུང། བརམ་དདོ། །དབཤིདག་གེགས་པཟམས།་ 
ལུ་དང ིི དག་པས 


།དེནས་བཤེ 
ཆེ་ཤཟེའ་པང ངས 












ཛས 


- རི་བོ ± - ྲ 
དོ །ཆ་མའིཏས་གས་སབུཏདགཔས། [བྲུ 


པརམཛད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧཱ་འི་གསང་ 
ཐག 


ཞིཧོ་འཐུལ་བཏི། མས་དང ལ་བཁོར གེང དག་ས 






ངམགབྱ་བནཡེད་པས་ཕནརུན་དུ་དགའབ་སྤད་དོ། །དེནས་དེ་བཞིའཉིདོ༔ ག་དག 

ས་གོང གོ །ལ་འབོརདེམཆོག་གཉིས་སུལདཔ་འདིདག དིང་རི །རེན་ 
གོ ༈ ཤིན ི་ོ ་ས་ྱབ་་མ་མབས་སལ་གཞམཔས་ས་ 
ཾ་ོ༩ འཕ ཅི ཤུཆསུཔས རྟ ༨་གདུངས། ། 


ཡལ །དེནས་དུས་གཱསུཿ 





ངར་ 


པའི་དངབ , 
སྲག ཱཉིྱ་པའ་གུ་ཡོས „„ 





།ལསྐཾགས་ཏེདབངབསུདབ། །རྒྱལབའི་གྲག་སུ་དབའབསྙུར་ཡིན། དམ སོགཤྱོ་ཡིད་འངགི་གོངོནོ། ཌཔོགོས་ལནརོད། །བཀའ་མསཔརམཏནཔའཕོས། 
ཟླ གལ་ཉེབཀའའསབདསྦྱར་བན། རི སྲ ས་ར ་ རོ དྫྫྫདོོ་ ངཱ 
ཧྭ 'ེནོ་ལྗད་རརམད །མེདཔ་ཡིས། །བཅུའ་ སྨེད་ལ། ས་ངོ ཤོདཔེག་པའི ་ྒེ 


ན་ད དང་ད ཞཔ། ཀགམ་བདུ གས ོད 



















བོཾ 









་གནྭས་པ་དང། །མཆནམ་མེད་པའྲེརུ་འཐུང་ཞིད་། ། 
བེ་ཉིད་ལས་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་དང་ ཡི་ལྡའསེ་བཅད་པའ། 


བགོགུཔ་ལསོམས་པའྟུགས་སོ་ 
འི་འོད སྦ་བབ་ལབབགསདེས་ ཕལ་བ མཛད །མཛདནས་རབཏུ་འགོགཔའིདཀའ་བུབྱའིསརུར། ཆི 


སྱུ་དང་གཟུངསམ་ཡིས། ཡོ ཆོབ །དུས་གསུམ་ཞུནགྱི་སྲས་ཆེན་པོ། རཨ་གསུམ་ཧུཊ་ཡི་སདཔསྟོད། །ཁཡུས་གསུམ་གུན་ཙི་སྒོལ་བཔོ། །ེའབམཆགགིཔ་ོ། 


བའི་ལསྱ་པད་པ། །ཀུན་ཡ་ཐྱད་པའའབགྲགས་ཡིན། །ཕྱིལ ཡས་འདེན་པའེ་གདུང་འདིན་པ། ། དྲ་བའེས་ལ་གནས། 
་བ་ ¿£ ིཉིང་འདི་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསང་ རྡ་རུཔ། བྱིར ེརས་་ིཉིང། སས་རས གས 


གསརམཛད་ད། 


] །གཞན་ལ་ཧཾངརརམྱ་ཐཱའ་པའི་ཕོགས་གཅིག་པའིསྦ་པལྐནམསལ་ཡིད་བཞིན་ 
དང་། བཅདདང་རབྱངསོཐམ་ཐམཆ་ཆུངནམས་གཉེན་པོདང་ཐངས་ཁ་དག། གཤེད་པོ 



















དཱ པིག བིཧ་ི་ུལ་ོ་གཤས་པཔས་ངཤོསོ ུ ཕོབམནཅསསིཁུབཔཔགཞསཔའ་ོདོ། བད བན་ས་པབསསཔྱ བབྱིའགྱའོ། ས་བཅོས ་ ཐུ 
མ ག་གུནཅུབཟང་ མ་བ སབདཁིཞམཔའ འ་པ སིའི ེས་བད་བལ་པོ གདས ཤིདས་ རུ 
པ། ར༠གྱག་པ། སི་ བངཆེཞི་ཚོར་སངཆེབ། མཆོད་བ པས་སྒམས་ཧན་ལ་ མང ཨད ཀྱིལ་ན་པ] ལེ 
བཆེན་ཕོས་བྲསོ་བ༔ འཇུམ་བམྭཛད་དེ།་ ། “' ཏཾ 
ནོ ངར་ང་ སས 


ཅུ་་སཉ་རམཛད། དཾ ¡ སཛཱཱས་འཁཁའིའྟི། དིན ཉོ་བ 
ཨིད ཡིགལི་བང་གྱི ས་བསམ ÷ བ་ལས །ལབྲེལཞ༥ྱ ཁྱའེན 













གཉིས་རུམེད་པ་ལས་བཞྱི་ལུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨོ་སངབི་སྟེ་དཱ་ཤཤ་་ཛར་ཤེས་བཛོད་པས་རངྩས་པ དཔྱ་བ གྱིར གྲ་ཟུངས་ལས་བནམོར་ད་མནོས་ཏསད་གནས་སྦུ་ིན་པརྩ་ུར་ཏོ། །དེནས་ 
ལིཆ་ཡུགས་དེ་ལས་མཉམ་པཆཤུ་པོལ་གཊས་བརམཛདོདེ། ཨོཾཿ ཨོབྟ་ཏསད་ཧཿཏུར་ ི ཨ་ལས གུ དྱ་པེད་མཆེན་མོར་སུར་ཏེ། བད་གདཱཊ་པ་ཆེན་པོ་ཞེལདཅན་ལ་ 
གས་པལ་ངོབ་ དསམནོས་པཞེ་་ཞསམ ཌཏེ། བདག ལྲ།བག་བཞིབསནས་གནསསོ། རྩོ །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུལ་པཐམས་ཅད་ 
གཅིག་དུ : འབངམོདང་ 


ཅེས་བ ཟི ཆང ནག་དང། ། ། གགས་པའིཛུ་ མུ ལི ་ ཛ་ལ ཀག་ས ཟེ 
བྷཐྲ་སཾཧདྷ་ཐྲ་ཱྤ་ཕཊ་ཕཊཿ སྲ བདྲུད་བཞི་དང་། ཆངས་པ་དང་བྱརྭ ྲ་་ོི འི ལ་ཏེ ཅི་མི་གནས་པ༨ 
མཛད་དེ། བགསསཔ་ར་བའངྱོ་ ཆུལ་ཁྱིས། རར ཁིའི ར་ ་ ཛའི ས་བ ་བཀངནུས་ དདང་ 


ྩནི་བབཔཝ་འཇིག་ཉོན་འྭདཞིང་འཇིག་པརྐ་མཛོདདོ། །མེའིངིལྭཱདྲོ་ ཡངཔོས་འཇིག་ཏན་ལྷོད་སུག་པརམཛདད། ༈ རུ་གིྱི་འཁོམོས་འཇིགཉོནསེལསཅནགཏོརབཅཛདད། །དོནསྩངངཿཅུབསམསྦ་ིིནྱགས་གས་ངོས 
ང་དབང་བསསུར་པརམཛདདོ། ཞེར 











ཅོ དོ་སྦགས་ཧི་ཏོ། །དེ་ནས་བདད་ཞཱ་བཆེན་པོ་དེ་ཡངྡགས་པའིམུངམས་བཏེག་སྱེ་བིན་ཏོ། ། ཅང ་མོཾ་སྦཏྭཧཱ་གཏམ་དཱས་མ་ཡ་ ཀུཧཱཐ། 
-# དཧདཧ་དཏ། པ་ཙཔ་ཙཔ་ཙཾ། ཧའ དཔསྡ་དོ་རྣན་ལའཧོརྫ་བིདབད་ཕུག་ནམོརཔ་འརམ། །འཐོརམ་གསོད་བེདམ་དག། ཟྲ་པེདས་དང་། ས་སའ ལས་ལ་གུབཔཅ་། འོ ཧཿ 
མ་དང་། དཔངདཆ་ནོའ་སས་ཝས་ཙི་གས་བའིམཁའ་ལས་ བ་ཞི ི་ཧུ་ལྭསཿ རཾ ཨགོཤས་བ བུ ཨམཆོགཆར་ མནས བླས ཞས་བཅོན་ལྡན་ 

སམ བཅེས་པརྡདཔོ་འདཔ་པརྡོརབགའཐུངཆཔོས་འབྲོ་བགོབདུད་ཡིརགས་ཅ ཡིལོརདད། ྱིཡུས་ཏོའི་ལུས་ཧབསཊ་སོཉེཧ་ལོ་དང། ་ ཟ་ ། སེ་ མ་ས ། ་ ཁིདང་། ཕ་ 


ཝདཔང་། སྣཅུདང། བདོག་དང། བཱནོད་དང་། ཇྔམོ་དང་། ཕག་ལཡོགས་པག་ཏངར་འདང་ཆས་ཏེ་གན་སུ་པ་ལམ ར་ཆགསཔའི་རོརབལཛདུས། དང། དབྲག ཅི ་ 
ལས་སེདགེསབས་ཆེན་པོ་དང། སུག་གི་ཆལུགས་ཆེནམོ་དང། ངས ས་ཏེ་མ 1 ཤཱརོགདྲང་། བར སི 
ྲྩི ྣླྣནླནྐྣ|ློ|ོིོ  ་ བི གོ ས། པ་པ 





༽ ཡརོད་ པྨཔྨྣལཔྣཁོང་ ་འོ་་ཌོ་་་ོ་བོབ༡༤༡༡་ - - 
རིཁའཙ་ །འཇིགཏྟེ ནགྱི་ས་ས། སྲན ¦ །འབར་བའི་དིལ་ཞཁོརགསལ་འྱུར་ནས། །དགུཔོ་འཇུལ་པའི་དོནཆདྱད། དཔུབ འཐར་བདདྱ་ སད །ལུད་འྱདཡ་ 
སྦྲ པོ (གགས་པ སེ མདོན འྱརུ་ལ་འྲའི་ུ །རྣམ་པརཐའ་པའིཤལྲགསུ་ 


ས་པའི པ་ིདཱ་འྱིལ། །བསྒལ་པའིནེ་ད་ 


3 
གོལ 


།བམས་གསུམམ་ལུས་ར 


གནོ ཊའི་བྲས། །གོག་སྲདགེའོས་སང་ 


` ཨད 
1 ་ དཿ གས ` སུས་ཨ་གིུ་ 


] ༈ །ཕྱགན་བསྟནསྲ་ཤིངལ་ཡིད་མཇད། །སྭབས་གླུ་ྱ 
ཁ་ས དགའ གིའི ཁཱ 


ྲིན་ལང་གཟན། །གཞལ་ཡས་མཐི་ནགཆན་ོ 


£„ 


གྲུ་གུརྒྱརྔམས་རིག་ 


སལ མང་ཤྲཟུགས་ཧན་ཏེ། །འཇགས་་ 
ཟན་འཇུང་། ལ་ར ཤས བེ ོད ཧྭ འི 


ཧཧོཧཾ། གི་ཆའི་ 
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ཆེད་པ་ལ། } ཤིཧེ་ཏུདེས་བཟེན་པོརསྟོནི། །ཐགཔྱ་འབརམས་གཏོགས་པར། ངོད་དེ། །དེབཤིན ཡངཔ་ཏིདཔསྐན། ༼དཔའྱིཆུལ་གོདཅིས། ནོ ༡༡ཏུཧཏོ། རཱོཾ། ༡༡༡ཧཧ། ཁ་ཧོ] 
ཏྭཉས། དརུརྦཿ། ཀཀཀརམ། ཡོ་གིནི། ཧུསུཿཕར་ཡུའུ་ཡུར་ལྲུང། རྲི ` དྲུག་ཞབས་བཞིར་བགྲུད། སར མ་རང ཤི 
ར)།སྱདུ་བརྱང་བསྙུལ་པ། །ཉོནསྒོངས་ལྔ་དགར་གཅོད་ཅིང་། ˆ ་ །ཨྔའ་ཏལསགསུ་པ་ཡི། ་ *ཿ | །ཕཱ་གནག་འཇིགས་པཅེན་པོའིསྐ། ནན་ 
༡ པིའྱི་རཱལ་མ་དང་ །སྭཧཱ་ཧུ་བའི་ནུལ་བཱ་འྭབིལ། པི [བམཁ་གསུམ་མ་ཡུས་ཇུཔ་ཅིང་ དམ དུདལ་འཁོརཆནཔབྲམས། ། ཞ་ཏྷརལྡཉ་པ་ཡིས། | 
༥ སས ་བར་སས་་་ས་རག ་ ་་ 
རསགས བར་་ཐམས་ཅིད་གཅོ་པསཛིད། རོལ ཧི ཤལ་ཁིས་འཇིབ། >»: ེསིསནི་སུམད་ཡོལ། རའ གིས་བ 






















ཐུད །ཕཊ་ཕའུ་ཕཊ་ཀྱིས་ཟ་ཀྱེདཚེ །གལ་ཡསསོའ་གཅི་ འོ 

-3 ནཱདུར་གོལ། །ཅི་ཡངྦྦྱ་ཕབ་འིག་ཆུགས། ཤྭ །ཆེའོཆེའོདཔལ་ཆེ 

# ` གིངརོཡེས། །གསོད་ཅིང་འབུང་བའི་ཚོགས་ཆེནཔོ རོ །ཧྲི་ེམ་དིུ་ཡས 
ཉད་པསཞ། སིི 

༡ དལ །ཁག་འྱ་བདནུ། {མཆུངས་བཞདཔ་ རུ 

ཞེཝ་ཀསུམ། སཿ ཨས རིར གསོལ། །ཐུགས་ དྲ 

གས་འའིའ་གྲང་འདོའིདས། །ལ། ་སཔོས་སྟོ་གས་ ཱ 





ོངགསསྱཧུ་རབ་ེ། །དུ་ཆེནྱསལ་པོ་མཔོ་ནམས། བཿ ཡས །བུདཔརཆེན་ི་ཡུལབྱར་། །ཐོ་ ་ 
དྲ ཏོགས མ་ ཨས་ལུ་ཆོགས་མངའོ་ཡང་། །མགོ་སྲི་པངཕསྤ་དྲན་དྲུ་ངས། གྲསུང་ 
ཡུང། ,གསོད་ཅིང་ཡྩོར་བའི་་ཆོད་བ་ལ། ཤིས་པར ཐག་པ ས་འ ལུད བཤ 
`! ིལཉིཏཱ།ཧཿཿ། རུར ཀགཀརཔ། ཕོ་གིི། ར་སར འུམབའེད 

ྱུས་འགྲུད་སཞབས་བཞོའ་བྱང་ །དམངཤག་འཇིགས་པེ ག་ས །བ་དགཔྱིཆལ་མོ་དང། །མྣ་རྲས་ཁའལུ་བའ ལི་ 
ཙཕས། །གསུད་གི་འྱིལ་འཁོའཇེན་པོརབ་སྡུས། རྦ ཡིས །ྲག་ཆེན་ ་ 
` །'ལྲ་ཕྲག་པོས་དྲོགཆགས་དྱལ།_[ལྕཀས་པེས་པསོད་དམསཔུས་འཇིག་ཅིང་། །ཡུམ་ཆེན་མོདངམཏམ་པརསྤོར། །ཇྲེ་ལུབཕེའུ་དུ་པྱྩའེཤ་གགས། །ཟྱང་ 


.--༡-༤༡༨༤༥༧༠༠སཔལམ་༢༤༤༨--༨-༨༨-༨༤༤--༢༣༤༠༤༠༤༢༢༤༤༢༠༤ 


བོར་འཕརཔའི་ 











ནབསམས་ཏེ་ཤྲ་ག་གསོཿ ཐབུང་ཏཛ ཅོ ཡི བོ་འི ལོ ཕ་བུ ོད་༢འཔ༣ ༣༣ སསའ དག ཞུས བས་ན་ར 
ནབསྙམསུ་ཏ་ཤཱ།བླག་གསལ། ག་ས འམན།ོུད་མ་པདག་ །དྲག་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མགོ་མིཔྲེངབུས་རྒྱན་དུ་བྱས། །དགོངས་ངེས་བཅནྲ་བབསེན་པོས་རོུམ། [འདོད་ཆགས་བསེངས་པའྲེ་དགྲོག་པ་ཡིས། །གཟུགས་ [ 
ཅན་ཐུད་ཆེད་ཡུས་ཀུན་སྡུད། །དརྒྱལ་བསྟུབཊ་པའི་འཐུ་ཡིཡནི། །བསོད་ནཆད་ཅན་རྣམས་བྲེམས་ཅད་གཞོའུ། །ཕྲག་དོག་བསྙེངས་པའིདགོངཊཔ་ཡིསུ། །གཟུགས་གུན་ཀུན་བསྡུས་འཕྲོག་ཅིང་རྫོར། །གཏེུག་བསྟུང་བའི་དགོངས་པ་ཡིས། །དེ་ 
བསུལ་མ་མཐད་ལསཔའཐུགས། ཁུ དདོམཆད་གམཆའུ་པོ། ཊཱལ་བདུགམརོད་མཉེས་པ་ཅ། །ཇམོ་ཕྫའི་དིཉིལ་ལཁོརད། །འཇིགས་པའི་སྟབས་དང་གུརུམེཛདཔས། །ལི་བཟད་མཁའའྲོའོངཆེན་འྱུང་། །སྟབསྲ་ནུ་པག་ 
རྒུསུགས་ཆིག་གིས། །ཞིངབྱཅུ་གསོད་ཅིངུལ་བཞིནདུ། །དངོས་ལ་འོངས་སོདཆེན་པོརམཛད། །ཏཧ་ཧཾས་ནི་དཅེས་པའམཛད། །ཧེཉིཏེསནི་ཡུམ་དངངོལ། །རྫཱདཱདགིས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །བྷཊ་ཕཊ་བྲཡིས་ཟླ་འདུ་ཆེ། །ཞབས་བཞི་ 
མདུད འཇུ དངུག ད། །གཞལ་ཡུས་དབརནག འོད རཀ །འཇིག་ཏེན་ལམས་གསུག་གྱུར་བ་སྟེ། །གུའིཤྱལ་པོམངཔྲོ་རབས། །ཁདབནཆན་པོའི་སྐུ་ལ་བརག །སིགཆགས་ཆེན་པོ་འི་བགས་ཆེན་ལང། །ཆུམ་པམ་ཆེན་པོའིཞ་བཟར་ 
གསོལ། །ཅིར་ཡངྒསཱར་བའི་གླཿགུསཆེན་ཏེ། །འཇིགས་ཧད་སྐུ་སྟེ་ཆོའཕྲུལ་ག །དྲག་ཤུལ་གཞུང་གི་བོར་ཡེ དེ རོ །སྙེངཛཨངན་སེམས་ཏཱགཆེན་འཐུད། །གསོད་ཅིངཆྩོར་བའིམཆོད་བ་ལ ། ཤིན 
ཏུདཅེས་བ་ཆེན་པོར་ཧྙན། འའ ཧཏཧཾཧོཧཾ། ཌཧི་ཏཱཏི་ཏཱཉི། ཏེཏཏཾསུ། རུ་རུ ཀཀ་ཀརམ། ནིྱོ་ཱཾ། དྲག་པོའི་དགུ་ཐབ་ཡྩེནམ་ངད་པ། །དཀི་ཨཡཁོར་འབར་བའི་ཊོབས་དགྲ། ། 









མུ 


་ནི། རུཨུན་ཨེན་ལུར་ཡུརུ་སུ་དྲིབོ་ཚཱཾ།། དྲག་པོ 



















༄༅། །།བླགའཐུབ་ལསཀླིགུ་གསུངཐུགས། །དཔུགསུས་ཏུགྲ་ ག་གབས་བཤིརབད། །ལྔནག་འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་རྐིས། །ལསྭི་རལ་ིབའོམ་དང་། ཅ་ 
£ ལ་བསལ དྲར ས་ར ས། ས་བོན དཾ ྭཛར་ལན་བ་ཡེས། །ཁགཆན་པོ་ཡངུའ ་ིགི་་ི སི 
@ བསྣལ་པའིལེ་དུངཇདཔོའི་དྭབས། །གཤོགླས་བག་ོས་ལོངགསུམ་གཡོ། ཡོ ¡ ཅུམཆནསདུངབཏུརཔར་ོང། །ཚ་ད་་ ཚད་བ དོང ་།ངི་ཤྲཱལ། 










་ྦ གསུཿ དོང་ལོལ། ༈རོཾ་ཙ་གིས་ 
ཤགས་འདེན། །ཆམསྐརོཿ ། །༈བས་ཟུ་ཤཤྱཧས་གུ་ིག ཤིས། །ཞོ་དཔྱུ་གཅ་དབིང་ཚ གར. ་ཱ །པུརདོ། །སིཧུ དེ་ག དྲ 
པ ÷` དྲ དྷེ ༡ ཤོ སང ྐ བརཔ པ་ཅག་གས ལེ རོ ངཿ ལྣ་ོ་ཕའའ། 
ངཿ ཅེ ༢ རྨ 3751 རི 
ཟུནཔའི་བསས ད་ ཤིད །དདོཅོབ་ལྕགཔཇཚོགས་ཙནས། རཿ ་ གསོད་ཅིངོརབའིམཆོདཔ་ལ། ! །ུསྦ་པ།ཨ་ུཡ་གཁ། །འབྲུང་འཐར་བཿ །གཅིགཁྱི་གོནཞ་ཕར་ 
གགུལ་བའྲ་ད་དས་། ན་ཅི 













མིནཇདདེ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཏིདཔསན། །གནདཔ་འིལས་ལད སུད ཅེས། །§ཱིུཾ། ཧཏཧཏཏ། ཁཱཉིཧིཁཱཏི། ཏཉཧ་ས། 
།དབུགསུམ་ཕྱག་དྲཁབས་བཞིའ་བགྲད། །ཁྲོ་གཏིའ་ཕྱན་གསུམཇ་་གཅིགས་ཤིང་། །དབུསུ་ཨུཚུརྱབ་ཅེངས་ཏེ། །འོདརོནསངཕོཨ་ཅུ་བྱེས། པཿ ལྱུནགུམ་འཇགས་ལའིཚུང་ 


[ 


ཅུ 


རག་པ ལོ ་ 


ཉིད་བ དྲི 


རར  ི 


=- `  མ་ ི་ོ །ཟླ་གས་མཆོད་པ 


ཤྤསང་ 
༩ ཁྲིལ་བའེའུལ་བྱིས་གཙོལ་ཉོབས། །དུར།ཏྲོད་འབའ་པའི་ནེ ༨ ནྲ །ཤས་འིབུངའུམགནོགཚུལདུ། ཞིངཆ་གསུ་འི་གདཀལ་ྲཞུགས། །དོང་ 


ས་ཁམས ཡུ དར ་ རསཔ པ་དང བཞོག །རེལ་ཕྱིཌསྟན་མཆོག་ཀྱང་འཛུད། ཡྤ འལ ཡ 
དན སས སི (ཀྐུན་ྱིངང་སྨྱར་མཛད། །ས ༣སྱུརསཱཡཡམཆཤ །བདསརཿ ཤབརི་ 
པེ རལ་བས་དབད་དུབྱས 


བས་བ 


པོ་ཡེས། །ཐཱག་འཐེཿ ཕུགས །ཡིད་ངུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །ཉམན་ནརབྭཏཱ་བརུག་བར་མ་ 


„བརེ། ཀ་ཐ་ཀའཿ: ཡོ | ལས 













ར་ལུརལརསྫོཿ། སརས་ཁོསཔའྱིརལ་མོ་[ 










ཀེ ཆོམས གནོ །དམཆགཅནལདཔོ སླབ །ཞམས་གགོབླཔ ག་བ ག་ལོ ས་ས ཐི ི་ོ ཅུ ་ གདམ 
གཏག ས་སུ ཏ་པ 


འབའ་བར་ མི་མ 
རལཔ 7 ཆྲེ གགས་པ ཁག ག་ག 7 ! ༼གསུམ་ལེན། ` ' ག་ཚ 
ཐྭརོན་མད་ 
༦ $དྱེས། 


22 ཤོ ° 


རྟི ོ„. 
ཚཾདྷ ཨ་ལ་ལཧོ། =: $» མ། །ས་ཡརྒྱས་ལཡི་དབུ་ཧྱན་ཅརྐ། །ཏི་མ་འབུམ་བྱི་གཟེཝྡནམ། །ཀེཏའཨའུམ་ཧྱི་གདན་ཡ་བཞུགས། 


ལ་དུ། ྱ 
དྭན་བྲ་བདྲ་མཆི་བ ཅི་ལ ི ྣ 
རས་སགགས་ལ་ང་ 










ཟླ པསི་གསར་གརནབཙུག། །ནོ །རྡརྫིག ཤིགས 
ཀི་ལས་འོམང 


ཕེ ཐགཤོགསྐོར་ཞི ང ཐེབོངཌེ་ 
ས། །རྡོརྗ་ཨུཐུང་ཛུཿབདད། ི་ལམའཡེནཉིའབ། ° གཉིསྤའིས། །ཨརྤཾཏ་ལ་སོགས་པལྷ རྨ །དངཐལྷེམ་ལ་ཕཿབྱས། 


ཅིང། ོས་པས་སྫོརཔད་ར་འཇོག །རོ་ྱིརསུཧམཆོ་གྱཉང་མཛོད ཀཱ 
ང། ་གྲ་ཡི 
ཡུམཆེནལོ། གས་མི འ་ ཆིན་འབར་བན་ མོས་འགེབ།། །ཐུགས་དཔ་བླུ་ རུ 








པས་དབངྡ་ད་ ་གཏོགས་པར། །ཞུན་ འཇིག་ཉིན་ཇི་སིདཝ །ཐམསགསུལ་ཀུན་ལེདང་མྱུ་མཛད། །སངསྟ་རཱས་ཀུན་ཛ་ 

ང་ བྣསསྐནས་ནི། ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོཡིན་ ། །སེའཊཊབ་ཡྤི་རུལ་ ྲོ །འཇིགཏུནི སཆ་ས་ཉས་གསལ། །ཞྭ་སཱཿཆིན་པོའི་བགེགསུ་ཆེན། ཡཱ། རོལ 
ལག་འ བ་པ ེ : 

སའི ཀྲ ཁྭ དྭགྱཏུ རི ཉེན་བྱས། །རོལ་ལ་རལའེ་ འདས 


བྲ་ཡི་མདོག་འིད་ ཅིབ། ། ་ ཅིས ཁཱ ཆགས་སུད་གངེ མ་བ། །ཁཛམ། 
མདག་པྤྱ་ ངང །ཡིད་ད་འོང་པའི་ །ཉམཱས་ དརག་རུགཔ མ་ད །རལ་ཧོརདབ་ཕུག་ །ཆནམ་སྟ། །དམ་ཆཾགཿན་ལད་སཱཐྲ ངཱ 

¡གསུམ་ཁྲགྲ་ཏུ་བསྒྱུརསརཾ། ཟུབ་ཉིསཞལ་ད་གསོ མས། །ཚེསཿ སུས ཆམས་ཤིག་དྲོཿཡུམ། །གཏོགས་ཤིགགཏོགས་ཤིད་དོང་ 
[ཡུན ` ལ་ས ་གོ་སནོམས། །ཆེས་ཆེས་ཅི དྲནམསཧུང་། གལུ་ུགསོལ། །ར གསོད་ཅགན་ངསས། །ཚོམས་ཤིག དོ ཡུ ངཱ 


དངགས དུས །ཟུག་འཐུངའཊཿབ་མ་གཏོགས་པ། །གཅིག་ 











ཧཧ གབགས་ོཔཔོ་མཐོདད།།དབཞིགགགས་དམ་ཏདཔསའོ། །གས་པའ་འས་ལཔིོརདཅིས། ཧོརཔ །དྲ་བཔི་ཕྱ་བ་གོོ ༡ འོགས ཏོགས སོག་ོ་ི་ 

ཨཾ ནབ ཐ་པ ུཆེནཞགཔརལ བགལ །ཆད་ཆེད་བཤི་ཡི་ཡོ་ཏན་ཅན། ག་ས རཿ ་ ཏན་ལ ོད དཔག། །མི་དའཛདདྨོན་འཔག། །ནལ་ རསཞས་་ 

@ །ཨཉཾ་དུ་གསོལ། །ཡ་ཤིསོསྔོའོ་ལ་གཙོ། །དག་ཕས་མཆན་རྔོགསརྒྱལ་པའི་ཡུམ། །མཆི་ཞཱགྱཱ་ཡཿ ཧུས རུལ་ས། ནར དག་པ 338 མཾ 

༦ ཡི ་ །དྭུགྱསྱ་བགྲདགཞེཔས་བཞི་དང་གད། །གཡོན་དྲ་འིའསབས་སྦོར་བ་ཡིས། ཏགཔ་འགྲ་ཞལ་གསོད། ། དབ་གཅིགས་ཤིའ། །ད་ྲར་ཆུཅིབས་ངབ །ཅོད 

། སོ སྦ་སྐན་དུ་ཧྲས། ིིྲྲ་ ༈མནུ'ལག་གཅད་ག། རབསྭ་ཐཱལ་ཏོས་ཀུང། །ཞལ་ སད ་ ཆག པ་ག གནོས །གཏུག་པཆེནཔའི་དྲིན་འའཞིང་། །ལསས་་ 

ར་བི ང་ས ་འ་བགའ་་བ་འོ་གསི་་ོ་བོ 
པའིནང [།ལཀོ་ཡ་དགྱེས་པས་རོལ་ ། ི།། ༽ཟདོ་དོ་པགྲྱསས་འཞིང། །ས་ཨ་ཧིཧེ་བགད་པས་ཡིགས། །རེལ་པའིནནླསས་བོག་ཐོག་གཡོ། ་ 





















པསདགྱེས་མ་དད་པའི། །ཐུགསདབ་སྒུ་ཡི་ ནགདོལ་མཛུད། ཏུ ཇིདཔའེགཡང་གཞིགསྲོལ། ༡ 

ཏེ ༦༩ པད ཚ་ དད བསག བསམ ཆི 

ལྷ དརམ་པའི་ཡུསཆེནསོ། ཡབ་གཞན བ་བ ཐསོག་ཆགས་ཡུན་གསོལ་བ། །མ་པནི་སྭས་མུ་བྱརན་ཅི་། ཟླ་གམ་ ད་བཅེནཔོ། འི །ག་འྱ་བ་ཡང་འཛུང་པའམ་ཇད 
ག་ སོན་པས། ཏདྱྲཔབ་མཛ། ཁ་ཀླག་ག་ འོ །དའིགང་་ལ་ད མས་གསུ་གབརན་དི། །ུ་དྱིམཞིགལ་ུ་གསོལ།།ཏིེ་ུ་ངམང་ ཁུ 
ཀྭ གོས ཡོད་ཅིང རོས གོ་བ བོ ཧཱ །གབང་འརཔ་སགཏོགས་པྲ། ཤི 5 ཿ 
བཅེས །ཨཱཾཾངས་ུནཅི མིཐདྱ་ནན་དཔྲ་ཝན་པའང་བཤིནི་འུདཔག། །དུ་འོད་བདག་པོཟྱསེད་ཡུམཆནམོ། །ཅལ་བཀུནྱཡོནཏར་གིར་ལས། །བྱངརུབ་སྙིདཔོའི འའའ ལང་ ] 





























།དང་ལྡནརྣམག་དྲོལས་ལཚུལ་བཤིན་སྙོབས། ' །གུཞ་གྱི་དབངམོ་དབང་དང་ལྔན་པའེ་ཡུམ་ཆན་ཀུན་རོལ་ཅིག །སེམས་ ་དབའ་ཁག་འཐུང་ཉིདྲ་ཤ །ྱམ་ལ་ཇིས་པརརོལ། །འྭགཆེན་གསོལཞི་ངགྲོསཱིང་ཐ མ་པས 
¦བཤཾགདང་ལྡན་པས་དྲ དྱིལ་འཕོརམ་ལུས་བནས་ཅད་ཇོགས་པ་ཡིན། འའའ གསསལ་འོས་། །པདྣའི་གསུངགིས་བྲ་རས་ཡུ་ ་ཡུན། །ཆགས་པའི་ཕདྟ་རྨཅི་གན། །ཿ པན རིཤཱའི་ །སང 
` །དམ་ཞག་སྒུཡི་ཆཱག ༠ཨུགས་མ། །ང །དབུ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱུག་ ུས་མཞིར་གསུ། ས་ག །ཞུགཆནཔོཡངའགིངབསོལ། །ཚགས་པའ་ཐལ་མྱར་ས་ཅོ། །ཡྲག་འཐུ་ ཏཾ 
དན་ཕའ་བས། །མུན་པནགཔ་ཐབས་ང་ ངོ་སེལ། །སྡངམིགྲ སསོག་གསོད། །པཧརཿཛཱཿཤོང་ར འ་གྭ །ཤྭ་ཁཱག་འཿ གཅངརལ་བརྐམ། །བྱ་བྱད་ཡང་ །ལྕ་ཆེ ག་ཡངལ་ ་ ཁཱ. 
པོའ་བགས་ཆེ་ཡང། །ཞུ་རགལོ་ཡའབཟར་གསོལ། །མུཏ་པན །གདུག་པ་ཚོགསུའེམང་སོས་བ སས་བ །ཆོཊནྱ་གི་ེངབས་བཅུན། །བྱཉངབྷསཱས་ིལའ་གདུན་སེ་ས་ནུ། ་ ཁཱ 
ཤྱེད་ཅིདའོ་ལ་བརྟམ། །སསྦརཧཿ མུཌྦསྲི་ཡུམ་ཆེནལྲོ། རྲིས ཁྲག་འཐུང དུས །བསལ་པའསདམ་ཆེནི ལལ ་ །ངངཔོའི་མྱུ་ལ 
དསྲ་དག་ཐུལ་ཝར་ཚོགས་དང། །ང་འདལས་ལ་ཤིན་ཅུདས། ༼འི་དག་དགོངས་པའི་དམ་འིགས། སྒས ལྕིར རལ་པ་ སབ རིས 


ཤཱ 






-----------¬༧-༨---༡༤༨༤༠༦༧ 





ཡོད་ད སུརྙི་ཤརཱཔེ་སཱམ་གོ་གྷིནིདཱི། དེའོ རར བ་རོ་ོོ་ོོ་་་་སོ་རྤིང། །པར་རར་འར་སོ། ཆོབག་འོའ། ཉིམམཆནསོ། །སམངོགཝང་གནག་འཇེགས་པོའ་ 
དབུད སྐ་ཐྷི་ཤཱར་པེསཱཿ ལི་གྲ་པླདཀློརི་ཤཱརསྲ་མ་ཡ་གྲིནི། །ཨཧཏམནསམ་ཡས་གིན། །པྱརྨརཔསྟེདནཱ། ཏཐག་ཏྟཱཾ།ཁཱཱཉི། ལས ཆནས། །སྒུ་མདག་ལྔང་གནག་འཇགས་པའ་སུ། ། 
༦} ༡གརཉུས་ཨུད་བདེེ་ཐབསཊིས། སི །སྣུམཆེཿ རོ་མ །འོིཤཱའེཡུམྲ་ཆེནམོ། ེྲ་ཀ་ྲ་ཀ་ བགད། །ཞོ ལྷུངམིག་མེགཅུགས་ཤེང། ཏུགས 
སླུ་བ་བཚོགས་ཆེག་མངཔོ་རམས། །རཉསྦརེདནིམཱལ་འདྲིལ། །རུའབུར་ དྭ ིངའཚང་། །གཡོན་དྷུའྱགིང་སབས་སྦྱོར་བཡིས། །ཕལ་བླ་དྲག་པོས་གཏཤཔ་གསོད། །དྭབས་ལུུརབཅིངས་ཤིང་། །བོད་རོན་མངའོས་རྒན་དུ་བ། །སྙན། 
༢ ླ་བཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཅན། །ཡན་འགནང་གྲོལ་དཔསནས་ཧུང། །ཞལ་དྲ་གསོལ་ནས་ཆགས་པས་འཁྲིལ། །ཆུགས་པའི་གདཝབསཆེན་པོ་ཡིག། །གངུག་བརེན་པོའི་སྲིན་འཕྲོ་ཞིང། །ལག་སུ་གསོད་ལ་ཤིནཏ་དྲྲེས། །དུམཏོད། 
།བའི་སཆེན་དྲུས། །ཞབས་བཞི་དུདབསམ་སྣོལ་མར་ཡང། འ་འ ད་ལ་བྲའུགས། །པྱ་ག་ཤིབས་པའིགཤོག་རོངཤིའ། །སྙིམ་པ་མརྦ་ཡིས་ཁག་ཅེན་འཐུང། །དྱེས་པསྡ་དྲོརཔད་འཇོག །རོལ ར་སུན་ཨུཆ་གསང 
དུ། །ཀལ་ཀ་ལས་དྭགེས་པསའོལ། །འལྤུ་གྲིྲག་སུ་ཇེའུ་རུ་བཞིང་། གས་དགོ ཞ་བྣསམས། །དིརའྲིཤགས་པ་འདྲནཅིང་གསོལ། །ཨ་ཨ་ཧིཧ་བཤད་ལཾས་དགེས། ད།ོལུ་པའི་ཏནྩམས་སྟེངགསུམུ་གཡ། ¡ ཟར 
རཀས་པས་དེསསཛད་པའི། །ཐུགས་དམྦུ་ཡི་ཨྱིལ་འཁེདདུ། །ཁམས་གསུམ་མ་སུས་ཀུན་འཐས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཅི་དངང་མངདཔ། །སཔསྦ་རྒས་ཞུན་ཅི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །པགས་ཆེན་བཇིད་པོའགཡངགཞི་གསོལ། །དཨ་ 












ོན་འབར་བམ་གཏོགསབ། 









གློ { ཀི་འབོད །ཞུག་སྲ་རེའ། [བདེ་ག་ 


དགོ ཤེགས་ཡས་ཀྱིརིགས་ཀུན། །ལ་རྫགས་པན་༥ ས་འ 
འཇུབ་ལུམས། །སྡེར་ཆགས་མདཔོའི་ཚོགས་དངབཿས་ཏེ་རོམ་ཅིང་དཆེས་བཛན་ངོད། བོ + ་ སོ སམ ་ོཏག བོག །ུ་་བྱ་དམས་ 2 


[དསན སུན་པརམཛད། ལརྣལ་ཿཧྱོན་ཡུམ་གཅིག་ཆེནམོ་དང་། །དམ་ཆི་ག་ཅན་ལ་དངོས་གྲ་ ཁག སུན ཿ 
ེ ། ༈ ལུ །དོགསདྲ ད་གཡས་ཙི་པུན། ] ཆམས་ཤགོསིགཡསཅི་ སས །ཁས་ ཟླ ཨུབ བསན 
དྲ 


ཇཾ མས 
འྨབ་ ་ ་ གཞུད པད 
འ་ལདྭ་སྟེབས། གཏོགས ཊགགས་ཤིག་ལམ རཾེི དཤིདཐགས་དག་ཧདསའ། ། །གསད་ 


| ཀུནཀྱང་ཐལ་པ་བཞིན་དུ་རློག །ཁོས་པའིཧིང་ངིགཡོས་པའ། །ཐབས་ཆེན་པོ་ཡང་ཆེས་ཆེལ་གསོལ། །ཞེ་ ངཆན་པའིབགེགས་ཆེན་ཡང། 
ཁྱིཞལ་དྭ་སོབས། །རོར་བཞས་པ་རང ། སའ་གའ་གན་གསོལ། །འསྭསུ་ ས་ཀུན་གསོལ་ག ན ཐབས། 








ག་མཆོད་ ཨ། 





ས་དབང ནས །ཁྲག་འཛུང་ཡས་ 
ས་གས པས། ། 





ཤིམས། །ཏ་ཏ་ 





















ཐུགས་ཀནས། །རྣམ་པརཔ རབའི་གཟུགས་རྱུདབ། །ཅིཔྱཧུར་བའླིསུམཔའབ། །རུལ་འབྱོདསློ་གནགཀའནེ །ཁྲོ་གཉེར་སྤྣཔགྲད་མཆགཅིགས་ཤོང། །རལབའཁྱིལ་པའམུལྟལ། །དད་རོགསིསནམ་པུར་བྱརཿ དབུགསུམ་ 
སྒི ཕྲ མི་ལཱགས་རློནཔའི་གཡང་གཞི་གསོལ། ་མི་ ་ ར་ལ ་། ་ །ཆམ་ངམ་གཟུགསིསྐུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞིངཆེན་ག རོ 
> ཊྲ །བད ཏུན་ཤི་གནོན་པའི་ཆུ ཉལ་དུ་བཞུགས། །དོ་ཇེབན་ྷཱ རར་ལྡན་པ་ཡིསཱ། །ཁྲགཆེན་ ཡོཡཔའུག་ཅིཔགསོལ། །སྡེརཆེན་གློ་ཉྙིངྭ ། ་ །ཏྲགཿ །འཐུ་ ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཏོབས། གདརབུངཕགན་བླས་ཡས། །འཇི རུ་ད་ཿབའི་རྐན་ 
4 ཟུད །དཅིས་པཆེན་པོའི་ འྱི་ཤགས་པ་ཡིས། །ས་གལ་ཊལ་ཡརསཏོགས་གདི། །ཞིངབདུ་དྲངས་ནས་རུལ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོའཞེལདུ་སྟེབས། །སསྭརས་ཤུན་ཅྱི་བུམ་ཆེན་མོ། ཤི གསུ་ཆིག་གིས། །ལོགཔར་ 
འིབནུད་ནམས་ཅུ་། (༩མ་ངསསྐུསཊཾ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དབངད་བསྡུ་བམཇདན པའ །རོལ་གནུས་པའི་སུ ཆེ །ག་ལམ་ཆནཔག་ རོལ་ཅིག་ ཅིག གནས་ད ! །སྒོདཅག་འཇག་ཤིག་ནལ་འཇུར་མ། གཏོ 
གལ་འབོརམ། །ཆོམས་ཤིགཆོམས་ཤེག་རྣལ་འདྱོནམེ། ེ་ཤིགསུགསད་ཉིད་བསའ། །གསདཔའི །གསུདཔའི་ལ་ ལ།ཤིནཏདབེས ཤས ྲསད་ ཇཾ། །ཆི་ཨཾ གོ་ས སྡོལས་ཤིག ཨས་ཤིགཏཏ། ། 
རར །ད་བཞཾནམ་ཀྱས་དེ་ཉེད་བརླག །སྙུ་ཡི་དབྱིལ་འཁོརམ་ངོད་སྟོངཔ། །སཡསྦརས་ཞུན་ི་ཡུམ་ཆེནསོ། །རྔལ་འཕྲེར་ ང་བའི་གཟུགས་འཆང་པ། །ཁོ་གཉརསྱན་བགྲད་མཆེ་གཅོགས་, 











སག །དོ་བཞ་ད ན་དམ །སོ་གཉེསནྲགདམཚགས་།།འཇགས་སར་དབལངསགུན ༼རལ་པམུ་ཉྟརྱབེིབས་ཤིང། ང་འོད 


བྷུ །ཀློ་ན་མངཔོའྲིན་བཟར་གསོལ། ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབུ་གསུར་ཁྲཀློད་གཞཔས་བཞིར་བྲད། [ སུང་གེདཡསའཁར་མཛོད་གཏོངག། །སྭངསྭ་ཏས་ཤླུན་ 


ཚུ ང་འབར ལ་དྲུ་སོབས། །པྭད་གསུངག་ཡུམ་ཆན་མོ། །གཞལ་ཡུས་དམ་ནགཆེན་བོནས། །སྟབེས་གླུ་ཡགྱར་སཱགས་ཅིགགིས། 
ཞན ། འས ཞིནཾདུ། །དའེ  ། ོ་སཁིགན་ིནདས། སསག ཡུ ཏས །ཏཱོ་མོརྣོལ་ 









ཁྲོདམངཔའི་ཚོགས་དྭ་ནྲེ། གསལ།།ི་ལགས་གཡ ངས ། ར་བ ཆན་པསུན། ཨཱན། །བདུད་བཞི་གནོན་པའི་ནུལ་དུ་བཞུགས། ་; 
སིལ སུ་ལ སིར རྟགས་དང །བཅུངེཧ་ཐེས། །ཁྲ དཆནཔ་ཡིཞལ་དཱུ་བ་ སྭ སམ གདུ དུ །དྲགེས་པཆེན་པོའི་གགས ཐ་ ་ ཡ་ ་ 


།བར་ཆད་དྲེན་ 


ཙར 
ཨྱིསྒནི ལས ན་དུ། །གཏོགས་ཤིག་སྔོས་ལ་བསྟམས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཉིད་པས་ན། །དབཞིན་མྱ་ཅས་འཉིད། །ཏཾཏ། ཏི་ཚ | ་ 












དི ས་དྲ་བའིེ་ 


༄། (སྙ |ིངཆེན་ཟབའིའེ་ཏྭའཱི། །ཁྲོ་གཉེར་སུན་བགྲདམཚེགཅིགས་ཤིང་། །འཇིགས་ུརུ་བའི་མངི་གཅན། །རལ་པའྱིལ་པའི 
པགུད། །མི་ལཱབ་སྲ་རོན་པའི་གཡང་གཤི་གསོའ། །སྙི་རརྲུངཛུམངཔོའི་ཚོགས། །བྱང་དནས་སྨ་ཡིརྱན་དུ་བྱས། གཏགས དུ། །ཆས་ 
 པའིཆུ་ལུ་བཞུགས། །དྲ་རས་ག་གཔལླ་གངཆེན་འགུམས། །འཁྲིལ་བསྡུ་བདྱ་འདེརཚུལྭད། །བྷན་ཛཱརཏཱས་འ 


རལ། །ཐྲ་ དོད་ཆ་ཚོགསུ སས་ཞ 
ཅཅ ི་ 


ཤྱ སུནུངབའེརྐན་སྒྲ་དང་། །དཔྱས་པཆེནཿེ སྣོལ་མར་གཏོགསནག་ནི། སླ རྩ་་བ། བས་དང ཨྩས་ཊ ཧུ ས། །ལོག 
རད ་ ཧུ།།ཆུ་ངམ་ཐ ས་ནི ལ་བཞི ; ་ །རོལ་བརྐམ་པའིཟུ་ཆུངས་ཤཾས། །ཁག་ གའ ཅ ཏྲི ` ་ ཤེརམ། ± $÷ 
རྣལ་འཕྲོརམ། ཚནསཿ :རས་ཤག་རྣལ་བ ༣མ། །དེ་ བཞིནྡ་བུགས་དམ་ཉིད་པསན། །་ ༈ 

།སྡེམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིགཏཧོཧཾ། །བཅིགྲིག་བྲཊ་བཅ་བཅ། ནེ་བཞིཞ་པྱ་བས་དཉིད་བམག །ན་ལ་འཧོར་ཁྲོམ་ཝངནགསྭ། ི་ེན་ཟ་པ་ ས་ད ལྭ འོཔསགིགདོ དོད །ར་ ་ ། 


དི 
་པོསཕིལ་པའིསྟལལ། །དོདརྨོནཚོགསཀ་རྣམ་པརད་རྱན། ཐུགསུཡ་ཕྱག་དྲུགབས་བཞིར་བགྲད། །མི་ལུགསརྒོན་པའི་གཡང་གཤི་གསོལ།  ུདམདོཚགས། ]།བླསནས། ཀད་བས། སས ས་ 
དྭགས། རྱ བསྒུམཆེན་པོསདི། །ཞིང གགཟོརའ་བདང་ དན་སྟེངས་ན། $5་འ་ ཡུ ་པ་ཡིས། ། ཁགཟ་ནཔོ་ཡངདྲ་ཅི ་ རུལ ! །ཁྲག་འྲུང་ 
ཆེན་པོའིཤལདུ་ནབས། །ཏི་ལུ་འཕེན་ཚུལརེའུའུངཞགས། རན ་ ` ནཱི །ཞི བྱ དུ ག་འབར པའི ཟེ 
སྦ སྣོབསུ། [སངསུ་རྱབ་ཤུནྱིརུྱ་ཆེཉ་རོ།, །སྟབས' གས གཡིས གིས། །ལགཔར་་བ་ དཔོ རང ` ག་ 
དགེ་ག་ཛཾ གླན དགལ ི་ལ ལྐིས གས་དི། ས་ཤིག ས་བ ི་་ི་ག ་ སག  ླ། 2 གཤག 
བའིཿྗའི། གྱཏམ་མོཆེཉམོཤཾ་སྡང་འ་ འས །ཁྲོགཉར་སྤན་བགྲད་མཆགཅིདས་ཤིང་། ༈འ ཅིག་ཕ་བྲ་རབ། །དེ་ཤིན་ན་ རྩིབས ལལ !ཱ །ཐོད ལི ༢ 











`9ཿ། ན།རྣམཡའ་བརྒྱན། །དབུ་ སུམ་ལགྲ་དག་ཞབས་བཞིའ་བགད། །ཞཱིངལཱགས་ཅར་པའྲིག་ཡང་གཞི་གསོལ། །༈ གས། །བརྒུས་ཞས་སྒུཡི་རྒྱན་དུ ཟེས །དུ་བྲདོད་ཆེན་པོ་ལི་ཆེན་དུ། །ཆེམ་ངན་བྱརངབསམཅན་ འཛ 45 


པོན་ནི། །རིནཆེ་གཤེབས་པའི་གདན་སྟེའསརྒ། །བརྡད་པཞི་གརོན་བའི་ཆུལདུ་དགུགས། །ོ་ཇིབཱཱཏྟརཝ དོ ེ་ུ་ོཚགས། 







གཅོང་གསོལ། ༨ རའ དད་བ །འཇིགསས། བའི་ད 
 །དཝེས་པཅན་པོའི་སུགས་བ་ཡིས། །སེ་གོལ་ཙཱོལ་མརགཏོགསནསནི། ཞངབྱུ་དབསཏེརུ་བཞིདདུ། །ཡུགབྱ་ཅེན་པ་ི །ལྭདྲ་མོབས། །སངསྦྱ་ཧས་ །སྟབས་གླ་ཕྱག་རྒྱསུགས་ ® 

ལྟབ བའི་བདུ་ནམུས་ཀྲུ ངེ །བྟཏ་དངས་ལ་ནུལགཞིནུད། རྡོལ་བམ་པའི་ཟ ་ བལྟ་ས གུགས ཤིགས ཀིབ  ་ 
ཚཱ དགགྲེས། །པྲུདས །པྲོཡསཡེ་ཇཾཿཛཾཿཛཾ རྩད །ཅིཨཿ གསཔའི་བུངས་ིས། 


སྤྲོལ་ཆེག་སྷོལ་ཅིག་ཕྭ །དེ་བ ཞིཊསྭབས་ད ཟླུ།། འཆན་ 
ཟུ་བའི་ཡུམ་ཅནལོ། ༼ཚགས་པཆེན་ཡོ་སཱཤཱནཱ། £ ་  ་ རཾལ་པསྟ་སྟཾ་ད ་ི་ཚུ་། སི སྲིག བསཞབིདགླས། ད་ར ལཿ 
ཐོད་དོན་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་པར་བྱཅན། །དྭབགསུར་པགདུག་ཐུབས་བཞིར་བྲྲད། །ཞིང་ལཱགསསར་བའིགཡང་གཞི་གསོལ། སྙི་རཆུང་ངུམངཔོའི་རོགས། ཡན ཞག་བ ༈ སྱ [ཆོ 





དམ་༢ཉང་བམཆེནཕོ་ནིས། །ཞིངཆེན་གཤོབས་པའིགདད་ཉེངསན། །བློ་བཞོ་བཤོའ་པོའོལདབྱགས། །དྡོརྷརྦ་ཝཊཔ་ཡོས། །ཞཆེན་པོ་ཡདདྲ་གཅིང་གསོལ། །ལྣ་ཐོའདབས་ཤིངཇབ་ནངཐཇང་། །འཇིགས་མུ་་བའིནན། 
༄ཌ༽ང། །དཀེས་བརེན་པོའི་གུགས་པ་ཡིས། །སེ་གོལ་ཙཱལ་ནར་གཏོགས་ནས་འི ཞིང་འ །གགྲ་་ཚན་བིཐལ་བས། ཡང་དྲགཅི་བསོལ། །སྣབབ་ །སྭངས་རྒྱས་གུཞ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །སྟབས་གླ 
ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱསུགས་ཚིག་གིས། །ཡོག་པར་ལྟ་བའི་བདུདུ་རྣམས་ཏུན། །རེལ་བརྐམ་པའེ་ཟ་སྟངས་ཁྱིས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའིུལ་དུ་རྟབས། །རོལ་ཉིག་སྣུལཅིག་རྣལ་ྱོརམ། །སོདཅིད་སོདཅི་གླན་ལ་འཅོརམ། །གཏོག་ཨུ་གིགཱུངས་ཤིགྷ་ནལ་ 












༧ འཛད་མ། །ཆོམས་ཤིགཆོམས་ཤིགནལ་འདེརམ། །དེ་བཞིནཐུགས་དམཉིད་པསན། །གསད་པའི་ལས་ལ་ཤིནཏུ་དགས། །དཱོངས་ཤིག་དྲོབས་ཤིག་ཐཿཛ་ཿཛཾཿ། །ཆིངས་ཤིག་ཅིངས་ཤིགཾ་ཱཾཱཾ །སྡོམས་ཤིག་སྔོམསུ་ཤིག་ཏཧྭ་ཧཾ། 
ཅིགསྒོལ་ཅིག་དུཊ་བབ་ཡཊ། །དེ་བཞིའེཨྭ་བས་དེཉིདབ་ནུག །ནཱལ་འཤོར་ཁུམོ་དམར་སེརསུ། །གསོད་བེདཏིརེན་ཟུ་བམོ། །རོལ་པའི་ནལ་དབོརསཀསི། །ཁྲོག་ ཅིགས་ཤིང་། །སཱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་མངནིག་་། 


ཅན། །རོལ་པྲགུ་རྙིར་ཆེན་འདེན་ཆུལ་དུ། །ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཊལ་དྲ་སོབས། །རལ་བའཁིལ་བའི་མླུལལ། །ཐོད་རྲོན་ཚོག་སཀིས་ནྣམ་བར་བྱསན། །མདཱར་ཀས་སཱ་བྱརནོ་ཙོང། །དྲབ་གསུམ་ཕག་བགཞབས་བཞིར་བྲགད། །ཡེ་ཤྲེས་་ 
སུ་ཡི་ཆཡུགས་ཀྱིས། །མི་འཇིགས་ཅྕེར་བའི་གཡང་གཞི་གསོལ། ངམ བའི་ག ནས་ཡོད །སྤེན་ལག་མཐེ་བོང་ཚེ་སུད་དེ། །ཨཀླི འགྲགས །ྲ་གས་ལམ་དདང་པོརི་ཞུབརནི། 












_ །ཨ་ཧོཿ ཧོཿསཱ་ཀས་དགྱེས་ཤིང་འཁྲིལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའིམ་དཀྱིལ་དབུས ཡ་ནི ཤེན ཤིབས་པའི་གདན་སེངས་ན། ་ །བཙུ་བཞི་གཞོན་པའྱ་ནུའཿ 
-: ཐུགས་དམ་སྐོང་། །འདས་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པའི་ཕྱིན། །ལྟ་ཆེན་མངཔོའི་ཀླད་འགྲེམས་ རེ ལོ རནསཅས་གསོལ། རབྷ རྟག་པ ཿ 
ྲེའངདུང་ཞིང་ཁ་ཙ་འཕེན། 










ན་པ་ཡང་དཀུག་ཅོང། རར 
།ཤྭ་བགཟ་བའྲི་ནལ་འཐོརམ། །འཇིགས་སུརང་བའི་ན་སྨ་དང་། གགས ང་མ ཞིན་དུ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ཐོབས 
ཞགཆེན་པོནད། །སངས་རས་སྣུ་ཡི་ཡུམཏན་སོ། །སྟབས་གྲུ་ཁྲགརྱཕུགས་ཚིག་གིས། སེེ རོལ་པ འབ་ས ཨྭ་ཀིས། །རབྱ་ངདངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཁུག་འཐྱུའ་ཆན་ 
ས། །རོལ་ཅིག་སྣུཡཅིག་རྣལ་འཧོར་མ། །སཾདག་ལངས་ཤིགྷནལ་འདོརམ། གཏོགས 


བཞུ པའི་ལྭས་ལ་ཤི བྲོང“ ་། ཨིག ལཱ ཁྱ ཆོས མས་ ་ དར ར་ ་ ཤི 
^ ལ་ཤིནཏ་དྱསཾཨ། ༈ ཨ་ཤག་ ངྲསཿ ༨ །ཆིངསཿ ཅངས་ ཧཱཿ སྭ རཿ 'ད་ཉེད་བླརླག ཨི 
ཐ་བ ་ཤིན། མཧཱ་མཏྣལ། ཨརཉྙཾཔྲཏེདཱཾ། ཀལ་ཀྲིཏྟ་པི ཉི་ཏི རོང་དྲ། སངབྷར་ལ། མྭཏཱ་ཧྲེ་རུ །ད་མ་ཡ་ཡོ་གརྭ་ཡ་ཡྟོཏམ་ཛཱ་ལནི། ཏན་ངཧྭ་རཱཔ་པ་ཛཿ། ཨས 





„¬ 47 














ཀཱདནྲིཀ། །མཧཱ་སུ་ཁེན། བཐར་དུ་ཁེན་སྲམ་ཡ་ཡེག་ཛལ་ཨ་སུ་ལ། བག་ཡོ་གིེསྦའི། ཨ་ལ་ལཏོཿ། ུཿགསོདབེད་སེང་གེའིམག། །སེའནག་བླདཀི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས། །ཕུག་གི་ཐཝ་མེ་པདྙོ་ལནསརནི། །བགའྱབུཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ 
[ཕས །ལ་གཉར་སྩན་བྱགདནཆེགཅིགས་ཤིང། །སུན་གསུམ། འིའབོའྭདུ་བྲས། །ཞེསྡཔའཇོམསམའིཟ་པེད་མ། །ྭ་དཱ་པཾཀསུ་བྱརྡན་ཅིང་། །ད 
བྱམས་ཆན་པསཞི། །ཞིཆན་གཤིངས་པའི་གདན་སྟེངས་བཞུགས། །བཀའལས་མེ་འདའཐུགས་དམ་སྡོང། །སོོག་ཆགས་མང་པའི་༡་འདེནཅིང་། །བསྟོདནམས་ལུས་ཀངཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །དྷན་དཱརྟཏསལ་དྭགབས། །དྲོ་རེ་ཤད་ 
རས་དང དའགོམ། །སྟབས་ཀླལུགྱ་ཆ་སུགས་རིག་གིས། །བརཆད་དད་པའི་བགེགས་ཆནནམས། །དོལ་བརྐམ་པཱའི་ཟ་སངས་ཀྱིས། །རབྱཏ་པངས་ལུ་ཆུལ་བཤན་དྲུ། །ཁག་འཐུདཆེན་བོའི། ལྭ་བུ་མབས། །ད་ 


འཇིགསྭ་བའི་སང་མིག་ཧན། „ མཱཆེཚོགས་མང་པོ་ ཟེ འབ ཙུ བུགསུམ་བྱགདྲུབ པས་བཞེའ་བགྲད། །མཐེད་ནག་ 

@ གེའིར་པཔྲ་པར། །པདྨཊརོགས་ཅིས་ཆམ་བརབྱསན། །ཡེ་ཤེས་སུ་ཡི་ཆ་ལུགསན། །ཡི་འཇིགསྭ་ཡོར་བའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །དི་ུང་དུམ་པོའི་ཚོགས དཔགས ཞདུ་ཅས།།དོུ་ཆནཡའསེ་དའིབས། །ཚཾམ་ངུས'་ 
ངལ འུཞྲུངུང་། །ཤིང་ཆན་ཟབའིསྭ་ཁྲཱསེ། །འཇིགས་སྱུ་རུ་བའིཀནས་དང་། །དམེས་པཅེན་པོའི་སུགས་པ་ཡིས། །སཾ་གོལ་སྣོལ་མཱར་གཏོགསྐ་ནསནི། །བགེགས་ཆེན་དངས་ཏྲེ་རུལ་བཞིན་དུ། །ཟག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཀལ་དུ་སེབས།། 
།བརྐིན་མ་བྱས་དཉིད་བརྔག །མཱ་ཁཱ་གསོད་ཧེད་སྟབ་གིམགོ། 





།དམའནག་བྱདཀྱི་འགྱིང་སུབས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་བད་ཚི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་མདངས་ཀྱིས་འཁྲིལ། །ཁྲོ་གཉེར་སྩན་བགྲདམཆགཙིགས་པིང་། །སྙུན་ 








--- ~-~------=---~-~------~--~--¬--¬-~ ~ ཀོལ རོར བོིོོྩོ་་ོ་ོ་ིིའནན་ཡངོ། །བསོད་ནམསྤོལ།ལཆེ་མཆེན། 
དྲ་ཆེཤ་པ། ཤིབས་པའགང་ དན་ལ་བཞུགས། །བཀའའསམོ་འད་ཐུགས་དམསྟོབ། །སུསཆགས་ཆེན་པོའིཧེ དབདེན་ཅིང་། མས ཉྱཿཔརེནཆེས་གསོལ། (སུ་གྲིསཞ།གོ་གཅོད་རྔ འདྲུ་ཞིང། 30 
ཁྲི །ཞགས་པས་འཆིང་བའིམཁའའགྲོན། །འཇཾག ༣སུ་ནུཿབའི་ཏྐནླསྒྲ་དང་། །དགྲེས་པ་ཆཧའི་སཱུགས་པཛ ྨ ༈ཧ་‹ ཨཱགཱཏགསཱནསནི། རད 

།རྡོལ་བཏམ་པའིབསུངས་ཊིས། །རཕྟཏ་དངས་ཏེནུལ་བཞིནདྭཱ། [་བྱུ་ཆནཔོ།་ཞལད་ཚབས། དེ་བཞིན་མ་བས་དཉིད་བན །མུ་ཁཱགསོད་བྱེད་ཀྲནའི་མྒནོ། །རཐེངནགཁྱད་ཀྱི་འགྱེམ 
ཤཿ གཉེར་སནབཟང་ནཆགཅིགས་ཤིང། །ཧུན་གསུམ་འཇྲིགས་པའྲེསདཡིག་ཅན། །ཿ ་ ་ གའུ ོམསཔའི་བཅམ། །ཐུལ་ཆེནའག་གིས་སུ་བྱཧན་ཅན། _- བཟོ་ལས ངའ | 
ཚྫུགས་ཤས་ན་པརབྱུརན། ཨཿ ཤས་སུ་ཡིཆལུགསའི། ། སི་འཇིགས དའིག་ཡངགཞིག་སོལ། ནང ཐགས། །བླ་སནས་སུ་་དུནདུ་བསུ། །ནབདཆན་པའིུ འདམས། སུབ དབ་ སུམ་ཆེན་པོས་ 
ཉི །ཞེ་ཆེནགཤིབས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་ལས་ ཨི་དགས་མ་ོ་ ངང ོགཆགསཿངཔོའི བ་ས ཨམ་གསལ། ཱུལ་ ཐཱའཕྲེན་ཆིད ཅིད །ཤཾརཾ་ 
ཀ་ལི ག་ས་ས །དཆེས་པཅནཔི་སགསཔ་ཡས། །སེག ཆར སོས་སོ དོན དེ ! 















བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་རྣམས། །ཆོལ་བརྐམ་པའིབ་ སྦིས །བཏྲ་པོས་ལནུལ་བདྷིནོ་དུ། །གྱ་ཡགཧའི ལ་དུ་སྙོབས། །དེ་ བཞིནམྱ་བསྐད་ 
མི་ ཟར གི ད5གི + བལ མ་ས ༤ རཾ དེ་འ 


མཱ༈ །ཐལ་ཆེན་ཁྲ་ ཅིང །དགསམ་ླདག་ཞས་བདིད་བ ལོ $ །ཡེཤས་སྲུ་ཡི་ཆཝུགན་ ཡིག་ག ལལ སོ 






ཨིི་དྨན་དུ་བྱས། ཏྲི མ་དམ་བྱཏང་བསསམཆེན་པོསནི། །ཤེངཆནག་ འཐུ 

ཅེ ་ ད་ས པདཨ། ། ་ ག་ས འི་ས འི མིས །ེ་གོལ འར གཏོག ལཾ ག་གྱ སིན 
ལ་བ ཁྲག་འཐུང: རཱུ མཆཁའ་ 'ཀུཿྱགྲ་རྒྱ་སྕགས གྲགས་ 

ཀྱིས། འ་ འཁྲི 3 །མུ་ཊགསོད་བྱེད་ གོ །སངས་ཏུ །སེར་ནག་བྱད་ཀྱི་འཁྱ བྲ །ཞིདཆེན་ལག་གེས་གཙོ་ལ་སྟོབས། །ཁྲོབ། ཞལ བ་པའི་ག 





འཇགས་པའི་མཱངཡིག་ཅན། །གཤོགཚོགསམང་པོའྱནད་བུས། །བཀའ་ལས་འད་པ་ཟདམ། །མྭ་དརཀསསུབླནཅིང་། །དྭུབ་སམ་ཕུག་དུག་ཞབས་བཤིད་བགད། །ཐོདཆློན་ཚོགསཤིས་རབཊབྱརན། །མཤེས་སྒུ་ཡོ་ཆལུགསཤི། ཞ་།ཿ 
འཐིགས་སྤོར་བོལེ་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཏཱི་དུའ་དྲ་མང་པོའ་ཚོགས། །བརྒྱུས་ནས་སྤུ་ཡིངྱན་དུ་བྲས། །དུར་ཁློདཆེན་པོའིསེ་དཉྱིལ་དབུས། །ཅེམ་པམ་འབྲུང་བསྙུམ་ཆེན་གོསནེ། ། 







གཞིགས ར་མ་འ ཨུ ་ེ པ་སཅནོ་ཞི། ། ནག ཤབས གཞལ་བྱ །བཀའ་པའའི་བ་ 
སུས་ཧཱ་སྡོད། །སྡུགཆགསམང་པོའ་ངནས་འདེན། །བསོདནམས་ལུསང་མཆམ་གསུལ། །ཐཱནཾཧཾརྟཀཱསགལདུ་བས། །དབུགཔས་གདའགྲམས དྲུང་དུ །ཞིངཿནའབའྲནུ།འུ། །འབིགས་སུར་བའཏན་སྨྲ་དང། །དེས་ 
བཆེན་པོའི་སྨུགས་པ་ཡིས། །སཱཾ་གོལ་སྣོལ་ཆའ་གཏོགས་ནས་ནི། །བགགསཆེནྲ་དངས་ཏནུལ་བཞིན་དུ། །འགའཐུང་ཆེནཔའཤལ་དྲ་པས། །ཁག་འཐུངཆནཔོའམུཁའུ་འགྲོར། །ྐུབས་གུ་གྱུར་ཅགས་རིག་གིས། ། །བར་ཆད་ཏྱེད་པའེ་བགེགས 







ཆཅདསགཀག་ག་་་་་་་།།་།་ 
སུུབྲིས་གཅོད། །སྙན་དཱར་ཁྲགཆེནགཙོལ་ སུན་བྲགད་ཞལ་གདངས་ཤེང་། །འཇུགསྤ་སུརུ་བའི་སང་མིག་ཧན། །གཤོག་ཆགས་མང་པོའྱི་རུན་དྲུ་བྲས། །ཤང་བདུ་གསད་ཅང་བེདམ། །སཛདཱ་ཀས་སྨུ་བརྒྱནརིང་ 
ཞལ་ལ :; རརབྱཏྐན། །ཡེ་ཤེསྣས་ཡི་ཆལུགསའཞི། འིགས་་མགས་་ །སཾ༣ཆུང་ངུམང་པའཆེགས། གི་བ ྲུ ཚར 





།བོདོནམསྣསུ་འངཆོམ་ཆིས་གསོང། །ཁ [ཁཿ དྲ 
། །ཟགུ་འ་ནཔའི་མབབ 1; 


།གཤོག་ཚོགསམ་ ༡དུ་བྱས། ལེག སེ 
དསང་པོའི་རོགས། ། །དྱུ་སནསཕྱིཉན་ 


ངུ། $ 










པོས་བ །སབསྣ་ྲགྱུར་སགས་རིག་གིས། ཆད དང་བལས་རགམས། །རོལ་བརྐར་ པའི་ཐསྟངས་ཁྱིས། །ཨཏཱ་ལོཾཡ ་ལརུལ་བཞིནྲད། [དུག་འཕུའཆ་ པའིཏལ་དཉོངས། { །དེབཞིན་མྲ་པསདྷ་ིད་བླམག ° 
་ མེས །ྲདནམ་གྱརས་པག་ཧཱ། །འཇིགས་པའི་གྲུནས་ཅནལངབོི། [ཡཱ་ཚོགས་ལཡནམསྦ་གུབ་བརྡ་ུ དབུཔུགྭ སིགས །འཇིགཡུ་བུ་རུ པའི་མངའི་གཅན། །ཿསེི་དན་ཆགས 
ཚོ ་ སག་ལ ཡ། གཡབ ས་གོ །ད་ུ བཟུཀ་འབདི་བེད། །ཞིངཝ་ལྕགསཅུ་ས་ཏིཔཞཱལ་འཛྲེན། །སུ་ཁྲེས་གསོདརཱིང་རླ་འདྲག་ཞགས། །འོད་ 
£ །རན་གཡང་གའིསྱརནདུ་ཆམ། །བྱརང་བྲམ་ངགིསཞང་རན་གཀོན། ཞལ སབུགང་ཝགས་ ག་ པ་པོས ཧོས། །དངྱ་ཕུགཆགསཅི་བཀའ་ཉཀོལ། །འཇིབ མརཔའི་ཨང་ཡིད་ 
ཅན །དམར་སཆངས་མཆགས་བས་འཡྱིང་། །དཔཔ་གཅིགྲ་ཕག་དུག་བཛིགས་པའི་གཟུགས། །བྟན་དྲཱཱ།ཁྲག་ ཁ་དོག་ཅའ་ ༈ །སྨྲ་དབབཿཅསུ་བས་བཀའ་བཞིན་བྲེད། །ཅེ་ལཱདྡོརྔཞིང་ཆེན་བ། །མ་ཊཱཾ་ ་ 
ཨཨསྱར་གཞུས། །ར་ུ་གསངས་ིསན ཁྱབས པཅིས་ཤི་ཆཔོ། ན་ཁང གདུག སེཤལ་གད་ས དང། །སུད་ང༠བསབས་ ད་ད ། 

ཀྱི་བཀའཉན་མ། (འཇིགས་ཨུ་རུདབའིསྡང་མིག་ཆན། །སེར་ནག་བྲོམོ་ཆགས་པག་འཁྱིང་། །དབུ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་བའིགཟུགས། །ཏྲིལ་འཁྲོལ་ གི་བ །སུབས་ཟ་བག་ཆུང་ བྷ 








ཙོ་འྭ་སེབས། 


ན་དུས་ །ཐཱགཆེན་གཙོ་ལྭ་སེབས། ། བདའ དད དད ཏཨ་ཡུག་ཆོགས | 












ཟོ 










5༡༠༠ ༤ ༡༡༡༧ བས ༡༡༠༠་༨ བོ འོལཁལཔྨ༨ ༨\༨ྨ༨ྨ༨་ཀ"ལ"ལ"2" འབ ༦༦ ༡༡༡" 
ཤི །ཟུ་དང་བཅས་པག་བཀའ་བཞིན་བིད། །ཟགསུབས་བའིནུལ་ཐུབིས་འདེབས། །བེདྨའོན་གཡང་གཞིས་ཅན་དུ་ཅམ། །དམང་བླསས་ཏངགིས་ཤང་ཆན་གནོན། །ཆལ་འཐོར་ཡས་ཀིབཀའ་བཞིནོད། །ཉབསླ་ག་འགྱུ་ ༣༠ 
ཅགོ་ཆིག་ིས། ལས་ག རཀ །འཇིགས། ‡ དཀ དུམ་བབབ་བྱདགཏགསཔས་འཅིང། ཀ་འ 
ཅིལ ༽ 
ཅུཐུགས་ཆིག་གིས། །ངཱ ་ རགས ར་ཊ རེ 


ཐགས་ཆིག་གིས། །ཧི་འདོད་ལྭས་ གུཔབར་ཨུ་ངོད། [དབང་ཕྤྱགཿ 


ས། །དྲེད་ཆེན་ ཆེནམག་ཡིཤལ་གདངས་ཤིད། །།དརུག་ོགསཅིགའགཡུ། །འཛིག གས་དག ± 





 ་ 








ངེས་ཀྱི་བ། ཀའ 
བས་འགར 


ལར 


± ཤིས།  བལས་དྲེ་ཤངཔརང། བ་པས དབང་ངོ ༢ ཛས ས་ཁ །དབུ་གཅིག་ཕག་དུ་ག་འཇི་ 


།ཞོན། །རྣོལ་འབྱོན་ཡའོསཀྱིབ། 


བཀའ་བཏི་ནདུ། ། །སྣབས་ཀྲུཏུ། 'ཧུསགས་ཆིགགི སྭ། ¦ཅི་འདོད་ལས་ བཛ པད 
རྫི ི་ོ ོད དྲགབ་པའ་ཧོས། ། [དབུ | 


ལར 








དངས་ཤིད། །སྤ་དད་བཅས་པ ;ཾེེ །བྲིབ་འཕྲོལ་ལུགསུཧུདྲང་དམའདབུག དོད་ཆཱེན་གཡང་། ཤིས་བ 
ཀླཔུགརྒྱ་སྡགསཛིག་གེ༥། །ཆིའདོད་ཡས་དེ་གྲུབ་བའ་ྱོས། (དབ ག་ཚགས་ཤིབབསུ་། །གེས་ སཾ ཨོག་་ཆོགས་པའ 
གོསྲི་ཁལ་གདངས་ཤིང། །སྤྲ་དངབཅས་པས་བཏའ་བཅིབིད། འཕེའིཊཅནཱ་ཨུཌ། ། ཐེད 


།གདངཨ་ཤུང། །འདྲལ་ཝཾ་དྲང་དམརདང་། །རིའར བུམ་པྲ་འསྲོཔས་འཛིན། །བོད་ 
ཞི ཧསད ཀིབ ིཔའདར་ེ་ུང་དར། །ེན་ཿ འཉནམ། །འཇིགས་སུའུང་བ 





འགྐལཉནོར། །འདིགསམུཊུཿཔའསངཡིགཅན། །དམ་མོའྲོགཆེན་ཚགས་པསང་ཡེའ། དུ ཅགཡུགདག་འཇིགས་པའི་གུ། 


མྲ 


ས་པའི ཀའ 
དུ་བྱས སཔའི་གས། བ་ན 


ཨིགཅན། །ནཀོ་བཅོན་ཆགས་པས་འྱིང་། །དབ་གཅིག། 
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ཤྲ གཞིས་རྒྱན་དྲུ་བམ། །བརྐྱངབ་ 
སེར་ནག འནེཁུགས་པས་འཅིང། །དབུ་གཅ་ 
ཁཤཱཾ་འཕེན། །ཐེདརློན་གྲཡང་ 
¡ཱ བཅིགསུས་རུ་བའི་ཕཱངནིགཅན། །ཡྲིངནགཟ་ཀྱེདྲ་ཆག 


ཤླཾ 


བཀའ་ཉནམ། །འཇེ་ 


བགདུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྟིརེན་ 


གོ་སེང་འནཅིདཧོབས། །ཁཆེནམགོ་ཡི་ཞལ་གདམས་ཤིད། །སླ་དང་བཅསཔས་བཀའ་འཁིན་ཧྱེད། །ཁྲ 


བསུམ་རངགིས་ཞིདཅན་གནོན། ། ལོར བོས་ི་ཀའ་བཞི་དད། ུསགུགསཐགས་ཆིགགིས། ཅད 
ཅིགུག་དུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ས་ཁ ོལ་སྟོབས། 


ས་པས་འ 


----------༨༤༠༤༥༤༡༡༡ ༤༡ 








གཅེན་དྭང་འྱའུང་།ཁ 
་པར་བྱོས། | 


ཨ་འཇིགསུ་པའེ་གཟུགས། །བཀེགས་འཇུལ་ལུགས་ ལུས་ཞལ་དཏ་། མོ 


ིི། 


།བྷ་ཙི་འཕྲན། །ཐེས་འདབ 


སྣ་གཤགས་དབངྱ་ཕསམ། །བོདརྨོན་གཡང་ | 


ཆོགག་ཀྱིབཀའཉན་རེ། །འ ཇིགྲསསྲུ་རངཔའི་སད་མིག་ཅན། ། 
གཡི་ཞལ་གདངས་ཤི 'ཤིང་། །སྲ་དངདུཅས་པས་བཀའ་བཞིད་བཱེད། །གིན་བད་བི། „།བྱ།་གུམཔས་ 
གཞིས་རྱན་དུ་བྲས། །བྱཏང་བསུས་ནང་གིས་ཞིང ་གནོན། དས །ལརད་མགོ་ཡཞ ཤྱུ་གྱུར་ཕུགས་ཆིགགིས། །ཅིའདོད་ལས་ད་ 
ཁྱིང་། ཊག བྱ་ོུསཔའ་ྲམགས། ÷; ་ ངཿ ཐལ ེནནགོཡ 
དམ་དིལ་ ཁུ 'ཤིས། །དོད་རྡོན་བ།ང་གཞིས་རྒྱན་དྲ་བུས། །བརྙང་བསྲུས་རྐང་གིས་ཞོང་ཆེན་གནོན། །རྣལ་འཧྱོར་ཡོབསསྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། ་ཤཱགྱ་ཧ་ས 
འགུལ་ཁུ་ ཐས། ས།།བད་ོན་བ།།ངག། ༢ །དབུ་གཙིག་ཝག་དག 1 
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ཀཅས་པས་བཀའ་བཞི་ནབེད། [དུང་དམརི དདྱངུག།བླ་མེའཕེན། །ཐོདརྫཾན་ (གཡངགཞིསརྩན་དུ་བྱས། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྐང་ རྟངགིསཞིངཆེན་གནོན། རྣལའོཾར་ཡབཿྱི་བཀའ་བཞིན་ བ་ ཉྱག་སོཝུགས་ཚོག་གེས། ། [རིའ ཤོད་ལས་དྲ་གུ་བ་བངོས། ་ 
དཔདྱ་ཕག་ཆོགས་ཏྱི་བཀའ་ཏནས། །འཇིགས་སུ་འབབའིབངུམི་གཏན། _།དམར་མོ་ཁྲག་འབྲུད ལསང །དངུ་།ཅིག་ཕག་དུག་འཇེགས་བའེ་གཟུགས། ་ གས་ཆག ཟམྱུ་དང་བཅས་་ 


ཡཿ པསུ་བཀའ་བཤིནབྱེད། ཅི་ཝདལད་ཱ་ཁཧཱའཕ། ༈ཞིང་ཆེན་ཐ་པའེ་དབང་ཕྱུགམ། །ཐོདཆློན་གཡང་གཞིས་རྱུན་དུ་བྱས། །བརྐྱང་བསྨམརྐང་གིས་གིངཆེ བས་བཀའ་བན་ད། སྱ་ྱཿག་ཡགས་།གེས། ཅི 
༧༣ །དོད་ལྭགུདེ་མུབ་པདྲ་པོས། །དང་ཚུག་ཚོགས་ཀིབཀའཊནམ། །འི ུ་ཐུ་པའིསངམིགཅན། །དཀའདམ་རག་ཅེག་བུཆགས་པས་འབིང། །དབུ་གཅིགྱཕག་ཅུག་འཇི །ཆེནམགོ་ཡིཊལ་གདས་ 
ཀེ ྣདངབཅསཔསཀའ་པི་ལག དོ རད དསདྱབ་གཤིང། གས་གཞི །བརད་བུཔ་ནང་གས་ཞི་ཆནགངེན། དྲོ ག་ཁ ་ 
འྲཔས། ྱ་བཀའཉ་མ། །འཇིགསས་ུ་པའིསཱངཡིག་ཅན། །དམ་རཞག་ཡིད་འཕྲོག་ཆགས་བས་འཐྱིང་། ཅིག་ག པའི་གཟུགས། །སྟིརརུ་བབ་ཞིང་ 
སྣུ་དངབ་སྭ་པས་པ་ཀའ་བཞིནེད། །ཁཤྟཾ་དུང་དསར་ལྕགག་ཀྱུ་གྲི། མ་བཞག དབོག །གསོངགིསཞིར་ ན་གནོན། །རྣལ་འབྲོ་བཡོངཊ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གུབས་གླུ་བྱགརྒྱས་ ག་པ་བས། ག་ད ཅི་འདོད 









རཾ །ཐླུབ་པར་ངོས། །དབང་ཕུག་ཚོགསཉི་བཀབཏནམ། །འཇིགས་སུརང་བའི་སང་མིག་ཅན། །དཀར་དམའགུབཔཆགས་པས་འགྱིང། །དབགཅིགྱ་ཕུག་བུག་འཇིགས་པའགཟུགས། །ིཆེན་མོ་ིངགངོལཏོངས། །བླ་གོ་ི་གལ་ག་ས 
ཤད །སྒྱ་དངབཅས་པས་བཀའ་བཞིནེབྱེད། །པདྙ་ཁཉྩཾ་བུང་དམར་ཞགས། །ངྡོད་རློན་གཡང་གཞིས་རྱན་དུ་བྱས། །བརྐད་བསུམ་ནང་གིས་ཞིངཆེན་གཞོན། །རྣལ་འཐོར་ཡོངསྱི་བཀའ་བཞིའ་དུ། །སྟབས་ 
ཤྩ གུབ་བརཧྲེས། ཞབྱ་ཕུགཚོགས་ གན །འཇིགསསུ་རུང་པའྲེ་སང་མིག་ཏན། ༈ལངསར་མོཆགས་པས་བཅྲི སཤང་ཆན་གནོན། ན་ལ་འ ྐསགན་གཅ་སོས 
ཧཱཾ ངཱ 
འབཞནདུ། །ཏབས་གྲུ་ཕྱགཉྒྱསྡག 


ཉེང་། །དྭབ་གི དཱ ཡུ ནུ 
དང་བཅས་པུས་བཀའ་བཤིད་བེད། །ཇྙྷ་ཐུང་ལྟའ་ཐེ་འདུབས་ཞིང། །ཅོད་རོོན་གཡང་གཤིསྦར་ནདུ་བུམ། །བཅུང་བླུམང་གིས་ཞིངརོན་བདོདོ །ཆེལ་ཁྱོ་བཡོལ་ ། །ཅིའདྲོད་ལས་དྲེ་གཟབ་ཤོས། 
ཙཕགཆོགས་ཏི་བཀའ་ཏཱནམ། །འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་སངམིགཅན། དག་འ དེ ལེ སྨུ་དདུབཅས 
བ་འབཞིན་ཁེད། །དྡོ་ར་རལ་གིའུརུངྡ་། །ཐེད་རཱོན་གཡང་གཉིསྒྱ་རནྭད་བས། །འཆུང་བསམ་རྐང་གེསཞི་རེན་གནོའ །ནལ་འཅོར་ཡོབ་ཕིབཀའཔཔཞི གསཅིག་ཤིས། དྲེ་གུབ་པཧོཊ། 
ཁྱིབཀ་༡ཏཤས། །འཇིགས་མུནུ་བའི་སྲངསིགཅན། །ལྕ་དམངེ་མོ་ངོགས་བས་འང། །དབུ་གཅིག་ཕུག་བུག་འཇགས་པའི་གཟུགས། །ཤོ་བཆེན་རུ་འདན་ཤལ་དྲ་སངས། །ཧིཏ་ཆེནམགོ་ཡེ་ཞལ་གདངས 



















བཀའ་བཤིན་ཕྱེད། །ུངདམའཁཌྷཾ་ལྕགས་ཀྱ་དྲིལ། [འོད་རློན་གཡང་གཞེས་རྒྱཊ་དུ་བྱས། །བརྐྱང་བསྐུམ་རྐངགིས་ཤྲིངཆེན་གཞོག། རཱལར་ཕོངས བ་འབད བགྱར་སྲགསཌི་གསྲིང ཉུ །ཅི་འདོདལསདུ། པའནྱས། [དབདཔྱུང་་༠ 
རིག་འ དམ གསོ | །ལྕང་སར་ཕགམོཆག་ ° །མགཡུག་དག་འཇགས་པ་ གཱས། འདི གཡོལ་ིས། །ཡགཆེཤཿ རེ ་ 
སཿ བཀའ་བཀིན་ཧད ལི་ལའིངབ་ཁྟ་བོ། །བོདོན་གཡངགཞིསབུན་དྲ་བས རྲི ཟླ - ཅིགགིས། །ཅི ཅ་འདོད་ཡསདྲེ་གུབ་བའབས། །དབང་ཕྲུག་ 
ཾཿ ཚོགསི་བཞའ་ཉནམ། །འཇིགས་སྲུརུ་བའི་སྣངལིག་ཧན། །ལྔཔཿ དམརཞལ་དྲུ་དབས། །ཇ་ཆེན་མགོ་ཡིལ་གདངས་ཤི། བཅས་པས་པཀའ 
བཞིན་བེད། ། ཙས་ལེ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཐེད་རཱོན་གཡང་གཞིསརྒྱནད༔ ྫངྫཾཾེིཾི ཀེ སས །སུབསྭ་གུུ་གཉྒྱ་སྲགས་ཆི་ག་གིས། །ཅེ་འདོད་ལས་དེ་ ག་ས །ངབཿུག་ 


པཀྱི་བཀའ་ཉེན་མ། །འཇིགས་སྲུ་རང་བའི་སྣང་མེགཞ། །སྔཾ་སྐཆུམོ་ཁགས་པས ་པས་འཁྱིང། །དབུ་གཅིག་ཕུག་དྲ་གའཇིགར་པོའི་གཟུགས། །ཞཱིངཆེནྷ་སྲོ་སཱུབ་རིན་ཅིང་སོབས། །བྱརོག་མགོ་ཡི་ཞལ་གདངས ༽ 
རྨས །་་འབོལ་ཁྲ་ལི། །བོད་རྨོན་གསང་གཞིས་རྱན་དུ་བྲས། །བརྐང་བསྒུམ་རྐང་གེས་ཞིང་ཆན་གནོན། རྣལ་འཛར་ཡོངས་ཅིབཀའ་བཏྐོད། །སྱབྭ་གྱུ་ལགྱར་སྔགས་ཚིག་ཤིས། ཅ་ིཿ་་ས་པས ' 










༄༅། །དདཔྲང་ ུགཚོགས་འབཀབཏནན། །འདི་ གླརུལ་ལྷྱའཁ་ 


སི 
ངཔྱུགཚོགསིབཀའ༡ནར། ་ གཅན། རཾ 


÷ 1 


ཅས ི་ ག་ ཡི 


£ རོ 






ག་ཁ འན་ཚུལྡད། ༈ ྲྲསག་ིནསགིས་ས། ད་ས །བབགསིུག་འནགནོ། སྒ་ལ་ོོས་ཝཿ་ཀའ་བཞི་ནད། བས་ག ྱཧསཆིག་གིས། །ཅི 


ཧཱ རལ བརར 


།།ངཔྱག་ཚོགསཀྱི་བཀའ་ སྨ འཇིག །སསུ་རཿ་བའིས་ 

པས་བ་ཀའ་བཞན་བེད། ། །དྲ་ཡ་ཚན་ 7 ལ་ག ཐྲ །། 

།ཅིར་ྲབྱསུར་བའི་གཟུགས་ཅནནམས། །འཇིགས་ 

ལ་ཅི ་འདདབ ནྲ ཏེ གའབུངཆེན་པོམས་་བིེ་ཞསིོ་ལག། །ཅོ་ཱ།གཿལ། ཧི པག སོག 
ཁབྲོགང་དདོ། །ཆཚགས་པའེཧེར་ཀདངྱ་སུ་དབུང་ ལ་ཡས་ཤིནཱ་བསང་ ཐོ ཀྲ ཉཧརཀ་ཀུན་དུམེཞ་ཛད་པ 

སསོ། ཏི པའ ངདདོ། །ཆགའ་ང་ བའཉེརཀ -' =± 


་ བ་པརྦབོས། །ཕཱ ནངདུངད་ུ་གན། 
| ÷ སོས་སོ 
དཾ ཞེ །དདག་ཀདདྡོརའཇིནན།འོམ་དོང། །འིནཆེན་དབྱུག་ཏོམ་འསྲ་བ་མའི་བོན་དང། [པྱ བུན་བའདིན་མཞེཕ་བ་བའི་ཁྲེམོ་དང་། ། དུ་བཅས་དྷནམས་བཅང་བསམ་ཅིསྟ་ 32 


སུ་བས་འྱིང། རིགས་པའི་གླགགས། །ཞིངཆེན་བོ རུངགཙོལསོབས། །སྔ་ཆེནསག་ཡི་ཤལ་གད་ཨཿ 
ཀ་སོགས འ་འ 


བོ་ཡིས། །དམ་བཅས་བཞིན་གལསགུན་ངོས། དེ་བཞིནག ཤེགས་བྲ་ད་བའིའ བར་བ སའི 


འསདབ །ཝ 



















ˆ -----6༢---------- ------- ------------¬--------~ 
ལ་ཧ་ཧ ཨོསྭཔམྭཏཀཱརཱརིཀཱཡ། ཤཡནཱཌཀིནི། ཧན་ཧོནཧན། རཱོ ཨོཾསབཀཱརུཌི་ཀཱ་། བྲ ་ཡོགམ་ཧྷཀིཏཀཱ། པ། ཨོཾཿཐཿའ་ཊཿྡཱ། རཿ ཉི ཡར ་་་ ་ཞོསརམཾ་ཛཱ་ཏཱར་ཏ 
ལཱུུ། སྭཱ ས་སྒ སཾ ལ་ས ཨཾ ྱྩ་ | ཏིཾཿཾ། རིའི ཧཧཏཾ། ཕ་ཕུཊ་པུ། ཨོཾྱསགྲོའི། ༩ ༣ སས་ལ ཨོཾཿུཔེ་ཏྭལ། 
1 གུ ི་ | ཧནཧྭཤ་ཧཱནཱ། ཙཾཧཾ་ཊ་ཕྲཊ། ཊེ ¬ ཨོ གོརཤར་ཛི་ ༈ ཨོཾཙིར་ཀཀརའླི་ཐཱ་ཧེཧེ། ཨོཾ་ཤཱན་ = ཀུང་ཀཀརཀཱ་ཀ་ཕཊ་ཕཊ། 
༧ གཏས་བྱ་ས།ལཊ། ཏི ད | རཿ ཧེཧཏེ། རྒ བ ་་ ་ ཊོཐྷོཔོ རྩོ བོྱའྩོ། རྭཡནཆན་ཕུར་ཡ་ 
;ཨ  ་ 0 ཧི།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སམས་མསའ། ཡོག་ཡོ་གིན ཚཱུ་ཤེས་བརྗོད་པས་ཐམ་སཅདར་བྱང་བརལ། ་ འའ རཔྭཏུ་བསལབརྱསར་ཏོ། །བསམས་ 
སད །ྭ་པུ་ཐམས་ཅདྱྱི་གསང་བརཏེས་པ་ལས་སུགས་ཀྱི་ལེ ལེའྭསེ་བུགཅི གི་ལས །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦུགསུང་ཐུགས་རྔམ་པ །འིསབསྱིས་ཛྲཿཛཿཛཿ ནྡཾྲིཧོཿཧོཿ ཤེས་པརམཛདཔོ། ཡཛོན། 

[གསང་འ མཛོདནས་གསང་བའི་སུམྲ་ཤིྷ་ཨོསསུ་ཡབ།་པའིནང་དུསེམས་ཅན་ འད།  །དྲོག་ཅས་་འདཟགཟང་གས་དུབས རོ་ ད་དོ། །ས་ཨརྒྱས་ 
























ཟེ དདདཔགདག་ཤནནརནརྨཆནྨྣཅོུ ཅ$ཿ ཤིནཏུབ་བའི་གནས་ཤིགནས། །དཏོན་བསལ་བརག། 
= དའ ཡཱ་པཔ་ཡིག་གིསསེམསརནྱ་ཏི །ཅནྱ་ཧི་མཚནམ་འཐོངས་པ་ ་ ལོ་ག །རྫེལ་གུས་བར་ ། 
ཛོ བྲ ་བའ་སྲུལ་བུ། 5 ནད ་ སས་ལ [དང་པ པས ཤཱ་ཏུན།།ཧྱ་མི་གཞས་ 
སྭ ྨ རེ རི 
འའ ་ པམ། ། སཾ ་ ཡམ། ` ་ བས་ད ས་ག གོམས་པར གེས་སྔས་ཏི 
་འང་ིག་བོད།ཅབམི་ག དགས།།བབ་གཞིད་ུ ཅེ ང་། ། ཚུངས དང་། བོས གསའ ཟ་ ཟི བྱོ མིམློསླུག་ཕུར་་ 
ན་ད  - པ། གཏུམ་བརམདདོམ་དང། བླར ༥2 ཕགཆེནམོ་དང། ན་གམོའལ་པཆེན་མོ་ག མོ་དང དྡོ་ སླིག ] རོར་ཡིད་ 









།འགོབརཧིམདང། རབ གཅིགཏཟབམོ་དང།ནོརིོནོའ་་ུན་ོདང། སྔོ་གེོདང།ལུ་ཞུགཅེནོ་དད། བེ་ཅོན མནོ་དང། ཞེབྲམྭསཆནོ་དང། ལས་ལྲ་བཔ་ོ་དང། བཀའཏུནཔདྱིདམ་ད། ཚོམ་ངམྫ་ངོ ༡༩ 
གྲཟུགས་ངང། དག་ཤུལམདང། ཙལ་བཞོརཚུལྟསཱནམ་དེདག་ལསོགས་བམུ་དང་ཀིངལོཔ་སྒོ་རམས་རའྱ།་གུས་པར་བཀའཏན། དོངཔཱན་མོརབཀའཉན་ཏེ། །དོརདནཆེ། དྲསྣ་པ་སཱ་ནཱས། །ཅི་འདོདལསྣ་ནཡས་བདག་ཅག་བཅིད། །ཅེས་མནའ་ 
ཤཱ (པཾར་ཏེ་ཁཇྗིག །ས་པའི་གཟུག་ལ་དྭང་། ན་ཚོནཆདང་། གནས་པའ་གརཅསཏེིམབུར་གཞས་པའེ་ཡས ལསྱ་པོདཔར་གནག་ དི གི ཡི་འཁོརབླངཔར་་ ལྭ་གུ་བཞིར་བཅད། །དབསྲབ་ཟུགམ་རྭའབཅས། ། 
| 


ཨཾ ཨ་ཕིསླ་ལ། འིརུ་ཱའི་ཚོམུ་ 'བུརབི། །ཧཱཿལས་དྭབུས | །ཡུདན་ཐཱསུམ་ཤྱག་དྡུག་པ། ,།ཐོད་པབྟནཾདར་དཆེན་བཀང་། ། 


བདད ས་གས ། ཞྭ་ལ་དདཐཱན་ལཾ། །ལཱ་པའི་ཡ་ཤེས་ཏིན་ཅིས་དརུ། ། 

འགོ་ཤུདདང་ཝན་པ་ལ། །སྲ་ཛད་ཡི་སགསྱིས་བླཟས། གས་བཅད །ཞིང་། །ཡིད་ངམ། འཕྐནས་ཡེས། །མངོན་སུམ་ཕྱིན་པར་པོ གྲ །ཁ ས་ལས་མ །ག་ ཤང འབ་ 
བཞིན་པ། ཁྲེདསོད་ར་ག།ི །དབང་གྲིཆགས་བས་འདོད་པུ། དདོ། །ཏཱམཱལ་ཕཾ་ཐུའ་ཇུས་བདབ། !ཅ༢ ས་ཆ་དང སབ མབ ཅོ་རྭཀ་འི་འཁེརྨནམས་༅ ཤའི 
སི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རཞི། །མངཙལ་འཛིན་པའེརྣལ་གཧོར་པས། །ལནཿ་གཅིག་འཕྲ་སམ་འྲགས། །དེནས་གུན་དུ་བབངམོ་ཆེན་ བི མ་བ ད་ནི པོ 





།མིངཿམདཱཚོས་ཐམསཉད་གནས་པརཿཁྱེན་ སྷའབྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་བསྡུ་བཆན་པོསཿ 














༄༅། །དདེནས་སེམས་དབའནལ་འཐོརམཚོ། །ཀུན་ངསེམས་དབའ་རལ་འབོརསཆོག །ཇོསགུཉ་རིང་སྔ་ནལ་ལརཱ་ཡིན། ད །མིངཙནརྣལ་ཤྱོནམ་ཡིན་པར། །སེམས་དབའརྣཡ་འཐོར་ འ དགས དྲ 
= །ུན་དུ་བཟྲདམོ་མཆོག །སྒྱའཕྲུལ་དྲ་འིརྒུན་དག་ལས། །མགས་མ་ད་དག་འབ། གསང་བ གང་ཡ། གེད་ །ཅེས། ༤ ཏོ གཤེགས་བཟམས་ཅདཉོརཀའྷཐ་བརནམོ་ ངུ 
„༥ འུབྱར་གཉིས་བའོ། ༈ ཨྭཧྭོཿ ཆུ་ཉིད་སོངཔས་འབས་བུ་མངོན་སུམ་པ། །ཤིན་ཅིས་བྲསྱཿ་མེདཔས་པིན་ཨིས་བླནབ་པས་འགུབ། །བང་ཁཱསྦ་མཛདཔཉིད་པང ག་ལོ ིགཛ་ས་དབལ་ཤེས་བཅུ། (" 
7༣ རགྱ་བསགན། ཆགས་པ་མི་གཏོང་ཆགས་པཞངོནསུམ་དགོས་པ་ཡིན་པསདཅིལ་འབོདགངོས་གུན་ཅིདང །སྦུབ་ལ་དགའབས་བཅྫ།པྟརཱམེད་ཡིར་བླམབས་བས་འྱགབཅེསྤུ་རལ་དསའཊཿ་གུསུ་ཨ། །ཕོ མད་པ 
་ཆལ་བས་འྲུཅས་བླམབ་བཞན་ཅས་གྲསལ། །ཧཔར་ོགསལུདདལགལའབགལ་འས་ས་ཆུལབསགྲསས། ལ་ག ཅིད འཆོལ་བིདཁན་ཡན་པར་ས།གསལ། །ཡོད་ིར་བཅོན་བས་འབའཅེས་ཐག 
་ལག་འབུང་། །བག་དངའི་ལན་རངབཤིན་རེད་པར་གནས་པ་ལ། །གཙོར་ཚགསི་བཏུར་བུསྲ་ཡིནརོས་ལ་ཡི་བཅོན་སེནསཅན་ཡིན་ ས་གས བར་སང། ། སྣ གལ་གསང་དམོག ད་མ ོ; ས་གང ་ཿ 


]གགས་པ་བླམས་པ་བག་དལཝནཔ་ལེབས་པ་དང་ འཤསྤ་བ། །སྐད་ཅིག་གཟུགས་ལ་འཕངས་བཞེད་པད་གས་ལན་གསང་བའི་སྡད་བ་ཡིན། །རྡོ་རེ་སྲོབ་ ་ལ་དད་པས་ 





གསུམ་པཀྲོམང་ལླེངབྫྲོངབ།.  །ཁས་པྲི་ིན་ལས་གཏུནསསབྱ། ༼དག་ཅག་མ་བམབཀྲཡུ་ ུཔ། ¡ སྦཅིམཆོདཔདྱས་པཅེ །དུསགསུམརྟགཏུམབྱངཔ། །ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པརབསྡགས། བཛོནདང་ལན་པསརབ་མཉན་དང | ¦ 
> གསང་བའི་སྦྲབ་པ་དི། ངུན་དུངབངཔོཡིན། བྱབསྒྱ་འཕྲུལཆནཔོ་རྫོགསསོ། ༄༅། །བདྷགུདྷདཱ། གསང་བའི་སཱིངཔོདེ་ཁཉིདཔེས་པའྱིད་མཆེན་པོའོ། །གཅོམ་ལཱའ 

པར རར ་ ་ ས་དན །ས སྨས་གུན་ིབསེ །ྣལའཤོར་ུནྭགི་གསངན་ཆོག་བདེ། གནས་གསངབན་བཟུགས་ནསས། །སིངཔྲོདས་པ་ 
༢།ྐྲད་བཤད། །དེ་བཞིནག:ཤེགས་པ་ཡད་ང་ །གྤྱ་རས་བཅོས་ལན་འྲ་ས་གསངབ་རམའི་ ན་པོ་ཡོགས་དྱུདས་བཞིའིདེ་ གཤེགསཔ་མ་ལམ་དགད་གདངཐུགས་པོ ཏན་བ དུད མལུསཤི་ 
ཞུས་ཞུས་པམེདཔབནས་ཅདྱ་བངསོ་པྲེམ་ཡཾན། ཨི་དང བི གསད གས་ཐལ དས དཔན། གཞཆདམདཔའིཡ་ཤྲེས་ིའཁོར་ལེ་གསུལ་བལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཝེའབར་བའེ་གཤལ་ 


དསནསམ་བའིདབངས་སྟརྱསྱ་ངོགས་བཅུར་ཡོངས་སུམ་ཆདཔ། ཡོན་ཏནླཔམ་ཆེནཔོ་དཔགཏ་མེད་བསྦྲ་རས་པའིཡིརྦཔུ་བཞིརྱ་སུར་བ། ལུགཔའི་ཡ་ ཤེས་འན་པོ་ཆྲེད་ ཚོ་ལྔ་མབཞིན་ཡརིསཔ། ཅ་ ཙེ་ཨོཾ་ཕོགས་བཅུདུས་བཏིའིས་ཡྱརསས་ཀི་ 


༥ དབོན་བཞུརབལོ དེསྐདཅེས་བཀའུཔ་པ་དང་། རྣལཏཱྱོརདང། རྣལའོརས་རྣམས་པབ སརབཏའཱ་པཆེཔོ་སེས་ཏྲེ། མཆོད་པཆེནཔོབསུརིསསཆོད། །དཀྱིལ་འཚར་ རདངཔོཝུན་ཨུམཚོགས། པཾ །ཉེས་པགསངབའསཆོདངལ། | 












༡༡༤༨-༡༤༨༤༦༠༡༧༠༠༡༦༡༩༤༤༤༡༤༢ལས ༤ཀམ་ར་༩༡༡༡ 


"“༡༨༠༤༤༤༤༢༤༨༨༥༤༤༤༡:----: 
སེ་ཤྲུགླ་ཐུམ་དས་ཅིས་སྱི་ུག་འའི་ ཡིས་དང་། ༼ཁ༤༡་འཁོ་ག་ཁུ 
།་པའྲི་གིབ་བར་གོསལ་བརབ་བྱུར་ཞི། 


ˆ 
" 























༄༅-། དོཉིམ་འཁོངོཔ་ལུན་བྲཝམསཅ་ ༦དོ་སོལ་འིཧཿསི་དངཔ་པོངོཏོདཀརི (འི 
-ཿ།ཟྣགས་དྭ། ཚད་དགྱུ་མེད་། ༥ བརིན་པོརྗགཞང་ཤེང་འདང། རུ་ནབཅ་དང། 
བཞིའྱིསོཞས་ལཛཿ།པའི་སྒ་ླུད་ཏཧཾ།, ཌྷ ཐར་བ )] 
སྡེ་གེའིའི་དང་། ༈ྩིབས་གདཔྲོ་ཆེའི་ཁི་དང་། ར་འགལ་རྟ་བྲི་བཾ་ད༨། བདར 
བཀི. ལྭ གདང ངབྲ་གམའི་ཤིར། །ཡུམ་ཟི་གཞའ་ཡྲས་ཕྱོགས་བ་ 
དཔའྱི་ཡིན། །ནྣམ་པར་དོག་པ་ངྲགདན། །རེབ་ཡིདཔའི 
ཧཱ ཀ། སྤུར འནདཔར་པནས་༨ཤབམ་ཐཡེ་བརནས། 





རཨཡ་བཿ དཔརཿླ་མས་པླ་ པས པོ 
གཾ པ། ཤཀ ད་པར སབ ཨཔ 
རྫ སྒྲ དིལ འོན ས་པཡད་པ་སླ་རད་ཡ 

ཀས ` ་ ཟེ གྲ བ་ཚ 

ཟི ། ླ་སྭ་ཙཱ སྔའོགས་བའྲི ˆ འརཆེན་པོའྱི་ཀུུ། །ཞོན་ཏནཆེནང་འི 
པིར ཕིཁབ་པའྲིག་།འལ་འབུགས ཡེནཏན་ིན་ཡྭ་ཆོཀ་་པརླ་ཱ་དབ། ཐ རར ཐབས་དང་ངེ་ཅབ་ཅི་ཐབཝ་གཏིསས༡་ 





པ་ལྷ [པདཱལཊཱཤསཿྱསིལསོ་བྡད་བཟུག གསང། ེཤསགྲི་ཕུགེ་ཤེསརིནཔ། པེ་ཆེའབའཔའྱི་སུགྲ་ཆཅ སྐུ་གས ངཐུགས་བསུན ཧིས [ྱང་པའི་དབྲུ་གསུམ་དང་ ; བཅོར གརོ་བཤོན་གཤེགས་ བྷམ་བར་ཤེས་པའ ེ 
ཡ་ ར་འ ར་ ་་ ་ ག། བླམ་ དཱ བཙུན་མོ་ རྲོཔའི་ འའ དི ཁྱི་ཧླལཔ། དྨུཨ 'དད་། ིི་། ཐད་བའི་དྲཔསྲ་ཀྱི་བམ་དང་། ་པཞིན་ གུ པོ ོ་ལུ་དསདབཤ་ བཛ རེར དརྒ་པམ་ མཉེཊ་པའི་ལིབྭྲིབ་དང། དེབཞིན་ 
ཧག ར་ འདུད ྱྱ་རྱལ་ཕོཿ དང ་དརམ་པ་ པའི་དབང (ཀྱབླམ་དཱང། དབཞིན་གཤུགས་པའྲདྲ་བ ཐེདྱྨོརལ་ཕྲོས་ དང་། བཙུནམཾ དཕ་བསྩོཏ པའེ དབྱིངས ས་ལ རོ ཀས་པ་ཡེཤེསྦ་རལ་པསཔས་གལ་ ཁྱང་སཐིང་གདད་། ཀའ 
ཡ (དང སེརཔོ་དང་། ལེབརྐན་ དང ལུང་སུའིམདོག བྤམའའཚེར་བསྟེ ཤཔྟ གཉེ ཉེསསུམེད་པ་དའྲའི བསྐརསྭ་ཏིད་ མབ ཨཱཔཱའླ་བཱམཿ ཕའ ཡུད་པས།ཿ པ་བཉི་འི་ྭ་སྟེ། ད་ར ཏིལ་ཌྱ གྱེག སསཿ ཨིད ་བབཞིན་ཞུ རོ ནདུ་བདེ 
བཅེན་པསྦ་ཁབཔར་ བརུགས་སོ། དཱ [དེན ཧོཏཆུབཆེན་ བཅེན་པོ་ ལོརྡོ་རཱེསོང་ད་ དང་། བཙུནམོ་གྲའི འི ཅུ ་ ས་བ ཤུན་ 
བཅུན་མེམནུམཔརྲ་བ བའྲི མ་དང ཤམ ངེ དག་ ༦ ན་ 


༤ མས་དབ་ཞམ་ད། སན ནྱི དུང ུྲ་དབན་པོ་དོང་སམ་དབད། 
ཧནྦ་དུ་་ངནཔོརོྗིཔངདཔད་བམ་དང་། བཙུཤརྱོ་ཡངབརྡ་བ པོ ཆགགས་ཤེས་པུན་དང།  ་ ནད་གཅོད་ཤིསྣབས་དང། བཅུན་ཐོག 
པའི་བམ་དང་། བདུབཅན་པོརྡཔའཇགཔ་སྨྲ་པམ་དང་ པ་དང བླ པར་འདོད ༈ ཁྱེ ་ ུ་མད། བྲག མུ དྲསདའའི་ིག་ག ོན།ག་་།སྲད་ས། བཅུག་པ 





















དད། གི ཨུ 












ཅིན གསོནད ༈ བརུནམོཆདཔ་རམ་ཞྐན་བཞླིབས་དང། འཇོརས་བཆེན་པོ་ོརག་ 
་ བགས་ནས ཨད་ལས་དང། མག་པ ག་གས ཇི 
དུ ཏནིནལསདང་འ། །ཨ་མཱ འདེབ 






དོ ད། །རང་སྣང་བཉད་ཏང ིནགུགས་ར་ནད་ས 
དོན་པུགོ། །གསང་པའིསྙིང་ གོ ཁོ པའ ནས་ང 


[ཚོགས་སོ་སོར་གསལ། །ནུབ་ཕྱོགས། 


ིཊ་ཤིཊསཉད་དབང་ས༢ ཅིལ་འབབམའི་པ། མངགས ྱི། ། 


` ་ ་ ོ་ 
ར་འ ོསེ་ླད་བམོའྲིུམལ་འཇུགབརྩ་རཏོ། ཀོ སཔ་ིབསའཆག་འཆད་པ་ ་ བད 


སུ 





དག མདེ་ཉིད་ 


མཆོག་ཏུ། 2 །ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཞུ་ 






མ་པརྡ་བརྣསའ་སོརཞིལ། །གྱ་མབཞེ་དང་མདདག་ལྡུན། །དབང་མེདགླས་དན་བསུལ་བའི་དིར། །ནྲང་གཉནརམ་ཅུགས་དང་ལན། །རྒྱལ་བསོངས་ཅིགསད་བའི་ཆོས། །བྱུས་བངགཏིདདཔག་བཀའ་བ.ོ།། །ཞུན་ད་ཐརཔོཉོདྩོསོག་ོལ་ ཅི་བ 72 
ར་མའི གུ ཉིདདུ་བརོདདོ། །ཡེམསྦའིགམས་༡ིདངེདཔའིབའ ༦ །ཀུན་དུབབད་པོ་རྡོར་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་བརུདི་རབཞི ཞིན་ཏེ། ! ངབ དདསགསཀའ་པེ། དད་པ ད་ག  ་ 
ཞཛཿཝཡྦིལྡེ་ཕཾག་གིས། ! མ་པར་ཐར་པའིསྡེ་པེ་ཧེ། ་ ན་བཀོའ། །ཆ་རགན་ ལྭ ྲགདན་ལ་དུགས། འགོ་དོ་བངླདབ་མས་བྱདོ གོའོ ཅེ ་ 

དོ །དནས་བམོ་ཤུན་ བཟང་ཞོས་གས་བྒྲམའི ཚདཔ ` ་ སི་ལོ ༼འཛུམ་པའིན། །ས་ཅིས་འདགསའིག། བསེད ` ཆེགརྡོྫཾགསོརནསནི 

དབཔཏུ་གསོལ། ཞེས ུ་གྲེདངོ། །དེནས་ཡང་ཡིད་ཕྱེད་བཱ་པོ་རྡ ཤུད དཔ་ ཅྱི་ཀཿཾའིརར་པས་སོདབྱངད་འཛྲམ་འི་ཞིང་ སྲས དངུ་འརྔོད་དོ།  འ་་། ང་ སཿ ཅིའིརར་ 


༤ 
@ 








འཛུམ་ཞིཔའཁིལ་བའིག { །མི་དམིགས་ འེ །གནདུ་བརདམོདྱི་ཨཡུ་ཧྱཾལ། །ཞེས་ཆེད་དུ་སླེདསྟ། ས་སྤུའི། སཿ དྲ་བདམའགགའ་དོ། རྡུལ 
་ + འིཆོལུལ་ཆེན་ ི་ོ ཡལནི་གསང་བླ་བསའིདགིལ་འཁོར་དྲ་། རི གདས ལ་ལནི་འགྲེ་བླ་དུག་འབུལ་བའི་ 1 ་ 














'གནསན་ཁའབའབདེ། །བྱེལསོངསེང་གཉིད་དུ་སྨ།། །༽2ྱལྭ་བ་ལནི་གཤིན་རྔེམགོན། །སྒ་དང 


་ཡེ་གནག་ན་བརྒྱབྱིན་མགོན། ཀྱམ ༨ཆ་ལུགས་ཙུལ་སྟོནཅིད། ། 
ཤྲ རག སུ་གནས ལ་ལ་བ བད ་བག་ག་་ གོ གུ དའྭོ་བླསྤོལ། །ལམ་པྱདྲུག་ཆོས་ལ་བཛུད། ལ་ས ་ཤུམ་ཡབ་ རུའཐའ། ལིབ 
[བྭགཏུ་སྭ། ། ལལ་གསོ་བདའ་པསྦྱལ་ ད། །ལ་ལ་བཅིད་སྤོལ་འགྲུག་སྤོལ་བྱེད། ལ་ཨ་བ དའུལ་དན་སོདཔྱོང་། །ལལ་ཧིལ་ལ་རམཆོད་ འབོས་པོར། དད རད ོད བར་པ ་ 
ཤཾ།ི། རེགཔདཔ་བྱདུག་མགོན། །གཉས་པབཞིལི་ལཱདདོ་བསུང། །གསུམ་པ་ གསསབ འི ཞིང་མ མས ལའ ཅིས །ཞེས་ཆ ཚ«„ ཏན 

དཾ །ཐག་བ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཀུན་འབུང་དཀྱིཿ རི །མང་ལ་འབྲེལ་བས་ད་བའེ་ ནཱ་པས་གཱསཛའི་དོན། ། དད དདུ་ དཧ། སཱད་བཅུད་ ན་ 
ཆུལ་བའེདྱ་ཡིལ་འཁེར་གསདབར་གཞས་རྱུར་བདད། ཤགོས་བུཧུ་དུས་པའི་འིད་བཤིནུ་གཤགས་བབམས་ཅད་གསདབྲབནའིཏིང་བའཛིནྱ་གི་གཟི་གསམོས་མཉས་པརྦ་གུརཏོ། །དེནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་ཏྕ ཐུམསཧད་དང་། ཉིགསྐ་མ་མེད་པའ་གསུང་ད་ 


ད་གའི་དྱཀིལ་ལཁོར་དམོན་པར་སབསྦྱ་རསཤས་ཆེད་དུ་བཛོད་པའདི་བརོད་དོ། །ཨམའནརལ་མའིང་མཡ། །ཛྫོགས་པའེསས་རྒྱས་ཝརུགྲགས། །ཕྱམཆེད་ཁམོསརྣམས་མངབོ་ཀུནཾ། བྱངུ་སམ་དཔདིདཆ འཐོརཉིད། །ས་ནུ་ཅནད་ 
ཐཱམཁ་དཀལ་འཁར་དྲུམ་ཞ་པརས་སྦྱ་ཧས་ཤས༧ད་དུ་བརོད་པ་འདི་བངོད་ད། །ཨ་མའ་དོར་ཕུང་བའི་ཡན་ལགན། །རྫོགས་པའས་སརྱསཏ 








མཱམ་ཀཱ། །མེལད་གཾས་དཀརཔྡཱོལམ་སྟེ། །ནམམཁའ་ཤིསཱཀྱི་དའང་ཕུགམ། །སཱེད་གསུམ་ཡེནསས་སྦྱརསཞིང། །ཐཉ།༠ཉཉཏདམ་ཝསརས་སོ་ཅོག །སངསྦྱ་ཧྭསཏིད་ལྭས་གཞནམ་ཡིན། །སཡུརྒུསཉདཡས་གཞན་པའེཆོས། ]སྭཔཿརྒྱསཏིདཀྱིསརྨི་ 
ཉེད་དོ། །ཞེ་ས་བརྡོད་བསདའཞིན་གཤེགས་བཐམས་ནནཉེས་པརྦ་ཅར་ཏོ། །དནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བཅུནམོའ་ཆོགས་ཐམས་ཅདཀས་ཆད་དུབརྡོད་པ་འདི་གསུངས་སམོ །ཨེམའོཤོགས་བཅུའི་རོདཁམས་ཡུནས་དབེན། །སྙིདཔ་གསུམཉིདདག་པའི་ 
༦ ཤཾང་། །ཧྭིགས་མ་ལྔཉིདདད་ལུཞ་གནས། ༽ཕུཿགོཡཱཉིདམུ་ཤོས་པས་རྒས། །ཐམས་ཧདལཆོག་གྱི་ཧིདཕོ་བས། །གཞན་དུ་གུལ་བསླ་རས་མི་བཙལ། །ཉིད་ལས་གཞན་དེས་བབའིཆོས། །བཙལ་ཀྱང་རལབསསྟི་ཉེདད། །ཞེས་བརྔོད་པས་ཆེས་ཐུམས་ཅད་ 
@ སྐེཞས་སངསྦ་རྒས་པར་དབཏྲིཉ་གཤེགས་པཏིད་ཀིས་མཁན་ཏོ། །དོནས་དབིངས་དབལ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་པ་ལས་ཆེད་དདཇོད་པ་འདི་བཇོད་དོ། །ཨེ་མའ ་གསང་བའི་ཆོས། [སྣ་ཚོགས་སྣང་བརང་བཞིན་གསང་། །གསང་མཆོག་ཧཱིངཱཔཾ་བླ་ན་ 

སེདུ། །པྭཱསཅདགསངབའི་འས་ཨུ་ངེས། །བམམཆོག་གི་སིང་སོངས། །ས་ལྱ་ཧུས་སེམས་ཧན་གཉིས་སུམེད། །ཅེས་བརོདཔས་བམ་ཅད་དབས་སཔེསཔར་མཁྲེན་ཏོ། །ལུར་སིན་ཡུདའྲག་བོམ་པར་ཏོད་བསུ་འབོང་ཁ་རིགས་ 
བསམ་ཙིསམི་ཁབ་པརྭི་ (པུ་ལ་ཐུགས་ཇ་ཅན་པོ་སྲ་སྦྱངས་ཅིཆབའ་ལ་ཤེས་བྱསདཔའི་ཡུཾར་དྡོངྲབམའི་ཆིག་འདེཆད་དུབོད་དོ། །།སྭ་མའོ་བད་གཤེགས་སཱིང་པོལས། །རང་གྲེནམ་ཏོག་ལས་ཅེས་སྣལ། །སྣ་ཚཾགས་ལུས་དང་འངས་སུད་དང་།།གནས 
དང་སྐུག་བསུལལ་སེགས་པ་ །བདག་དང་བདག་གི་པསོ་སར་འདིན། །སྲུས་ཀྱངམདེངས་བཅིདས་མདད། །པྲ་རངབ་རྩེ་བབ་ཡདམ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདགཅུ་འཇིན་པ་ཡེས། །ནན་གྱིས་མཁའཡམདུད་པ་པར། །བཅིཔས་མེད་རྣམ་པརགྲེལ་ 
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སག་བ་གར་ ༧༦༩༤ ༠༠ ༡༡༠༡༨༢༠༨༨༡༠༤༡༤༤༧༠༤༨༤༥༤༧༥ ༨༦ ༠༠༧ནཔཅ༣ལལལལང་མངང་མརལ་རངབས༡༨༠༤༤༠༡༡༨༡༤༡༤༤༤༡༠༤༡༡༡༠༩༡༣འ༣༦༦༥༩མམཤམ་༤༨༧ས༡༨ ལམ་སང འག་ཟ།འའནམ་འཆལ་མཆལཀྐམམ། གས ༦༡༠༠༧༧༡༧༧ཁཌ་ ༡༡༧༡ ༡༡༦༧ ༥ ུདྱའབིས་མསླད་མའིདལའ ཱུ 

སས་བ ཤསྱི། སོགས་དང བཾ ས་མདོ བ.ིའཆ་ཅརཛུརཅལྔ་ རོ ོཾེཾེེིད་ * ླ 
།སྭ་ཀྱི་དོབ་བྱ་སིད་པའྲིིའ། རྡོརྔགསའ་ དདུ་བཛོད་དྲོ། ཧཾ རླེ ་ིལ་ 

ཆོགསྱ་ཀང། །སེནསྭི་སཱ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཅིག་ད་དུམ་རམི་དམིགས་ཏ། །མངོན་ཤེས་བུག་ཤིས་བམསཅད་ དི : ེནབྱད་ས །་ རྫི དུ། །པེ་ 

བམ།།ང ཕརིམབ་་ཅ བེ །ཅནགྱསུ་ུས་འུ། ་ །མམས་ཏོད་གི། དིག ད། ། ད་ས པ་དེ 

བྱད་རྒྱན་ཕྱིས་བརྒྱན་སྲུས་པའོ། །དསཱ་པས་དཞེ་དཧུཿ་ཝ་བསྐམ། དས་དང་ མི་ང ཐལ །དལ་འིུ་འད་པོ། །་གཡུག་ས་ ཁུ སདབའསྭཱེ། །ཡུལ་ལ་ཡབ་བའི་སཱན་ཿན་མ ཐོ ས་ཡི 
མས་གསུལ་བམས་མའཉྩོས།འདུ་ཤེས་སྣངབམཐའ་ཡས་ བྲ ། དི 

ིད། མ་མ བོ ཛི་ན །ཡོཏད་བརོ། ལིཅནས་བབ་བུག་ཉེ། པིན །ཕ །ཡུལལ་འསྭཌིགརམབན་མའོཏོཿ། །ཨ 







ཡི 






2 










འཇུས་སྤིབ་བ་རྣམ་སེལ་ཏེ། །ཡུལལམ་ཏོགཆརའབེབསཏོཿ། །གླན་ཤེས་གུན། བཟངཔོསེ། །ཡུལལ་གསལ་བའྱིསྤོན ཊོ གཅོད སྭ་བཱསང་འེ་བདད་ད །ཡུལ་ལ་གདུག་པའིདིནའཕ་ཏྲོཿ། །འཇུག་ཤེསའཇམ་དཔལ་གཤོནནུསྟེ། །ཡུལ་ས་[ཌ° 
± གས་གཉིས ྭ་ྒྱ༤༡་ ` གས་ཁམས ཡྲ་འདིགསུཆུཡཧོ དིད །ཡུལ་ལ་ ˆ བར་བདུད་ཅེ་ 
༦) འཁལ་བསྟེ། །ཡུལལ་གཏུམ་མོ་འཇིགསཆུལ་ཧོཝ །རྒྱད་དུག་འབོར་བའི་ ག་་ འགས ལུས་པཤ་ཡིད་ 
ཙཱ འཕུལ །ལས། ་ ་ ིདཕོའི་ རི ཡལ ང་པར གས རྩར 
དེས་ཏམཉམ་པཉི་ གསུ་པོ། །གསང་བའི་སྟིཿ ་ འི་ལུས ཨ་དྭ་ ཏཿའ་རྲདསམས་ཅིརའའི 
+ ་ ཡོག ˆ པཔ 
བྟཏགསན། །དྱིལ་འཁེནབསམ་ཤས་ལྷུན་གྱི 


གྲུབ། ཁད ཉན ་ོདབཅགས་ ༡ 3 ༦ ར་ 2 ཅྱི །གུན་དུགྲུ་བཞི་གོ་ཁུད་ལྡག ར་མ 









༄།། ༈ལཱཚོགས་སྡིན་ཕུང་བཞིན། །དངྱིལ་འཁོད་བཞི་བཅུགཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སེངགེ་གྱངཆེན་ཏདང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལེང་གི།ཁྲིཆིན་ལ། །ཏིཟླུ་པདྨ་དིནཔོ་ཆཾ། །གདན་ལ་རྫོགས་དད་སེམས་དཔའི་རུལ། །འཁོརལྱ་རལ་ཕྱོར་ལ་མོ་དང་ 
= གསྐནས་མཛ ཐས་ུན་པདད། །མྱོང་དངབཛུནམོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། །གྲུ་ཆད་འཞི་གཅོད་བྱེད་དངུ།  བ་བ་གསས་ ། ཨུ ས་དན བམས ད་དག དགུ སད 
༨ གནས། འཞིན་དིག་ལེ་ཆེན་པོ་དག །མདུནདང་རྒྱབ་ཏུཔྱེད་བ་དག །བྱ་བདགཧྲི་གཞས་བརབ་སྙན། །སྒོ་ཁྱུད་བཤེལ་འཇོམས་པ་དག /བརུན་མོའིཚིགས་དང་ལྡན་པར་གནས། དཔའ་བ ཆེ། །པྨ་ཊིབས་པཞོརྱགའབར། །ཨཱཿལྦ་པཱ་ཤིང་ལགོགས་ 
24 མཚནཱ། །མཛེས་ཆུལམཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འདིན། །མཐྲིང་གཱད་།རབོེབ་ཕེ་བརྒན། །ལྔང་གུ་ལ་སགས་སྣ་ཚོགསམདོག ལ་ཝམ་གཞོནཚུཡ་ཅནཱ། །གསལ་འཚེར་བུྭུགགཞིི༢ །འདཟལཱ་པ་བ །འཐར་བའྲི་ཕེང་ 
པ་འྲེགས་པ་སྟེ། །མཐའ་དབུསམེད་པར་འུབབ་ཡི། །དྭིལ་འཁོར་བྲགས་ཡས་ལྷུན་ཅིས་གུབ་ཧྲོ། ཞཾས་བྗྗོད་པས་འཇིག་ཏིན་དག་གྱི་གོགས་ ཌཔ་འུ་སུ་མད་བ་བཅས་ཅདད། དམིས་མི་ལངལཤིད་ སད་དུ 
ཏོ། །དེནསདེ་བཞིནག་ཤེགས་བབཅུན་མོའི་ཚོགས་དད་གཉིས་སུ་མེདབའིདིལ་འབོརདྲ་ུཉིདྱ་རིགསད་བླ་ཟམ་འ སཔ དདིདག་ཐུང་དོ། །ཨ་ཧོཿ།བདྲ་མཆོག་དོམཚརྱ་བརརུབ་སེམསཆནཔོ། །ཐིཝ་ལེ ཱུ 
`" །རྣམ་དགཐིག་ཕྱི་བརཆུབ་སེམས་ཅིས་ཕོལ །ངོམཿརྡ་དདྱྨཝམཆེན་པོའི་པིརས་ཏོམ །དམིགས་བདཔགས་བྱེད་མི་དགིགས་གསངབའི་དིངས། །ཡེ་ཤེསར་རིག་འིལའཁོརབ་མདསམ་མི་ཁབ །མཉམ་དངམི་སཉམ་ཏུནའབ་གས་ 














ཤུངས། །ཡ་ཤེས་ཀུན་གསལ་འཁྱིལ་འཁར་སོས་མད་ཟུ་མའི་པང་། །ཏོརྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་ཆིགཏུའོ། སདཔའི་ཧིང་ཕོ་པད་པའྲི་ཟ་མ་ཆན་པོ་ལས་དྲསིལ་འཁོརསས་པའི་ལའྟསི་གསུམ་པའ། །དེནས་ཡེ་ཤྱིསལ་པོ་དེའཅུནསྲོ་བུམའི་དིས་དང་གཉིསཔ། 
ལེདུ་པརྙད་ནས། བདབེནཔྱོབབྱའསེགདཚམ་གསསདདགས་དགིདེས་་རརཆང་ཏིརང་འཛིན་སགས་བྱས་བྱསདས་བཞིརདགོས་པར་བཞེའཤ་སགསུངགསྐ་བམའི་ད ངས་ནས་འདེདག་ཕུད་ངོ། །དངཔོ་དམའི་ལུངབསུ །ནཔ། ། 
ཧཱཿ མཚོཧུམེདཔའི་བྱུཿཆུབ་སཾམུས། །ཡེ་ཤེས་སཱིངཔོ་གསལ་བདང་། །བསྒོམ་བརྣམ་གསུམ་དུས་གཅིག་རྔོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམྤས་ཀྱི་ཟྲིག་ལ་ལ། །མ་བཀག་ཡྱུན་གྱིས་རྔོགས་ལསན། །དེནིཐིག་ལེཆནཱཔོའི་ དཱ །དིདབཞིའཉིད་འད་འོས། །དེང་ཧུན་ 
ཾ {§ཛྣདབའི་དད། །དཱིཅུཡི་རིམ་པར་ལྡནཧོ།།གསངབསྐཱམའིིག་ཏྭའོ། །གསངའ་བླུམའིངས་དེན་ལས། །གསངབ་གསུང་གིདཉིལ་འཁོརྲགགས། །ཧྷཾིཤའི་ཤདཏ་བཛྲཧཱ་པཱ། ནཱཾཱཾཿཛཱིཏཱཡོ། ཨ་ཨཱ་མཛཛཱཔ་ཏཱསམ་ཡ་ས། ཤུད 
ཨ་ཚཱཤི་ཤི། །ངིན་ཇིཀ། འའ འརྟཏི།སྣ་ཧཱཝ། །ཆཱ་མཏར་ཏི། ནོཿ་ཨར་ལིཀ །འིརགརཏུ། ཧད བདརཏེ། ཏིཏྲིནདཡ། རའས་སམ་ཡུ།། མ་གལ ད་པཡེ་ས་ཤུ་ཧོག རི་ཧོཧཱ། ཧིའུ 
ན་ཧིང སག་ལ ཤིང ཛ་བྲ་པ་།སིནོསཆུ་ཝས་ཏད། ནས་པ །ླརླས་སོའ པྲད །ཆི། རྔ ི་རོག་ས་སུུ། རི ཨུམུཿཱཾཿཏཱ། སྲད ཨུ 
ཞུ ཤྗེསླ་ཏ། ཨམུའེ་ཡ་སྭ་ཏ། རཡ་མྭཉུཐིཏཕཊ། ཨོཾ་མཧཏབཛཿརམཱ་པོ་ཾཐའྲིཝལའི་དཱ་ཕཊ། དཱཾཔཏྟཉཊིཏཾ་ཡ།། ཨོཾ་མ་ཧཱརྦཧཱར་མཧྭཀོ་ྷིའི་ཝཱདོཛཱཾ་ཡ། ཛྲཾཔདྙཉྟའིཏིུ་ཕ། ཨཾ་མ་ཏཱ་པདྨུརས་ 











༄ ཀི ༦ །ལོ་ནི་བའྲིཔལའི་ཆྙོ་། ཆ་ལས ཨོཾསྭཏཀནྒོཏརམྭ་འོཀོཧཾཤཱའིཛལཱཱཾཕག ཨོཾ་ཨཾཿཏྟིཏག་དཱན། མཧཀུརཊིཀའིབོཿ སམ་ལྷ། ཛཿ ཧིཧོཿ ཨ་ནཱི :དཱསཱཧཱ། སངས་མ མྲངསམ་ཡ། ས་བ 
ཤྲ བྲམསག་ཡ། : + ཨོཾ་ཨཱཿ གཾསཱདཱ། 'ཡེ་ཤིག་ཧལ་པོོས་གྲསུང་ཐུགས། །ཡན་ཏན་ཕིན་ལས་ནདཔོཆ། ་ །དེཉིདདུནི་མཉམསྦོ་རབས། ། བོ 
÷ ༈ བཛསམ་ཡ་ཉོ། པ་ ༔ ཞུས་གསུངས་བས་གསུང་གི་དྲའིལ་འབོརླ་བུམ་ཆེན་པོས་འདིག་ཏེནདུགགྲི་ཤོགས ` ཅཐ རླུ རི ཅུས 
་ ་བ་བརྱ་གུརཏ། དེས་མ པ་དགག དགུགཉིགསུརབརསོཔཔམདང་ས་པཱ་བརཏ རྭ 
ཙུ ཅི་ག དིད ་ོད་  ་ ་ ས་ ་ ༤ 
སྭ་ཤྱཾསྲ། །སྲེདབ་གསུམ་ ་ 
ཞག །ཨསརགུམ་རང་ ཤཱ ས་ཐང་ཞྱང་ཀཤཧཾ། ˆ ` སག སྒུལ ག་ང དགས ཨམྲ 





དྲུ་ཏྲབའེ་གླབཛཝ་ཐའ་ཨྭཀོཊཧ། ཧཱ་དདིབས་འཱིདྱིལ་འཁོརམཧར་ཐིན་ཅིང། །གུབ་བ་ལུས་ཞྱིའྲ་བྲག་ལས། །བ་བནན་ཏན་ཡྲེ་ཤེས་ཀིས། །སྟེ་འགོ་དབིངས་སུ་ཕྤོལ་པར་ཤོག །ཨོམ་ཏཱ་གུཧྱམ་ཧཱཀཾ་ཏ་ཨུཏན་ཛཱན་ཛཱསྭཐཱབ་ཨྭ་ཧོ། ཨི་ 

རྦའི །དབུམ་ལ་ཡངཆི་གུས་ཤིང་། །སོང་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཧཱིས། །མི་འགྱུར་དབེངས་ལ་དབང་རྒྱུརཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་ཧུས་ཏཱ་ཨཱ་ངེ་ཤ་། ག་འཛ ཡ་ད ཤདའི་ུཡེང་ཡབས། མི་ཞིག 
ཤཱ ཅྩུལ་བའིག  ཡགས་ངང་ལུག་ཆུར་ལན་བ་ཡིས། །དྡརཱཡི་གཙོར་ཤོག །ྭཱགཿསསཏགཏཱཱབསབཨོུ། ཨ་བདེར་གཤེགས་གསུང་གོ་བབོ་ལས། །ཆེ་ཤིགས་དྡོརོས་ཏི་དབི་ས། །སགས་དངྲ་ལ ༤ པལན་པ་ཡིས།། 
ཚིན རྡོརྗེ་གནུང་གི་ངོབོར་ཤོག །ཨཾམ་ཧཱབྷཱ་ཏསྲང་ཏྭཱ་ཏྭ་ཀ་པཾཛ་སྷཊཔ་ཨྭངཀོའཧ། ཧྩཾའདེརུག་ཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གཙོའོ་ལས། གས དའི་དགས། །ལུགས་དང་འག་ཆུར་ལནཔ་ཡིས། །དྡོརཐུགས་ཊུདནྨ་ཤཱུས་ཤོག ། ཨཾམ་ཏཱགྱུཧསཐཏོ 
ཐཱགཱཏཊབྲདས་དཱབ་ཨླ་ ཀཊཧཱཾ། པམི་འྱུར་བ་ཡི་ཞིང་སནས། །སཱ་བདཔ་ཡི་འབས་བུལགས། །མབསགསུཔ་ཡེ་ལུངས་པདའབྱུང། །ཅིར་ཡུངྡ་ཐུབ་པའཡ་ཤེས་ཅེས། །རང་དབང་ཐདས་ཉྱིས་སྨྱར་བར་གོག །པཱཾ་མ་འཱག་ཧྱསང་ཏ 
དཱགཏམ་ཏཱ་ཐཱ་ཛབཛྲས་ཐཱབ'ཨཱྨཀཾ། ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལ་འབདབས་ གྱརཏོ། །ཨེམ་པོམཚརརབ་འཧུམ་9ྱི། །དོམཆར་ཡ ཐན་གསང་པའེ་ཆོས། །སྒ་དངའིའཆིག་ཀུན་ལས་འདས། །སྣུཿ རམས་ས་སུགསལ། ། 
{གསུཿགཅིག་ཡེན་ལག་དཉིལ་འཁོརནོ། །དསམ་ཁིས་མི་ཁུཊའབམཆག་འིརས། །ཐམས་ཅད་གསུང་གྱི་ཕགྱར་མཆོག་ཏོག གསང་པའི་སེངཔོརས་བཀྩགམཆེན་པོལས་དྲ་མར་བྗད་བགསང་བགས་ཆིརེབདའར།། དཱ 


















བ་ སྱསལ་བོདཉིད་དབཤིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདཀི་ཡན་ལགབམས་ཅདདིལའཁོརློབམར ་ཡུནོ་ཅསྲ་གབ་བའི་དགོངན་པ་པརའིབནས་དྲོ ཤསཔས་སོ། །འཛོསྲབུས་མངོན་རོགས་བཞི། །བསས་ཅད་བང 
༧ རག སསད | ྱིབཔ་ལགྱགདའ་དཀའོ། གསད ཐང །ལཱ་གཉིས་ཐུ་རདུ་ཡེས་པ་ལས། དངན གཅ་སཏ། འད 
ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །རྒྱལ་བཀུན་དབམ༡མ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བཅེན་པོ་ཉྱིན་པའིར། བི ཝཞསྱུས་རཀད། །ཙཱཾབསྒེདཿེ་མོརདོ་ཇྔའབར། {ཟླ་བརྫལ་བབུ་སུས་དྲེལ་གསིལ་ཅིང་། །འཁྲིལ་བའྲིརུལ་གིས་ཆས་ལ་བཏན། །འ པཔ 
ཟཀ་ ག་ཀར་བཀན། །མྲཾ་པསྒྲང་ཅེ་མོརདྲེལ་གསེལ་འབར། མཱཁྱབས་ལསས་འྲབིལེ །༽ སད་དད་རམ་པའི་མདུས་ ། །ལྭདོར་ཝ་འབུར་བའི་ ། [ཧཱན་པ་རྡོརླ་སམ་ས་དཔའ་དག །ཡུམ་མཆོག་ཡུངསམའི་ལུདངནི། །གཉིས: ཞྭཅིཨས་ 
སསག འ་སག 

སུ་འཁྲིལ། །བྱངུད་ད་འཇུས་ཡའི་མདངས་ཉྲིས་ལཱ། །ཤར་ཨིའའོར་ལོའི་རིབས་ཉེཔས་ནས། །བ དུ་འྲབིལ 
སྲས ་གིི་ས་ི ིང་ གའཞི་འབྱེདས་སསཔ་།ན། །གབས་བཞིན་མཟགས་ཀར་བཀན། །ཆ་བྱས་མོར་བེལ་གསིལ་འབབ། །པ་ལྔགཐགས་ཨཐིག་ས་ང་ 





སྭལ། །ཏོ་ཤོགས་འཁོརལོའི་ཅིགས་སྟེངསཞན། །བདེརག་ཤིགས་འིནཆེན་འབུང་ལནདག སྲ་་དསས་གསྒམས་དང། ཐམསྐམ་དང། །གཉིས་མེད་པིངསི་ངདད་འྲ 


“༨༢༨༤༩༡༤-༠༩༥༥༤- ༤༨༧༤ ༡ ཀོ 
པོ །འྱུ་ས་བཞོ་ཞོས་ཐུགསཀརབཀན། །སོཾ་བླགདཅ་མོར་པྷད་འབར།།བརལ། 
ཡུ གསཔ །འཁྲིལ་པའི་ཆུལ་ཁྱིས་ཆེས་ལ་བརྟན། །འཞི་ཐུ་ནས་ཐུཤས་ཀར་བཀན། ། དྲིལ ་གསིལ་འབར། ཨམ + `ི ་ འཇུམ་པའིམདངསཀྱིས་ལྟ། ད བྱ་ལོགས་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་སྟེངས་ 
ཱ།ཤུ། །དདེག་ཤིགས་ལྣངབ་མཐུའ་ཡས་དག །ཡུམ་མཆོགན་བཟའ་དཀར་མོ་དང། །གཉིསམེད་དབི ། །་ཞི་ལནས་ག་རེབཀན། །ཧཾདཅེ་སོརཔལ་ ་གོདྒོབབ་ 
; ཚུལ་གྱིས་ཆེས་ལ་བརྟན། །འབུབཞི་སུས་ནས་ཐུགསུ་ཀར་བཀན། { བསྒྲངཿ་མོན་དྲེལ་གསེལ་འབར། །ཉིམ་འྲབ་ཝས་ལས་སུའུབིལ། །བཏདད་འཛུམ་པའི་མད་། ཁིས །་འོགས་འཁོརལ སེབས སནས། ། །གག་སས་ དལ 
བདང་། །ཡུམམཆོག་དམཆིགསྩོལ་མ་དང། །གཏིས་མེད་དཏངས་ཀྱི་ངང་དུ་ལབྲིལ། ། །རིནཆེན་མྱ་གུ་གཡས་ཕྱོགས སྒྲེགཅིའབྱེདབགཡོན་ཆོགསན། །སྭ་སྙིང་དཀརཿ རྡརའིཕིགས། ཨར 
ཁྱམསུ་ཤྭདཕྱེགས་ན། - ༨ །གཉིས་མེད་དབིངས་ཀྱིངད་ འཁྲིལ། ཤལ་གྲི་འབྱིན་པ་གཡས་པོགསན། ་ ན་ཧོགསན། །དིལ་ལ་བོར་བརྔ་ལྲམས་ ཡུལ་ས །ནྨམ་སྲི་སྲ་པ་ ཅའ གག ` ལི གད བཏི 


གྲི་འབར། །ཟླུ་བརྨྱལ་འབུ་སྤས་དྲེར་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲེལ་བའི་ 


བར་ 


་།མེད་དིཿས་ཀྱི་དང་དུ་འྲིལ། །པརྨདཀར་འོ་གཡས་ཕྱོགྲསན། །པེ་བངའགྱད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །ད་ འཁེར་བར་ ཁྱམས་ནུབ་ཐོགས་ན། །དྩནཔས་་བནན་བླ་ད་ིགས། ཡུམན་ོག་ཆོས་ཀ་དདུདན་མཁན་དང་། [གཉིས་མེད་ད 


~~ -------¬--- 1 སས 
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ˆ ༨༨༡) ༡༤༦༧༠༡༡༡༥༡༨༧༡༤༤༨༤༨༠༤༡༦༤༦༨༠-སར་༢༤༤༧༨༨༨༨༨༤༨༨པ༨--༨-༨༨---ཕ༩༦༨༨༨༨-ྕ--ཕ༤-༡༩༡ཕྕམ༠༤༠༤༤-༡༤-༨ ༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༠ས་མ༧༧༤༤༡མ་༡ེ༧་/རས་སས་ས་ལན་༨༡༡༢༤༡༤༤༠༩༤༧༡༡༤༠་༩༡༦ › ---#༅མརྫ་ཀཏཉ།༢༡ལ༢༠༤༤༤༤ ˆ ˆ ྕྕ ༨༨༨... » ----------~-----¬--༨༨༨༨༨༨༡༤༠༨ ༨༠༨༡ ༡--༨༤༢༡༡--༨༡--༨༨༨༩༤༤༨༨༠༥མཔ་༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤།༢༠༤༤༠༤ ས་ལི ལ་སད 

༈༄༅ཤ། ༼༈ེ་ལ་གཡུས་སོགསྐུན། །བདྡ་འིཅོད་པྷན་གཡོན་ཤོགས་ན། །དྲིལ་འཁོར་བརྡ་བམས་བདཧོགསན། །བགླན་མཐེངག་ཡསྦའི་ིགུན། །ཡུམམཆོག་གུརྱ་བི་ཅོདབནདང་། །གཉིས་མེད་དིཌསཀི་རངད་འབྲིལ། །མདས་པའྲེ་གུ་ཤིདག་ཡསྲ་ོས། 
པ་ ཧཱ །བག་སོ་འྲནཔགཡོན་ོགསན། །དིལ་འཁོར་བརྡ་འམས་ཤརལྷུན། །ཧམས་པ་ད གིགས་གགས། ‡ །བཏིས། དྲང སིདདམལ། །གསེར་གྱི་འཁོརལོ་གཡས་ཕྱོགས་ན། ། 
8“ ལེ་ཏོག་འཐར་བ་གཡེན་ཕོགསན། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་ཁམས་ལྷོནུབཤ། །སིབ་སེལ་དམར་སེད་འན་ཆེན་རིགས། །ཡུམ་མཆོགམ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དང་། །གཏི་ ཨེད་འིངས་ཀྱི་པད་འདལ། །རིན་ཅན་སྙ་ཨ་གཡས་ལྱོགསན། །སྨོནམ་འདེགས་པ་ 
ཚུ གྭ ཧུ་གསན། །དེལ་འུབ་རབར་ཁུམས་བཏན། །སུན་བཟདདམ་ར་དལས་ཅེ་རིགས། །ྲསམ་མཆོག་གསལཔའི་དནམ་དང་། །གཅིས་མེད་དབིཿསི་ངད་འྲབིལ། །ཨུཏཱལ་སཱན་པོ་གསས་ཕོགསུན ནུན་འཐེརབགཡོན་ཧོགས་ 
' ༈ །དིལ་འཁེར་བརྔ་ཁུམས་བང་ཤུརོན། །འཇམ་དཔལ་དཀར་ལང་དོེའི་རིགས། །ཡུམ་མཆོག་ཙནཧཱཆཾར་འབེབས་དང་། །གཉིས་མད་དཔིངས་ཀི་འདདུའྲབིལ། །ཐུབ་དགྲེ་ཕུགྱ་ཧཆེན་པོནི། །རུད་དུག་གནས་ནས་འདནཔ་སྟེ།།གསེག་པར་ཕུག་རྲཚུལ་ 
སྲ །སྣུ་མདོག་སུར་པོསམིནམསའདྲན། །པེ་བདགྱ་མཛཱལ་འཇི་ བཱུ ༦ ༣ ནེ དྲེ 














མི :ལ་འཇིན་པས། །སུ་མདོགདཊརཔ་ལྷརྣམས་འདྲེན། །གོཆམདུཿབུང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །སྙུ་མདོག་མདནག་ལྷ་ཡིན་འདྲེན། །རེནཆེན་འབརབའི་ཕྱགརྒྱཡིས། །སྒུ་མདོག་སྔོནཔོ་ 
གས་འདྲེན། །ཕ་ཏི་བཅེགས་བའྲི་པགྱ་ཧ་ཡིས། མདོད ཤགོལ་དངའ་ག །ཨས་་འགྱར་མས། །ྣུམགྱསོནདལལཔའཛན། །ོ།དྱ་གྱ་ངལ་གནོས་པ། །རྡརྗཾ་གཞོད་པ་གཡསྱཾགས་ན །ལྕགས་གུ་ 


༡ -༨༨༠༡༡༤༤༤༢༠༠༤༢༤༤༤༤༤༠-༤༤-- 


འཕིན་པགཡོན་ཕོགསན། །སྟོབསཱཆཞཁྲེ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཡུམམཆོག་རྡོརལྕགས་ཀྱ་དང། །གཉིས་མེད་དབྲིཿསཀི་ངདུའཁྲིལ། ' །རྫཾ་མགོ་གདངས་པགཡས་ཕོགསན། །ཞགས་པ་འཕེནཔ་གཡནཕྱེགསན། །ཁྲེཆེན་གཤིནདྡ་གཤེདཔོ་ཡྲ །ཡུམམཆག་།ཐ* 
རྡརཞགས་པ་དང་། སོ་སོ །གོགདཔ བདའ་ས་ཡིགསན། མད ས་་དའ་གིས། ༩ །འཆན་ཏསྦའིནདཔའ་བོ་ཡང། །ཡུམ་མཆོག་དྲ་པལགསྭ་ལྡོག་དང་ །བཉེསམེད་་མཞལ། ཅྱྲམ་ 

གཉོན་པ་གཡུས་ལགསན། །དེ་ཕྲབ་འའལ་བགཡོན་ཕོགསན། །ཁྲརེན་བདུད་ཅི་བྱའིལ་པ་ཨང། །ཡུམམཆོག་དྡརདིལ་འཁོལ་དང་། །བྱང་གྲིསོནས་དདིངསསུ་འའིལ། །ཨུནའཟདམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤས་འགྲོ། །ཡུམའགྱུརམཏམ་རྫོགས་བྣའི་དཀྱེལ། །་ 
གཉིས་མེདདིཿེགསུངཆེན་སྟོ། །བདེ་མཆོགངོམཚུརབུགས་ཀིདིལ། །བས་དོང་ཐལ་མོ་དགུ །བསུརབསརངསེམས་ཡ་ཤིས་གསུལ། །དེདདུ་ཤིསརབཐབས་སངོགས། །སྱུ་འམལདུ་བདེས་པྲིད་མཆན་པ་ལས་ུགྱུར སྡོག་པའི་ལའུནུ 
ཝཱ་པའོ། །།དེནས་ཡཔསྦྱ་ཧལ་པོད་ནྲོ་རབཀོད་པའི་གསུང་བའི་དམ་ཆིགྱརླནུམ་པརྡ་སོོས་པའི་དགོངས་པལཅིག་ཆར་འཞུགས་ཏེ། དྡོང་གུསདདའི་ཚིགའདིབརདདོ། །ཤིནཏྭ་ཕ་པའི་ཏིབ་་་མཆོག །དུབ་དང་ཚད་དྲ་མི་གཟུང་ཞིད། །གཞལ་ཡས། 









ཕྱགརྒྱལ་སོགས་ཏེ། །མཚྫོན་དུ་མེད་ལ་སྣའ་བར་བསྲོམ། !ཤཾའེཏུཕབསརྣམསྦུངས་ཏེ། །རིགབསུངྱ་ཏྱོན་ཚད་ཞེད་པ། །གཞལ་༧རྲ་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་པའི། །མཆོན་དུདལ་སྣང་བརབསྒོམ། །ཧིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་ཆན་གཉེས་ལས་ 
འགུབ་བ་ཡི། །འདང་པ་ལཱ་ཡི་ཡོན་ཏནནམས། སམའམབ་དམསས་ཅིགས་ཉ། །རགས་དང་པྲ་དངའབྲེང་ལ་སོགས། །ཇི་ལཱར་འདོད་བརངག་རབུ། །ཙ་ཀལེ་དངཚོན་ཕྱི་དག །བྱ་དང་མེ་བྱ་མེདཔས་ན། །དེལ་དགག་བརྔམ་གསུངས་སོ། 


~-¬-~-- ༤༢༤ 












༄༅། །འོ་དོན་འཚམ་པདེབཞིན་ཏོ། །ུ་ཚོགས་མཆོདཔསྨ་དད་རམ་རོད། །བདགཉིད་ཆེན་པས་མཆདཔ་ཡིས། །སངསྤ་རྭག་དིལ་འཁོརམ་ལུས་མཉེས། །སིད་གསུམ་འགོབམ་ཡུས་གུན །དགའ་འཆེན་དོས་ཚིམ་པ་ཡིན། །སྒྱུ་ཕྲལ་ ¡85 

-ཤ། དྲ་བའི་དགོངས་བ་ཡིས། །རྒྱལ་པའི་དིལ་འཁོརམ་ལུས་དང། །རིགས་དྲུགའཤྲོ་བམངོན་དུ་འགྱུར། །ཧུས་ངགསེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གདུནའུང་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྩོརབ་ཡེས། །ིས་ལ་པིཨིདྷ། ྤཔ་ཡེས། {ན་བྱ ! ནྲ 
དབའའུ་ག་ ཤྭ་ཕས་འཇུག } །དེནས་དད་ལན་གུས་འཇུགུ་པ། །དོནས་རིགས་ཀྱི་བུམཆོག་དེས། ། །རྒྱལ་སྲིཾདདང་ ངགི་ལུས། །བདངཆུངས་དར་ཅ་དིག །ར བྱང་གཅས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །སྙིདཡང་ཡོཤ་གྱིམཆོག་ཡིན་ཏེ། ། །བླ་མམཉེས་ྱིར་གྲུན་ཿ 

དངུལ །དབད་ཕྱུག་ལཾའས་སྩོད་ལུས་མཆོད་ན། །དྱྱིལ་ལབོརྲམས་ཅད་མཉེས་པ་ཡིན། །གསལ་བའེདིལ་འཁོརཧོས་དཔེ་།།ཨཿ །སྨན་ནམས་མ་ཡུས་པེས་པདའབུང། །དད་ལུན་བཅོན་འཐུས་བྱདྲབས་ནུ། །ཕན་པའི་དབངནོད་ཞེག་ཚད་ 

དན །དེསཞ་དབངྱངགྱཆལ་པོ་ཡིན། །དབངགིརས་བནམས་བསནཏོ། །ོལ་ཕན་ཅིབལསྣནམས་སྦཾན།།ཟུ་་བསའཇིནཿལ་པོསི། རས ག་བདེན །དངུ་པུས་ཐགཙ་དནོད། །ཡང 

བསྱཀིདམཔ་པ། ༽ནུང་མཐོས་པརྡརོགས་ད དབང་སྙིན། །ས་ལུསྱ་ཊི་རམ་པཉིང་གྲུ་ཐུད། །སྒོ་འཕེད་བད་བསྡ་ཕེན་དུ་བསྩེལ། །དནས་དའདྱ་ཕུག་ཆེན་བདས། །མི་ མི་འྱགརྦསནམ་རྣས་བསྤྱོད་ིང་། །གམས་ཊྱིའི་ ག་ལྲེས་པཱ་སཱ། །ཆངས་བཆནཔོའ 

དབངས་བཞེདནས། །གའདོ་རའི་ལཱགས་བརྐངསྭ། ཡིལནྡ་ཤས་འབ་་ རའ དབང་ནི། རྩ  ' འི་ད སས་མིག་བྡ་ཆོ་སམ། །ལས་རྣམས] 


ཤམ 


། 













ཀུན་གི་དབང་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྣུས་པད་ནི། །སྨོཔ་དཔོཞ་ནལ་ཆཔ་ཉེདབངདོ། ཙཐབས་མུཁསྭ་གས་འ་ིནླ་ས་ིམ། །རིགསཀྱི་བུམཆོག་དབང་བསྲུཌ་ཕྱིར། །གསུང་བའི་དབྱུ་ཆན་འ བཅིངས་པས། །རིགསྱཀིབུ་མཆོག་དང་ཕན་རད། ཅས 
འཇིགཏིཌཆེབ་ཀུན་ཡྗིབ། །ཆེདའེ་ཆབཟིལྱ་ཁིས་གནན། །སཱཧས་ཆབ་འེམརདགནསཞི། །རྣལ་འཾ སཱ་ད་ཡིན། {ཿ སྐ བལ བྲུངས ༣ིཡབསམབསནབླབ། བྱ དེ་ཅང་་བས། གས །ཕྱིན་བརྣའསཆནསོ་ 
རྣམ་བརྐ་པཾ། །དབདབསྐུརུ་གནང་ཕྱིར་གཏུདཔས་ན། །ཟིགས་ཀིབུ་མཆོག་རྡེང་ཕན་ཆད། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་སིང་བཅེ ཕྱིར། རྟགཆད་ཡནཆདནས། ¡ ཨཆགཨུམཛད སིག །རྡརྗསེམས་དཔའི་ཧཱོ། 
% [པཱ་ཡཾསྭ། །སམསཅན་ཞྱུམིས། །ཨོཾ་སཾམ་ཡ་གྱུ་ང་ཨཾ་བིམ་ཡ་ཨ། ཱ་གལཆབིདབ་ཤི་མསགསུམ་གུ་ལདབང་སབཏནདྲ་ཏ། ཛཾང་ནིུ། བ་ན ཆན་པོ། །ངནི། ཅུལ་ཀུན་གྱི་རྗ། །ཡཾ། 

ཤེསརལ་བི་འྱ་ུགནས་གཏེར། །ངནི་སྱི་དཔ་བླན་མེད། །སྨོན་བུལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སུམས་ཀིདྱཀིལ་ནས་དངས་པའྱིར། །ཏྱོདཀི་ལེ་ལ་ཕབ་པ་འདི། །སྙིང་གི། སིལ །ཡས་ལེ་བབ་ །རིགསཀི་བྱ་ཏོདདང་ཕན་ཆད། །དདཾསེམས་དཔའི་ 

ཐུགསམཆོག་ཟུང། །སངསུནྒྱས་ཏུན་གྱི་གཙོབོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སམས་དངུཿཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་དབང དགན་ཡིན ། ཅགས ་ ཧ་ས །བསྟན་ ྟུན་བ་ཡིནང་ཟབམོ་ཞུན། །སེམས་ཀྱིངཀྱིལ་ 
འའ གམ་ ཧཱ། །འདུད་ཙེ་སྕནམཆོག་དམ་པ་འདེས། །དད་ལཱན་སྩེས་བུངོམས་པར་བོམ། །སེམས་ །སསསཅིཐིགའི་ །གའོར་དུ། ར་ །སྲིད་པགསུམ་ལ་དབང་སྩྱརརོག །དབང་ཿནཐམས་ 
















༄༅།། ° །གནངམངོགམཉུས་བའྱ་ཡིར། ིི་གསངཔའྱ་རལ་མད། །འཛཛུཔ་པའེ་མདངས་ཅིས་དདིས་སུབིམ། །འྲའིལ་ནས་གས་བའི་དགྲོངས་པམཛོད། ། ཆྲུཾ་ོས་བས། །ཀློངདུའྲི་རིན་གཅིགཏུ་འཁྱིལ། 
ཏབ །ཕིགས་བཞྭི་ཝ་མོནམ་ ས་ཏ བཞམས །སྟོབ་ཟམས་བཀདནཱསམ་ཆོད་བྱེད། ལ་ལས ས་ཨ །ལམ་འདོད་ལྡའིམཆོད་པྱེད། ཁིའི གསར ཨི་གུ 
== ས། ། 


ས་མོདོ། །དབིབས་ལེགས་རིན་ ས་རགས །ལལའྲོ་བརེཕ་གྐོང། ཨོབ །ཀུན་ཀྱང་གསང་བའིམཆོད་འབུལ་བྱེད། ༈ 
བའྲི་སམོ་དང་། ཉིས་ུངབཔ་བལཞ། །འཛ རྫི བམས  གཞིིམཆོདབཆེན་ ¦ དབེན་པ ལིས། །ཕམས་ཅནམཉས་བཅེན་པགར། །དེནས་ཡ་ཤེས་ངལ་པོ་དེ་ཉིདྱའི་གསང 
དབང དོས ་ཡདཔརྲལཞསཆེད་བུབ་ །ཨེ་ལའོ་བདེ་གཤེགས་རྩོད་བའེམ་ཆོག ༈ །ཆུགས་པཅེའུ་པའི་ད་པ་འྱུང་། །ཡོོད་པ་ཆེན་པོ་རུམ་གཉིས་ལ། 


ཨསུ་སོདཔ། །ཡང་ གི་བ །ཞ་ཡ་ེག། གག་ས་ །སེམས་ཀྱི་གྤིདོཔ་རྣམ་པ ངད །མུགས་བ པོ ཁར དུ་གསུངས་སོ། །དྒོལྟ་བྲུས་བོགས་བྱརདུས་ཿ 
ཏོས སསད ཀཀ མཆོ ད་ན །སེབས་ ང་པར ཡེ །ཞི ར་ནད དེ་དག་སོ ། སསའ 














ཿཿོ་ཛནཱལྷ་ཧོ་མས་པར་ཞུགས་ནས་འདྲེགད་གྲུངས་སོ། །མྱ་འྱལུཔ་དཔས་མཛོན་ཛོགས་པའེ། །དོལ་འཁོའོ་བམ་དགོངོནའིམཆོག །ཐོགརལྱ།འཕོའྱོལ་གླུ་མཡས། །འཛུལ་འསྐདས་མཁར་འཕྲོ་བརངས། །ླ་རིགླམ་ཐོ་ཤགྱར་ཡེས། ཆོས 
ཁིསེམས་དཔའི་དཔོསླ་གུབ་ལེན། །བཟའ་དངབྱ།་པཔའྱི་ཕགྱར་ཡིབ། བཞིན་སྤེལས་དཔའ་དོ་གབ་ལེ། རྒུམ ལམ་བ ལ་་ོ ཡན། ས་གས །ཐྲམས་ཅདེ་གྱུབ་ཅིངརྡོརྗེ་ངེབ། 







༧ བིངས་སུ་སྤོར་ཤེས་ཤིང་། །བླ་མའི་དགོངས་བ་གང་སྨོར་བ། །རིག་འཇྲིན་རྒྱལ་བའི་ཞིངདུ་ངེས། །ྱེ་བརྣམ་བའི་རྒྱད་སྤྲངས་ནས། །མཚན་རྫོགས་ས་ལ་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོ་གས་ཆེན་པྒོརམ་པ་གཉིས་ཇོགས་པརྱ་སར་ཏོ། དེས་ད 
* ཟླམའི་མཛུད་ཧཱོད་ལ་དགེས་པ་ཆེན་པོག་གླུ་འདི་བྲབས་སོ། །ཨོཾ་ཕྫོགས་བརུ་དུས་བཞིརྫོགས་པུ་ཡི། ཡ- །བསོདནམས་དིལ་འཁོརླ་ག་ཡི་ཚོགས། །སྣང་སྟོངཝིག་ལེ་ཉུན་དུ་རྔོགས། །ཧོ། ཡརྡོ་རབསོདནལས་ཐིག་ལུཆེ། རྡོ 


ཡེ་ཤེས་དིམ་འཁོ་ལྡན། རྡོརྗེག་རེའ་མཐའ་ཡས་པ། །དྲོངཆལ་བོ་ཐིག་ལེཆ། །ཧོ་ ཨོཾ་མི་དམིགས་སྒྱ་འབྲུལ་མཉམ་བའི་དབྱིཕ། །མཐའ་ཡས་གུ་ནནས་སྨྲ་ཚོགས་འབྲོ། །ཐའ་ཡས་ཡུནནས་ལུན་བྱིས་ཐིམ། །སྣཚོགས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ། [ཧོ 
སྭ་ཡཛོགས་པཆེ། །ཡོན་ཏན་ཟིནྭ་ལུས་ཡནཏཱཇོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་གུན་ཏུབཟང། ག་པའྲི་ངོགས་ཆནཐིགལེཆ།ཱ།ཨཾོགས་བྱས་འཇ་གཏིན་གིདད། །རྒྱལ་པའེདོན་རྣམས་རྤུལ་ཕུན་སྐད། །སྤུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསུས་ 
ལ་ལྷུན་ཕྱས་གྲུབ། །ཧོ། 'ཨོཾ་ཐམསཧདམ་ཝྲས་ཐུ་གསུངཐུགས། །སྱུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དད་ཉིད་ཆ། །སུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏྱཁྱག །སྙ་གསུངཐུགས་ཉོིཐིག་ལེཆེ།ཧོ། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་བླམའིདོན། |རྒྱུ་འཕྲུལ་བླམ་ཐིག་ 







-ྲ 







མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རར་བའི་ ༠3 
༄༅། །ནས་པྱུང་བ། གསང་བླབ་མའི་ཅི་གཔས་ལིརིམ་བསར་ག རོ་པའི ཤད་ོའ་བྲབཡས་ཕོགས་མཆོམས་ག བས་པ། ཡི་བནངམེདབྱནད་ཡངབམ་ཆེནཔའ་འངད་ུར་བ། རྨ སགས་པ ཐི ཐ་ 
དོན་གསལ་བ ཟའོ ཁོའ དཔལ་བ སུས ‡:ཅ ས་བཅུ་པ བེ ཅད་དང ནད་ ཐོ ཅར 
བཏོགས་ཤིག་དང་། ཆོམས་ཤིག་དང། སཾད་ཅིག་དཔ། དོལ་ཞིག་དང། སུངས་ཤིག་ལ་སེགས་པས་འཇི་ ཚག ཤེཞིདདཕའུ་བུ ཞེ ུལྟ་བགས་ཅན། ློཁ་ ་ ས་རི 
དུང་འདྲག་མ་རྐད་པོར་དྲགས་ནས་ཞུག་གྱི་ཆ་མཚོའི་དཀིལཀེངརས་ཆེན་པོའིརི་བབཉི་ཉིངན་ ར་བའི་བ ཤེས་ཉྲི་ལངོར་ ལ་ིགབཞི་ལ་འིང གསང་བའི་དམ ཡི་ མཆོད་པ་བ ± སམད་པའི་ 
དཤིངསནས་འདྲིབུངངོ། †ཾདཛ་ུ་དིནན་སཱརྱན་པདྨ་མཱལ་དེབ་ཏིྨནཾཞེས་བརྗོད་བས་ཡ་ཤེས་རིན་པོ་ཚེའི་འཁོལ་ལོ་ཚིབས་བཞི་པའོད་འབར་བའི་སེངདུ་དུམ་ྤོད་ ཅཿྦད་གཡུག་པའ་ོགས་ གསསེངགེལ་སོགས་བྲ་བ ཕོལིབི་བྱཿ་ ཤུས་ཏེ། གདབ 
དང་བྱ་སེལ་ཐར་བཏིངབའོ། །དནས་ཆོའྱཕ་ལླབས་ཆེན་པོས་བཏུལ་བ། བསམ་གཏན་བཱམ་ཆེན་པོ་སགས་བཅདམེད་པ། ཐ། དམེ་གསུ་པྲ་བཅུས་ཅད་ དངཔལ་བའི ཤས་བཟ་ཆན་བོས་རེགས་བ་ས ས་ཅད་དུས་གཅིགྱཏ་བྲ། 
མཚོན་བདང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདོས་པའྱི་ཕགྱ་དྲབ་མ་འོད་འབར་བབྲཞགས་བནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོཆེན་བོ་ཐུ་མཐེངན་གཅི་ར་ཡང་འགྱུར་པ། རྡོ་ ས་གསུང་འབྲུག་ 




















གཅིགཏུ་འཇིག་པ། མ་ཤེས་མོའི་ཐུགས་ཉིས་སྣངསྲདཀྱི་བུད་ཤིང་ངུས་གཅིག་ཏུ་བསེགས་པ། སྙེངལོགམེད་པརཞནདཱ་ེབངཤེས་ཏེད་པ། དབ་དྲག་ལག་བཅུ་བྱ་ད་པ། ཞབས་ནམ་པ་བྱསདདུ་ཤཏམསེ་པ། ཕགན་མཆཚོན་ཇྭས་ཚོགས་བྱ།ལས་། 3༧ 
པ། དུ་རཁྲོད་ཀི་རྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨན་འབརབ་ཉི་ཕུརྫ་བདུནམཕཊ་ཏིང་ཕིགས་ཝཱའི་དྲྱ་མནྱགིས་བྱཅན་པ། ཇྲོ་རལ་བིང་ག་ཁཱུང་གི་ག་ཤོག་པས་འཇིག་ཏན་གི་ཁགས་ཡོག་པརབཀང་པ། ཁྲོས་པའྱི་ཆལ་མ་མཐིངནག་འབརབ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བཟུགས་ 


སོ །གཉིས་སུམེད་པའི་དིངས་ནས་ཤརོགསྤ་ཀི་ལབོར་ལོའི་རིབས་སྟེངས་ལ་ཁྲིདངིཟླའེསྟང་ངུ་མཏཱདེ་བ་དང་། འདོད་པའེ་ལྷ་གནརལ་ཇུ་བརྦུལ་བའི་སྟེདུད་ཊི་གཟུགས་ཁི་ཕུངཔ་དེ་པ་ངོས་ལྡུན་འདས་བུདྡཧེ་དུ་ །སྨུ་མདོག་སེར་ནག་དབུགསུམ་ཕྱག་དྲུགཞབས་ 


4 བཤིརྱབ་ར་དུརཞོད་ཡྱི་རན་ཡིས་བྱརན་བའོ། །ཕུགན་མཚོནྭས་ཚོགས་བསམས་པའོ།།བ་མག་ཤེགས་ཁྲས་པའྱིསལ་མོ་དའའལ་བཅེན་ འྱིར་ལདབྲུ་གསསོ། །ྟོ་ཚོགས་ཀི་ལཁ་པལོའི་ཚེབས་སྟུངས་ལཁདང་འི་གདུ་སེངག་ཨུ་གཤེན་ཇོགན་རལ་དུ་ 





འིགཏནལ་ཉིདསི་ཚོར་བའི་ཐུང་ཕོལས་བཅོ་ལ་ཝན་ཞུདསརདཏརུཀ་སུ་མདོབ་སོ་ནག་དྭང་གསུམ་པགྲད་གཞབས་བཞིར་གུར་པ། མཆོན་ཚྭས་ཚོགས་འཛིན་པ། དུ་དབོད་ཆི་ཧན་གིས་བྱཧན་པ། རིན་པོཆེཁེས་པའྱི་རལ་མོ་དདའ་བིལ་བཅེན་མོཁོ་ཆུ་ལ་ཅིས་ 
བཞུགས་སོོ། །ཞུབ་ལོགས་ཉྱི་འཁོ་རལོའི་རིབསུ་སྟེངས་ལི་དངཏྱི་དའི་སིད་ཐུ་བཀག་གྱི་ཏུལ་པོ་དངྲ་འཁོར། ནག་པློབགིང་ ཏིགྭ་རུལ་དུ་བསལ་བའི་གདན་ལཉིདྱ་ཀི་འདུ་ེས་ྱི་ཐུངཔོ་དབམ་ལྡན་འདུས་ཕྲ ཧརུ་ཀྲསམ་དོག་དམརནག་དྭབ་གསུམ་ཕྱག་བྲག་ 


ཞབཝ་བཞིར་གྱར་པ། མཚོནཆཔྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དུར་བྲོདྱི་ྱནགྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བདྨ་ཁྲོས་པའི་རྩལམོདང་འཕྲིལ་པའེཚུལ་དུང་ཊུགས་པའོ། །བྲངཕྱོགས་འཁོར་ལོའིརིབས་སྙེལས་ལ་ཁྲི་དངཏིཟླའི་གདན་སྟེལས་ཡུ་གནོད་སྣིན་སྟོངས་བཟངས་གན་ 














འི ༨ 
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ཨོ་ད། ཆུ་ཐམོ་དང། ནགམོ་ཆན་མོ་དང་། ར་བགོ་དམར་སེརཆེཧ་མོ་དབ། དྷ ཨཱ་གརན་མུ་ད། གསུས་འཇིན་པརགཅེནཆོཁལ་སོགས་པདང། 
ཐཱ 








༽ ཡུ ༽ འཇན་པན ཞུ །ཡདབནུ་དང་། གཡོག་དངུ་། ང་གཡོག་ཁཅོགོས་བའའོ་རྟོ ོང ཤོ 
དེནས་ཡང་ྩསས་པཆེན་པོ་ཡེཤེསྦྱསལ་པོཀིདདྱསས་བླ་བམའི་གསང་བཅེན་པོསིན་འྱབ་ཤེས་བབའ་ཏངཔ་འཇམ་མམངོན་པར་ མཛདདེས་གསུང་ཐགསྨ་བམ་ལས་འདདག་ཕུངངོ། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲརབླརབ་པ་ཤ་པྷདརཾ་ས་ལལ་ཧེཞེས་བླང་པས 
གས་དམ ཧེ ོ་མཔ་དགཡོསནས་གསར་བྱངས་བར སས་ཁབ་ལནྱལ་ལགསའ་ བྱིས བཅམཉནའཕ་པགེས་ལིགི་གནམོ་ལ་ས་པབྱ་སདའྲི་པལོ། །བ ས་འ ན་གསོ 


ཆངས་མལ་སོགས་པ་ཝཱ་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ ུ་འདས་སྤོན་གཅེན་པོའྱི་མུལ་བཏུད་རི་ལོ་ལ་སོགས་པལ་འབིལ་ལ། །བཅོས་ལྤནའདས་དམརནགཆེནཔོའི་སྨུལ་ཁྲག་གིས་རྩོས་མལ་སེ་གས་བ་ལྔ་འཕྲིལ་ལོ། ལཱ ཇི 
ལུ་མེམོ་ལ་སགས་པ་ཝ་འབྲིལ་ལོ། །དེནས་ད ས་པྱརན་པོད་དག་གིས་ཛུཤེས་བརོད་པས་ལུངའི་ཚོགས་བཟུས་ཏེ་ཤིནཏུ་བཿམབར་སུརུ་ཏོ། །དེནས་དསེས་ཏེཧཱ་ཧཞེས་བཇོད་པས་ཏིདྱ་སི་ཤེས་བའི་ཚོག ༈ བཅས་ན་འདས་ལངག་ཆེནཔའི 
བླབ ལགས ོང་རདྲཆས་ཏི་ཁཝོན་པརྦཨུརཏོ།།འེཔནོནས་པལ་ཁོལོ་འབར་ ཕརོལ་ཤསཱནས་འཁོའོ་བར་བབའི་གཟུགས་ཙསཧིངཇའའེགསྒརུལ་ིསསྲན་ལ་གཞན། །་པ་བླསདས་དཔར་པོལ་ 
ས་པའི་ཡུལོབྱཧད་ལས་སངགདོདཆེནམ་་སོགས་པ་བྱཏད་རང་གི་ལགཆདདངོ་མཚར་རུངས་ཏེའཕནནས་ཡངའ འལོ་འབར་བའི་བརྒ་ལསས་སྱུ་ཧིང་མེའཇིགས་པའྱི་ནུལ་སིག་རྟ། ན་པ་ཤིཊོང་རས་འའ་པ།་ བཅད་བ 
༩་ག་ཁ་འམཁས༧༡༤༡༡༤༩༤༧པམ༦མཔས་བམསམཆམསམམམ༡༤༡༤༡༨༨༤༡༨༧༧༢༡༨༤༨༥༨༤༤༢༥༤༥༧༤༄:༄(:ྕཞ༔༩༧ ༡2༥༧ ༧༤༨༧ མས་མ ༡སས༠གས་་གསམས གགས ༤༡༤༤ 



















ཨ། །བཡཊ་ཅེས་ཕོགས་བཅུའིཞིངམ་ལྱས་བརབླཔ་གས་པས་ཐོགས་བཅུ་འེཤིངམ་ལུབ་བན་འབྲོ་བྷ་ནམ་སྱཧི་དོནམ་ལུས་བརམཛད་པྲཐུབ་བཆེན་པོོ་དུག་བཅོམ་ལྡན་འདག་དུག་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་དོན་མཛྲད་ཏིཔའཤྲོ་བ་བྲུག་འཛུལ་བ་དང། ཡེདཆོས་ 
-ཿ [དི སནས་རོལ་ཏེ་ཧོར་བཱད་ཏིཟིཞགས་བཅན་ལ་སོགས་བབྱརདྲད་གུར་ཉེ། འཕར་བའི་བར་ཁུམས་གསུམ་པ་ལཞི་དགམ་གཤེར་སེལ་པའི་གདན་གེངས་སྲུརང་གི་ལག་ཆདང་ཤིན་ཅངས་པའི་སྟབས་ཀིས་ཤར་ཕོགས་ནས་ལཁོར་བར་གནས་སོ། །དེནས་དསེ། 
ཕཊ་ཅེས་བརོད་པས་ཉིདྲ ཀི་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་ཏྡོ་དྲེསེངས་བྲགོམ་ལ་སོགས་པ་པི་བ་རང་གི་ལག་ཚ་ང་འོམཛརདུཌསནས་དཀིལ་འཁོར་འབར་བཅན་ཕོའི་གྒོ་བཞིར་ཧྙིང་རྫ་འཇྲིགས་ཚུལ་བྱི་སྙན་ལ་ཤིནཏུ་ཇྔཝ་ 
ཤྷཾ།གྒནག་པོ། །དེནས་དྲེས་པཆེན་པོའི་སྤིན་ལས། པུ་པོལ་པའི་ཕཱགྱ་ུབཞི་བླདུཝ་བཉིས་ཁྱིས་དུག་གཅིགྱང་བཐ་ཅས་བཇོད་བས་ ་ྒ 
` |འབྲུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྔེཆེན་པོས་བཏཱད་ཚི་འབྱང་ 


་བའི་གཟུགསྐ་ཀྱི་གྲ་ཐཔ་སྭ་དང་ ཛུ 
རྒུབཞི་བཅུ དི ས་ཅད་ཁས་ནས་འབུངོ་ཐམས་རདྱ་ཁུངདང་གི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཅིས་ཕྱིན་པར་དའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཁྲག་ 
དྲི ཁི་དགོངས་ཕྭཅིག་ཆ་རྭཞུགས་ཏེ་སུ་གསུང་ཐུགས་ནྡོ་རེ་ལས་བདི་དག་པུང་ངོ་། །ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་མཱ་ཏམ་ཀྲོིཡ་ཨི་ཞེས་བངོད་བྲས་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པཐམས་ཅང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྲག་འབྲུང་ཆེན་པོའི་སྣམ་ལེགསནས་འཕཱོནཏོ། །འམ་ཁྱུཐབདདེ་དུན་པཆེདདོ། །དེནས་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་དདགཀུན་ཡམརན་ཆེན་པོར་་སུར་ཏེ་ཆོའཐུལ་ཆེན་པོམཛད་བམཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དྲུས་དུ་འཇིག་ཉྟེན་དྲྭགན་གནས་བའིཕྲགས་བཆེན་པོནྣམས་ 
དུས་གཅིགྱཏ་བཏལ་པར་མཐོང་སེ། ཤིན མ་ཞིང་བྲེད་ནས་མྲིན་ག་ཅིགཅུ་སྐས་པ། འབངས་སུ་མ་ཆེའབངས་སུ་མཆི། །འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བཀྱེས་ཨྭ འདིི -་ [ལུལ་ 












སྒྱགས་ཆིགནས་རུད་པ་དང་། །དམྱལ་འ༢ལྷུང་ནས་འཇོདཔར་ཤོག །ཅེས་འབངས་སུམཆིབརརངརང་ཤིས་དམོད་བཅུགས་སོ། །དེནས་དེདག་ཉུན་དྲིལ་ལཁོར་ཡི་གདན་དུབཞག་གོ། །དེནས་ཡང་དྲབ་མས་ཅདྲསསཐིན་གཅིགྱང་སྣས་པ། རའད།ཿ༠ 
གཆུངམ་དང་། བུ་མོ་དང། = སིཿམྣོ་རམས་དའིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཏི། བདག་ཅག་ནྣམསྱཀྱི་མཆིས་བད་དང་། རོན །༨ཀྱིལ་འཁོ་ཆན་པོར་བཞེས་སུ་གསལ། །དབའ་པློལ་ཇེས་བཞེསསུ་གསོལ། །པདག་ 
ཅག་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འབའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་འདི། །མིང་ཙམ་འཇིན་བརམུ་བྱིད་པ། །ནོར་བུརིན་ཆེན་འབར་བལྟར། །ད་ཡི་དགོས་བ་ཇོགས་པར་བྱགིད། །ཅེས་དམོད་བརུགས་སོ། །ྷས་དབིམ་དང་། སྲིངཱམོ་དང་། ཆུང་ 
རྱ་དང། ཇུམོ་ནུམས་ཡུད་ཙམ་གྲིས་ཡིན་བར་འོཔསནས་ལསུ་ཀི་དཔས་གུབ་སྩོལ་པ་ལས། །དེནས་ཁུག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོས་མིང་བཏུགས། ལགྱར་དོྲེ་བིནནས་དྲོེབན་དངཕོཉར་དབང་བྱུ་རརོ། །དེནས་དའིལ་འུཁོར་འབརབ་ཆེཿ 
ཤུས་བྱཅྡ་དུས་བཞི་འེདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་གསལ་ཞིབའབ་བརྡ་པཔའི་ཡིརལེ་ཤེསྨ་རལ་མོང་ཏིདྱ་ཉིག་སངབའྱི་དལ་མོ་དཔགཉིས ཱ དཔར་ུརོས་་གྲསགསརོྗལ འིད་དགྲ་ཕུངདོ། །མ་མལོ་ལེ་ནས་གསངཔའི་རོས། །མཁའ། 
དཔིངས་གཉིས་སུ་མེད་བ་ལས། །མཁའ་ལྭ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཁྲི་བཙུགས་ཉི་དྱྱིལ་གདན་སྟེངས་སུ། །དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་གླདན་དུ་ཊཏིང། །ཧླཱཾལབོ་རོལ་འབ ལྟེ་དུས་སུ། །ཁྲི་བཤམས་ཏི་དྲ་ཁིལ་ཡ་བྭད་གདན །་ིབྱ་ཡུསས 
ཉབ། །བྱངཆུབསེམས་ལས་སྱུ་བསྩེད་བ། །དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཉེརུ་ཀ །དབུ་དགུ་པྱགཀྱང་བཅུ་བརྒྱདདེ། །སྙན་ཡངཔབར་བཉི་ཤུ་བཏུན། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ། །ཞབས་ཀྱངནམ་པ་བརྱད་དུ་གཏམས། །རྡོརྫཾ་མཐིང་ག་ཁྱང་གི་ 
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༄༅། །གཤོག། །འཇིག་ཉན་ཁམས་ྱང་ཡོག་པར་བཀཔ། །སྦུལ་ནག་འཇྲིགས་སྲུ་རུཿབ་དང་། (དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བའོ། ,།དབུ་གསུམ་དངལ་ཐུང་བནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྣམ་བརཐར་བའིདབུ་གསུམ་བྱིས། །]ཐ༔ 
 [འམས་གསུམ་བྱ་དན་ཟྫོ་བའི་ཞལ། །དཐ་གསུམ་བརནས་རམ་པཞྲི། ག་བ །ཐབས་དང་ཤེས་ཡ་སེམས་ཉྱི་ད། ༈ཡིད་གསུམ་དཉིས་སུ་རྔོགས་ཕའེཞལ། །དབུ་གསུམ་མཐའནས་ཇམ་བནི། །གཡས་མཐིང་གཡནམཐིང་ 
དབུས་མཐིང་ཞ་པ། །བམས་གསུམའེ་བསོང་བ་ཡི། །ཡུངདངམན་ངག་སེམས་ཊྱི་དྭང། །འགྱར་བཡེད་པའི་མཐིངནགཞལ། །སྐེ་ཤི་བང་ ཐར བཆམས། །དབ་དྲགརལ་བའྲི་བིན་བླམབས་ལས། །གཡས་གསུ་རོགསྟོང་ལྕ་འཕྱིན་ཅིང་། །གཡོན་ 
ཌྷ གསུམ་འབྲུག་སྟོངཔྒྲ་སྒོགས་པ།, །དབུ་གསུམ་དྡོརྔསེད་ཆེན་འབེབ། །སན་དྭགུ་དང་ལ་གཟིགས་པའི། །ཆོས་འཤིངས་ཞུནདུ་བཟང་པོ་དང་། །ཨུན་དུ་བཟངམོའི་མ་ཁའ་དས་ལ། །འབུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བིས་འཟེགས། །སན་དྭགུ་པར་ 
' [རི །རྣམ་པརྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས། །སྙིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་གགོན་སོམས་པའི་སྔན་ཤིས་གྲབཟིགས། །ཧན་དུམ་ཐའནས་གཟིགས་པ་ནི། །གཡས་གསུམ་ཞེ་སྭབྲའོས་ །བཟིགས་བ་ད་འབ་ཉིགས་ ¡ 
ལྫོལ། །གཡོན་གསུམ་བྱམས་མགོན་ཧྲེམས་པའི་སྣན། །གཟིགས་པས་མཐའ་ཡས་པདལ་འཇོག །དངུ་གསུམ་ཡེཤེསརོལ་པའི་ཉུན། །གཟེགས་ཁས་སྩེ་འཕྲོ་གནས་སུ་སྟོབས། །དབུ་དབུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྱན་དུགས། །ལདག་བཞི་བྱ་ཝ་ཡགབུ། 
བཞི་བྱརུ་ཅ་ཝཱས་བྱཅན། །སྟོངཔ་ཆེན་པོལི་ཡེ་ཤེས་ཤོས། །ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཏགས་སུ་བསྟམས། །བཅྲ་བརྒྱད་ཁྱགན་རོལ་ཕ་ཡེས། །སྙོང་པ་བཅྡ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སྒོན། །ཞབས་བརྒྱད་ངྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 















ཨིས །དྫོརམཐེངག་ཤོག་པ་བྱ་ཏྐང་ །བྱར་བྱཧདྱ་པཡན་བས་ཡས་ཡ་ཡིས། །རྡོརཱགླ་སྙིང་ཞིཔ་ཆུང་གཡས། །ྟན་དྷཞྲིང་ཆན་སྙེར་ཆེན་གཡོན། །ནང་ཞགསཏི་མ་ཁྱུང་ཆིན་ག་ཡས། །ཨིངཆེཿ ནློཟ་བ་འྲག་པ་གཡོན། །མེ་དང་ རམཆོ་གྲྭལ་གཡས། 
ྒུ་དང་པན་ངན་་རབ་གཡོན། །ཡོན་ཏནབྱ་བྱརདངསུ གས། །དཔ་རོར་ ན་འི། །ཁམས་གསུལ་དབངདུབྱསས་ཞས་ཡང། །བཅད་དཔྱསདགསབུ་འདུམས་པའ། །གཉིས་པད རཆེནྨ་ོ་སིངན། །སིདཔའི་སེམས་ཅན་མས་ཅད 
༩ ཀྱུན། །དམ་ཆིག་སྟན་དཤེཏས་ཅུ་སྦོལ། །གསུམ་པ་སྙར་ཆུངལིལ་ཡིད་ནི། །དུག་གསུམ་རྣམ་པར་སྤོལ་བའི་རྟགས། །བཞེ་བ་ེར་ཆིན་ནདཐགས་ནི། །རྒུད་ལྔའིས་མས་ཅན་དབྲིཔས་སུ་འདེན། །ལྔ་པཏིཟླཐུངཡུའཛིན། །བུུ་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་ 
% །མེད། །ཐུག་པ་ཁྱུང་དངའགྲཔ་དཱི། །མཁའའགྲེཐམས་ཅད་འཁོལ་བའི་རྟགས། །བདུན་པ་མེ་དཔུའ་རླུང་གེས་འཐོར། །སྙིད་པའེ་བག་ཚགས་ཐལ་བརྡ་རག །བརརྒུད་པ་རིརབྱ་རམཚོནམས། ; །ཐམས་ཅདམ་ལས་གཡེད་གནས་ཤིང་། །འབུང་བ་ཝ་ 
ལཱམཔལབརྟས་པའོ། །དྲུག་པརནཆེནགའི། །དཔས་གསལཔ་འབུངབའི་ཏགས། །དྲག་གཉིས་ཟུངདྲ་ཝནཔ་ལས། །ཧོངཔ་བླཝ་བདཐིས་སུ་ཇོ་གས། །དུམ་དྱརྱགིསབྱ་ན་བཞི། །ཐོདྣགམ་འབརབ་ཕེངབ་ཡིས། །ཞིབ་ཛོས་ག་གྱ་བངན་ 
རླ སམ་ཤོ་བར་ཛགས་པའལྷས་བཅུས་པའ། །ཐེདྨ་རོན་འཕར་པའྲ་ངྲབ་འདི། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུབསས་ནས་སུ། །ཧུལ་པུའྨསྐུ་ལ་མང་བྷརཾས་པའ། །ཐོདཔ་ཕུངཚལ་བངབས་ནི། །གལ་བཅུད་ཚིར་ོབ།ཡངས གུ་ལམ་ཡ། ས་པའོ 
ཡིེ ནི །ཆོས་དིངས་མཉམ་བ་ཆེན་པོས། །ཆོས་ཀྱི་གླྭ་ལ་ཕའ་བརྙས་པའོ། །སུག་ལུགས་གཡང་གེཞིའཤམ་ཐབསན། །ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཅོའིརང་བཞིན་ཏེ། །ྡོརིརྣས་ལམ ངོ པའོ། །སྦགསྦརཿ ཟི 
































༄། །ཡ་ཤེསྔཿམས་ཅད་འབུངབའི་ཏགས། །ཏུགས་ཆེན་སུ་ལམཔའབུས་པའོ། །ཞབས་བཅུདྷ་སུ་བརད་བཛིས་པནི། ཇོ ནྣམསཚར་གཅོད་པའོ། །ཨུཔསྦྱརས་ཁོས་པའྱིརལཤོི། ཤི་གཙོ། །མུཐིདནུག་འབར་ 
-” བའིའལ་བཅན། །རྒྱན་དངཆ་ལུགས་གཙོདང་མཐུན། །འཁྲིལ་བཆེན་པོའི་ཚུལ་ཐིས་སུ། །ཏུན་ཏཱཾཏུ་གཱསོ་ལ་སྟོབས། །འཁྲིལ་བཟེནབོའིརུལ་དུ་ (བཀའ།། །ཤའ་ཕྱོག ་ ¦ ¦; །དེཡི་སྟང་དུ་བསཿ 
ཤུ གས་ཕ་ཐུགནས་རུང། །ཁྲག་འབུང་པཱདྟཱཧེརུ་ཀྭ .།དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཞབསྭ་འཞིའ་བགྲད། ས་ུགཡན་ཆདསར་དལ། ་ གདོལ ཡུ་བ་ལས། སུ ་ /ཞགས་པ་གཡས། །ཌན་ཧྟཾརེའརཱང 
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ཁྭ ། ཞག་བ ས་འ རྒྱན། །དདེགཤེགས་ཁྲེ་ སའྱིམོ་ང།  ་ དུ་བས། ཀཱ གས་ཞབས བསའ །ཁཱ་དཔ་ འིགདན། །དེ་ལི་སྟེང་དུ་བསམ་བ་བ། །ཆོརབའི་ 
དུ སེ །དྲག་འབྲུང་རཏྣཧརྤཀ །དབུ་ གྲ་དྲག་ཞབས་བཞོའ་བ། ་དཔུས་ལ་ཞལ། །སུག་དྲུགཿ པ་ལས། ཆེ རུན་ཤེང་གཡས་ རའ མུང 
གཡོན། །སྡེ་ནག་དུ་འོདརན་གིས་བྱཿན། །རིན་ པར །འསར་།འནཔ་དངསམན། ཅོགས་མང་འངོས་དགེརས་། ་ ག་ ་་ག་ཞུ་ཐའ་ 
གྱར་བ། །ཁྲགཱའཐུང་པདྨཏོརུཀ |དངུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིའ་བགྲད། །གཡས་སྲོ་ ན་དམའ་འུས་ལྔཞལ། [ཕྱག་དྲུག་མངོན་བར་ཕོལ་པ་ལས། །པདོབ་དབ་དཐགའ། རླན ངག་ཡོན། །དམན་ཞག་དུར་ཁྲད་ 


༦ 








ངནྱིས་བྱརན། །པྨ་ ཁོས་པའྱི་ཧལམོ་དང། །འཁྲིལ་བཅེན་པོའྲི་རུལ་དུབསམ། །བུངལོགས་འཁོའ་ལོའིཉིབས་སྟེངསན། །ཁཾདངཉདིལ་གནོདསྦིན་གདན། །དེ་ཡི་ྟཾང་དུ་བས་བྱ་བ། (འད་བེད་ཐུངཔོ་གནས་བྱུར་པ། །ཁྲག་འབུང་ཀརེརུ་ཀ། 
རྭབགསུས་ཕུག་ཐུག་ཞུབས་བཞིར་བྲགད། །གཡས་དམར་གཡོནསེར་དྭངས་ལྔ་ཞ་ལ། །ཕུགྲ་དུག་མངོན་པར་སོལ་པ་ལུས། །རལྭ་གཞགས་པརེབཇུང་གཡས། །ཏླ་དཱདོད་དུག་ཁ་གཡོན། །ལངནག་དུར་ཁོདརན་ཕི་ས་བརུན། །ལས་མཆོག 
ཁྲེས་པའི་སྱལ་་ད། །འཁྲིལ་བཅེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །འཁརལའབེར་བའི་ཕིརིམ་ན། །མེ་དཔྲུང་འབརཔའི་གཞལ་ཡསན། །མཁའ་བཐིངས་གཉིས་སུམེད་པ་ལས། །མེཁའའསྱགས་པའྲ་ཕའེནམ། །ཤར་ཐོགས་སྲུའི་བསམ་བྭ་བ།། 
སུ་བདག་བསལ་བའི་གདན་སྟེངསྲས། །ཡུན་གཞི་གནས་གུར་ཕམེནས། །ནལ་འདཱརྭསོཞག་གོའརིམ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་ཕྱེན་དུའཁྱིལ། །མཚཱ་གཅིགས་རྐན་བདབས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ལགས་པར་གྲུ་ཟངས་ཧུཏས་བཞད། དབྱུག་པ 
གཡས་པཱན། །ཐྷུན་ཧཱལཀུ་གཡུན་པན། །སྟེ་ཤིམ་ལ་བྱཅང་བསུམ་བཟུགས། །ལཱུགས་ངས་སུ་བསམ་བྱ་བ། །གདད་སྩེན་བྦྩེལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱར་ཕྲ་མེནམ། །རྣལ་འཐོར་སེར་ནག་ངོའརི་མ། (རུལ་པཁམ་ནག་ 
བྱེན་དུའབྱིལ། ; མཆག་ཛིགསུ་རྐན་བརྡབས་གཡངགཞི་གསོལ། །སྤུགས་པསུ་གྲ་བྲངས་ཏཏས་བཞད། །ཐབསྭ་ཀྱིམདའ་དངས་གཡས་ཕན། །ཤེས་རབ་བྱཞུ་བདུངས་གཡནོ་བ་ན། །ཡ་མ་ཡལ་བྱར་བསྐུམ་བཞུགས། །ནུབ་ི་ཕོགས་སྨུ་བསམ། 
བྱ་བ། །ཉིམ་དསྟེལ་བའི་གདན་སྟེ་ས་སུ། །ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཕུ་མེནམ། །རྣལ་འབྱོར་དམརནག་ཕྲ་སོཏ།། །རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐེན་དུ་འཁྱིལ། །མཆེ་གཙིག་སུརྐན་བརབས་གཡང་གཞི་རྱོན། །སྣུགས་པས་གླུ་བྲངས་ཏ་ཧས་བཤད། (རུ་སྲིན་རྒྱལ 
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ཚན་གཡས་པན། །དྟནདྷ་རྟ 
དུལཅིལ། (ཛཱ ཅིགས་རྐན་བདུབས་གཡང་གཞི་ 
བའི་གདན་སྟངཝ་སུ། །ཏྭ་བེད་ཕཕེན་གནས་སྱར་པ། 
བརྒྱརུའླདནགཡོན་པན། །ཨཧཱེ་ཡེ་ལ་བཏང་བ་ 





བགོ ༈པན། །བ་ཡ་བེལ་ 





° །དརྡབས་ཤཾ ¡ཅགས་ཟེགཔ་གཡང་གཞིང | །སུགས་པ་ 
་ ཝལ 
སེངས ཨ་ ་ རུ་བཅགམ། །བྱཝ་ཤར་མཆམས་སྲ་བསམ་བྱ་བ། །དབང་ལཱན་བ་ 


སྨམ་བཞུགས། 17 
ོརོསདནག་ཙྭར་ལེ། 


དར ++ ་ 






།སཱརྱ་ཡེ་ལ་བཏྱང་བསྙུམ་བཟུགས། །5ྱང་གཱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་ཀྱ་བ། [ཟླ་བབ་ 
[དོ་རྔེརཱ་ལྔ་གཡས་པན། 
་མཆེགཅིགས་དན་བ 


ས་ག བལ །ཤིཕྱུང་བ་གཿ 
པི 


ཅྱདའི་གད་ལིབསས། 


ཧྲི ད་ག འོ ཧཱ 


དན་སྟངས་དུ། 


སོལ། 
། །མྱོང་བྱེད་གནས་བྱར་ཕྲ་ཡེནས། 


༩ 


།ེགབ་གཞས་སུར་ཕ་མནཡ། །ནལ་འབོརམཐིངནག་པེ་ཏལ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་ཅེན་ [༠ 
`: ` །གརྟ་ཡར་སསྭས་བསས་བུག བཱ 
ཕོ་གཞས་ ིག །ཚེམས 
།་ །སྒ་འབར་མཆེ་ 
སྒུམ་དའུགས། མགི །ཆླུང་ལྩ་པཅྨཿ 


ཨ་བ 
















ཧཱེརཆེན་པོའི་ཞུན་པ་གསོལ། །ལྷུགས་པས་ཟླ་བྲངས་ཧཧས་ ན་དྷའཀྟ་གཡས་པན། །ཚེ་གསུམ་ལབྲུག་པ་གཡོན་པན། |ཨི་ཧཱརལ་བརྱང་བསྒུམ་བཞུགས། །དཀིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཏིརིམ་དུ། །སྒུག་ནག་འཕར་བའིབརཁྱམསན། །གསང།།༠ཿ 
འིམཁལལསྟརབད་། ིི་ོགསམངས་ཅག། དེར་འ །ཀུན་གཞི་ཡུལ་ལས་གནས་བྱུར་པ། །ཕྲ་མེན་ཐོགས་ཡིདམང་གེའི་གདོང། །རྣལ་འབྱོནསེརནག་གངགེ་ལེ། །མཆགཅིགསརྐ་བདབས་གཡང་ 
གཞིགོན། །ཕྱག་གཉིས་ བཅུལ་ནས་ཤིནཏུ་འེང་ །སྙིར་ཆེན་པོ་སྣུག་ཅིང་གསོལ། །སྟེནཱ་ཡེ ལ་བླ་ཅང་བྣམ གས། །ལྱིཡེ་ཕྱོགས་སུ་འནམ་བྱབ། ུར་བུམ་བ་པའགདནསེ་ས། །རྣམ་ཤས་ཡུལ་ལགནུས་གྱུརཔ། །ཐྲ་མནད་ 
བོསྟག་གི་གདོང། །རཱ་ལ་འགཱརདམངནག་ སྒ །མཆཾགཅི་གས་རྐན་བརབས་གཡང་གཞི་གོན། །ཡུག་གཉིས་བྱད་ཀྱི་འདོརཚུལ་གྱིས། !སྙིརརུ་ང་བསྒྲརནས་འབུ་ཚུགས་ལྟ། །རཏྲིའི་གདན་ལ་བཏྐྱང་བསྐུན་བཞུགས། (ནུབ་ཀྱེཕྱོགས་སྲུ་བསམ་བྱམ། ། 
ཡེདྭགས་བྱསལ་བའི་གདན་སེངས་སུ། །ཧོན་ ནས་ཡུལ་ལ་གནསྭ་ུརཔ། ྲ་མེན་ཏོག་འདུལ་ཝ་ཡི་གདོང། །རྣལ་འཧོརདམརནག་སྲི་ཀམ། །ལ་ གསད་གཡ་གཞི། རྨ: །ཐུག་གཉིས་སྟིརཆན་ནང་གྲེལ་འདྲ། །ཏྲི་འིད་གདནའ་ 
བྱཅབ་སམ། ཞུགན། རིགུས་ས་སམ་བུག །ག ཧིུབྱསལབའིགདན་ས སུ །རེག་བཡུལ་ལ་གནས་ལུར་བ། །ཕྲ་མེན་བཏང་ཉོམས་སྱུངམོའི་གདོང་། །རྣལ་འཾར་མཐང་ནག་ཤཱནམ། །མཆེགཅིགས་རྐན་བདེབས་གཡང་གཞི་རོན། 

།གཉིས་རོལ་པཆེན་པ་ཡེ༥། ནས་གསུལ། །ཡ གས། [ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བསམ་བྲབ། །སྙིན་པོ་བསྐྱེལ་བའེ་གདན་སྟེངས་སུ།. །ལཱ་ཀྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་རྒྱར་པ། །ཕྲ་མེན་གཟི་བརྗིང་བྱ་རྒད་གདོང་། 


༡༡ 



















༄༅། །རྣལ་འཧོརདམརནག་ཊེ་ཏམ། སུ་ན་དདཊས་གཡངགི་ཡན། །ཕྲས་ཐི་ནོན་པོ་གཡས་པན། །རུགགས་དྲངབ་གཡོན་པན། ༈རྟཏུ་སལ་བ་ཏང་བསུམ་བཟུགས་ ༈རྩོནབ་མཚམས་སྲུ་བསམ་བྱ་བ། །སྲིན་པོ་བསྐྱལ་བའི་གདན་ །ཿ༠ཿ 

༢ ]བསུ། །༡དད་ཡུལལ་གཞས་བུར་པ།།སྲཆན་གསལ་ེདདན་ཅའིགདང།།ནལ་འཐོརམལ་མཀྲདམ། །མཇུང་ ན་བདབས་གཡང་གདི་གསོས། ར་བ དལགཡ་གཡོ་ཤན། །ཇམཔའི་ཚལ་ཅིས་ཐགལ་བཀས རླངས་པ 
དཉྐྱང་བསྙུག་བཞུགས། །ནུཕ་བྱངམཚམས་སྲ་བསུམ་བྱ་ག །ཁྲེནཔོ་བསྩྱེ་ཡ་བའི་གདན་སྟེབས་སུ་། །ལྣོག་བྱེད་ཕུལ་ལ་གནས་རྱུར་བ། །ཕྲ་མེན་ས་ལེ་བྱ་རོག་གདོང་། །རྣལ་འབྱོར་དམརན་ག་ཁ་ཟ་མ། །མཆུ་བདྡརརྐན་བདབས་གཡང་གཞི་ྱན། ། 
བངས་གི་དམརཔོ་གཡས་པ་ན། །བྷ་ནཱདྷ་པཏུགཡོན་པ་རྒ རྭས་ལ་བྱར བླསསྨ་བའགས། །བུང་ཤར་མྲཚམས་སུ་བསྲལ་བྱ་བ་ །ནནཔྱའ་མའའདདགེསྲགས་ །རྒོདབྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་གྱུར་པ། །ཕཱ་མན་རྔོགས་ཕྱེངཞུག་པའི་གདོང།།རྣལ་ 
གླ་ཏུལུ་མ། །མཆརུ་བདདརན་བདའས་གཡུང་གཞི་གསོལ། །དྡོར་ལགས་བུག་གས་པན། །སྟི་རནུང་ཧྱིའཇོམས་གཡོན་པན། །རྟབ་ས་ལ་བྱཅང་བྲསུས་བྲཞུགས། །འབན་བའི་བརྔ་བམས་བྲ་མ་ལ། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ལ་ཕ་ཁམཿ པུ 


./399:2 


རྨ 
ན། །ཤིང་ཆེན་བདྭཾ་ལ་མའི་གདན་སྙེངས་སུ། །ཤར་ཕྩི་ཕྱོགས་སུ་བསུམ་བྱ་བ། །ཉུལ་པེད་ཕུལ་ལ་གནས་བྱར་པ། །སོར་བྱེདཆེན་མོ་མི་ཟད་མ། །སྣུ་ཆོགས་འབྱེར་བའི་སྒ་མདོག་པ། །ཞིང་ཆེན་རོལ་པའི་སྲག་པ་གསོལ།། 
དུའབར། ོ་ྲ་གག་གོན་གསུམ་འབར། །ཏཧཾ་གྭད་མེས་ཡེ་ཤེས་པལ། །ཏི་ཟར་ཞགས་པ་གཡས་པ་ན། །དཱན་དྷཱརཀུ་གཡོན་པན། །རོ་རཱན་སྟེད་དུ་བརྐྱང་པསྡམ་བཞུགས། ཤོ་ཡེ་བུགས་མུ་བས་བྱ། །ཡཱ་མགདྲད་ ཱེ 

















_ །ཏཏཾའི་གད་མོས་ཡི་དགས་སར། །དྲོངྲ་རུག་ཕེངགཡས་ཕན། །དྷན་ཏུརཀཱ་གཡོན་པར། ནུ ོནན་།དུད་ཅང་འབུམག། །ན་བཔམཚམསྡས་སྐུས་བབ། །ཧོལ་སོང།བཔ་གནས་རྱརཔ། དའཇིགས་ཆནོག་དེབས། 

ཆོརགཞཔམ། །ལལ་སཁམནགཅེནྭ་ར། །སྤག་ཆེན་དདྲིད་པའི་གཡང་གཞིོཿ =| སྱུགས་པསྭ་གླུ་དངས་སྟོང་བམས་གྲགས། །ཏཧའི་གད་མོས་ཧྲོཿ དསུར། །རྡོརྔསླག་ཤགཡས་བན། །བནདྷ་པ་གཡན་པན། | 

' །སྙེང་དུ་བརྐང་བསྙུམ་བཞུགས། བྱུག །དམལ་མགོནབུབ་པ་གནས བུད ། གིས །རྣལ་འཧོརསྔོན་གལ་ཆེནམ། (འཕཡ་པ་ཁམ་ནག་བྱེན་དུ་འབར། །གཤིནརྗ་གཡང་གཞི་གོས་སྲུ་གྱོན། །སྙུག་ 

པྡུ་དླུ་བ་སསིདགསལེ་ཝཱ། ཐན ྷར་ རྡོརྗེརལ་གྲི་གསུས་པན། ེདུ་བཏང་བ་མུས་བཞུགས། །འབར་བའིདྱཀིལ་འཁོར་སྲབཞི་ལ། །ཕྱིནི་ལོག་བཞི་གནས་གྱུརཔ། །ཤད་བྱི 
བསམ་བྱ་བ། །པཱག་ཆེནའ ཐཡགདན།སས། །ཏགད དགིག་མའིགསངགུ ིན་ ག་པ རར ཀཱ་གཡེན་པཞོ། གཔ་ད ངས་སུ། བས་ཆེན བཅེན་པོ་དང། : 

བཐུགས། །ཇམ་པའྲི་ནུལ་ཅིསྣ་ཅིར་བ བས བསྐམ་པ །ར་གདོང་ཆནམོ ཡའིགཡང་གཞི་ཙོན། ! [ལུགས གས་བ ལས་པན། རན ¡བ་དེའི 

གདན་ཉིངས་སུ། །འིཆེན་གཤིན་རེ་ དཔོ་དད། ༔ཿ དག་ཏུ སས །ལ། སིི །བུ་རྣཆེནསའི་གདནསྟངསསུ། །དྲེདགདངཆན་མོ་གཡང་གཞི་ 
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ཞ། །ཞུཧནཔ་གཡོན་ཕྡ། །སྲིནཔོུམནའི་གདན་སེངས་སཱ། །ཁལོ་ཆེན་ཏམབེནཆེག་པོདག །འབྲལ་བཅེན་པའི་ཚུལྱ་ིསྲས། །ཇམ་པའིནལ་བིག་ཡིརོབྭུས་པའོ། །བངོ་གི་བསམ་ཏག། །གསོབ་པོཆིི་གདད་ཏོང་སོ། །ལུ་གོང་།།ཨ 
།པགཞི་ཅོན། །དེལ་བབལཆེནགཡས་པན། ག་ས མནམ ད་ ངྲས་ཨུ། ག་དང་འ །དལ་བཅན་པའི་ལ་ཅ་ད། །རམ་པའེཚུལ་གིས་ཅིར་བལྡུས་པའོ། །ཏོ་བཛྲགྲཱ་ང་ཚིག་ཏཱའོ། ། 
བ་ང ངེ ་ །དས་དངས་བཅན་པོལ་ཤསལ་བོདཏདགསགེདཡིལ་འཁརུ་ཆེནཔོའདི 


སཱ་པཾ་སཱའཕུ་ལླ་ཝ་ཆེ ཕོ་ལས་བདུད་བཏུལ་བ་དིདྱ་ཊ་སུ་གསུ་ཐ གནྭ་ཧཱི་ཆེབའི་ཡོན ནུ་ཡོགས་བཅུར་གསལ་བའི་ལེའྭསུ་དགུ་པའོ། 
གས་ཏ ཚིག དགོས་ཆས བར་དོ་འ ཕཊ ༡ ལའ ཕུ ་ 
ྱ།ིིཐྡྡྤྒྤྒ]ྒྤུཉད|]|]ྐ]ྐ]ྐ]ྐྣྐྣྷྣྷཏྷྣཏཇེི༅ོེགིགེྩྣྩྣྩྣྲྣ༔་ 
དེ ༥རེ༽ འར ཉི ཞི རི 7 ༽ „ ལ་ ཞས་འ ཤཱཏཾ 
:- ཧཔཿཅཾ་དཱ་ཕཊ། ཧི བའྲི་འིནྫོ། བྡངཀའཿཧཾ། རར བྲ ༨ ། བྲངདྲེད་ལི་ཏ། བྲང་པག་སཧོ། བྲང་ཉྭས་རྙཧཾ། བཛྲསྣ།ཤཱནིཧཾ། བྲང་ཙྫོང་ལི་ཧཾ། དྲངས མཱ་ཁ་ཧེ། དྡ ཤཱཾམུ་ཁཏེ 


® 












[ཁེ བྲ་ཤཱན་མཱཧེ། འཛ་གྲིརྨ་མ་ཁཧེ། བྲདཀད་མཱ་ཁཧེ། བཛག་ཀྲ་མུ་ཁཏེ། བཛལ་ཀྲམཱ་ཁཏེ། བཛྲ་ཨཱཿ་ཏེཛ་ཏེངཚ། བྲ་གས་མོ་ཙཱ་དཱཾ། བྲང་སཱལ་ཀའི། བྲརྷཱི་བཱལ་ཡུབ་ཏོ་ཏྲོ། སཱི་ཏཱ རནྲི་ཛཱ་ 
ཙམ་པྲལ། བླངེ་ཡེ་གྲི་ཕཏི་སཱརྦའི་རྩཾཏ་རྨཱ་ཡ ཙེ ། བཛྲམུ་ཨ་ནི་ཨྭ་པཏི་ཟླརནི་པ་ཤྲི་ཀར་ཕཊ། བྲསཱནི་ཨྲ་པཧཾ་ཨཱརྱ་པནི་ཤི་ཀ་ར་ཕཊ། བཛྡཱནི་ཨ་སུ་བཱས༔ ཞི་བ་པ ཀར་པྦ། བཛྲཱི །སྲང་རཿ ནཾ་རཾསཔ་ཤིཀ་རཔཊ། བ། བའ 
པཌི་སྦཿནི་པ་ཤི་ུར་ཕཊ། བྲད་མུའི་ཨ་དྲ་པཏེཨ་དི་ཤི་ཀརཕཿ། ཨྱིི་སཱན་ཡཧོ། ཨོཾ ཛའའ་ལཙི། ཛྲ ཙཾབིཧོཿ ནོས ས་གཞུངགི་་གོརསོངཏམ་ཅར་ལ་བ་དན་གཅགཐབཔར་ 
ཉི གྲགས་པདང་། དམནདཔ་བཀཁ་ཉན་ཡི་རོགས་མའི་ཕྲིལམོ་ལ་སགསུ་པྲམས་ིས་ཊངས་སོའི་ཝོག་གྲི་སངཔོ་ཕུལ་ལ།, །བདམཆུ་རུཏུསི། བཛྲ་པྲནི། བཛྔ་རདྲི། བརྡབ བྲིུགུལ། དྲ་ཀྲེས་རི། བཛ་ཨིནྣནཾ། བྲཾད་སུར་ཡ་། དྲངསོྭ་སྲ། 

ད་ཨ བླད་དྲནྟ་ཏི། བཛད ཊུ་སི། ཕཛཛ་བླཊ་སི། བཏུར་ཏིཧི། བྲི་ཧཱཾ། བྲང་ཨ་ཀཙརཾ། བཛམནོ་ཧར། བྲང་སྐནིཏ། བདང་སྭ་པ། འཛུམས བྲང་ཨྭསྣེ་ཡེ། བྲང་མུའི། བྲད་པུཏནྱ། བཛབ་རི། བྲངམ་དཱ་ཀཱ་ལ། བྲ 
ཏླཱཉ་བཾ | པཛྲལ་པཱ་དྷརཡེ་ཤེས་རྒུའ་ ོགོམས་ད་གསོལ། །ཏོལ་ །ཁྲེས་པས་ཞི་མཛདཔ། ཐུགས་ནེས་། པལ་ཇྩམ་པའི་ཚོགས། །འབར་པའི་ཐཱན་བླམསྣ་རདཔོཆ། དེའི ཉིདདུན་བདགལ་གོལ། དཱ ཨིཾབཿསས་ཡཾ གུས་སྟའོ། ཉཱ 
ཡི ས་ལི་ཡུལི་ཏལ་ཏཔཔི་དའུཁཧ་འཁརིཨོ་གནིབ་རྗིཏཧེ་ཕཊ་ཅེས་བཛོད་པས། འཇིཀཏེནདུག་གི་ལོགས་བླརུ་ཀུན། །ཚིག་ིངའ་ར་དས་ཐམས་ཅདཁུག །གངུང་གྲི་བ་ཚོགས་ཆན་པོ་ཡིས། ི་འ་ྲ་ས་ལོ [དེནས་དཅོམ་ 












































,༡༠༨---  - ༡༨༨-༡༠བམས།མཆས་བམ5་བབམ་པསརའབས་འསམ་འཇངས་ད་འངང་འབར་།ུསངའང་པརངར་འམངསང་ངང་འཇརཔའ༤༧པཔ༧ོ༡༤༤༤༢༧༥༤༨༤༢༠༢༧༩༩༠༨༡༤༤༤༤༤༨༧རར༤༥པརརཔ༽༤༦༨༤ར༤༤༨༤ར༠༧༡༤༨ར༤༨རརརརར༤༢༤༢པ༤༤རར༤རརཔ༡༩རར༤རརམ༤པ༠ལ༦༩༤༧༤ལ༢༠༧༠༠༡༤༡༨༨༡-༨-༡༡༡༨༨------༨༨--ཕ༨༡-༨༨༨-༨-༨-------‹ 

ལྡན་འདམ་དམྱས་པཆད་པོཡེ་ཤེསྦྱརལ་པོ་དེཉིདརདེ་དག་གི་ལ་འཁོར་བསྟུདཔའྱི་པིརངས་པར་བཛོད་པ་འི་བཛོདདོ། །འབ་བ་འའཁོརལེཅིབས་བཤིཔ། །བྲུ་རདབཞིས་བྱཅ་བའ་བུམས་དང་། །ྱུ་བདྲི་ཞོ་ཁུད་བཤི་དང་ཝུན། །འབར་པའི་བར་ 
ཁྱམག་གསུམ་©ིས་མཛེས། །ཐོདསྦུལ་སྣ་ཚོགས་ཏིམས་རྗིད། །འཐར་བའིཕྲེང་བརངབོ་འཁྲུག །ཁྱུམཆོགམཧེ་གཟིག་དང་སྟུག །གཏུམ་པདེས་ཁྱིསཱརབསནི། །དབང་ལུག་ལུརེནལ་འོགས་པ། །དེགས་བཅེན་པོ་གྱུཿཔ་རུགས་མནད། །གདུན་ 
དུ་ཡཏེསུ་བཞུགས་པ། །སུཀནག་པོནག་སེརནག་དང་། །དམརནག་ལྔང་ནག་འཇྲགས་པའི་གཟུགས། །དབུདགུ་ྱག་བདྡབངྤྱད་དང་། །དབུ་གསུམ་ཕྱགབུསཱབས་བཞིར་བགྲད། །རྔམ་པའིསྨྲ་ཉེན་འཇིགས་བར་ཕྤོགས། །སྟུག་ཡུཧ་ཐཱ་ཡདང 
ཏིམརཆས། །ཏོར་ཆེཆུངནཤུགས་དང། །ྱུང་དང་ཡདབཞིནར་བུདང། །སངགི་འཇག་ཉེཧ་ཁར་ཡུག་ཅས། །དྲོ་་རིན་གངབ་དང། །རལྲ་གིདབ་ུ་གཤོལ་ལ་སོགས། །པ་གིའ་གཟླ་ཆོགས་དང། །བཅུནསོ་འདིགས་པའི་ཆགསདང་ 
བཅས། གནས་དང་ཡུལ་རྩ་ཕྱག་མྱདང་། །སུརྱ་བེད་ཆེན་ ༥བཅུདརྣམས་དད། །དབྱུག་པ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཇཾན། །སྤོ་བཞིའི་ཕྱགྱ་ཧར་མཛེ་པ་དང་། །ལྕགས་ཀུ་ལ་སེགསཕྲད་བས་མཛེས། །སྦས་དང་ཏི་སོ་ཁྲན་རོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ 
མངས། །རངགསྟུན་དངལགཆར་ཆས། །ཅ་བྱ། སྭའིཆཾས གནས། །ཞས་གསུངས་པ་དང་། འཇིགཏེན་ཐུགགྲ་ཕོགས་བ ཐམས་ཏད་དུ། སྐ་གསུངཐུགས་བསམ་ཅིསམི་ྱབ་བའིདིལ་འཁོར་གླིས་གཡའིད།ུབཔའགྱུར་ 
 །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡེ་ཤེས་རུལ་པོདྷཉེད་དོན་ཡོད་པའི་འབབསྲ་བ་ཆེནཔོ་དམ་ཆིག་ཆེནཔོས་གཟུང་པའི་ཕྱིལའདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་ངོར་འདེ་གསུངསསོ། །ཟམེདམི་ལཱངྱ་བམ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒ་རྒུན་མི་གཅད། །ཡངངག་ལམ་ 
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༢ ོ་་ོ་ྱོལམོསོ། །གསོངབའ་དྲོདརློལསྱོལ། །ཆ་བོའི་ 
དྩོོགས་ལྷ་བམས། །གསང་བའི་དོན་ ¡ ཆག་པ །གདང །གདོངཆེན་བཅུ་ཡི་དོན་ཏོགས་ཁང ཁུ་བ་གསུམ་པོ་མི་འདའོ། །ཡན་ ན་ལག་དུམ་ཚིག་ལ་གཉིས་དི། ། ཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ ]ཿཿ1 










༥ ཀའི་དམ་ི་དྲིཤ་རུ། ། ༈ ¡ཏཱི་དཔལ་བཅུ་ཡེ་མངའ་བརྟེས་ཁྱང་། ། དོརརོ། །གཞུཡཔསན་ལག་དམ་རིག་དམས། ༈འདའརརཡི་མཛད་དྡོརེ་དམ། །ས་མ་ཡདོ་དྡོརྔརེ། །མིའ་ 
གླ ས་ག ི་ོ ད་ཆེན མས་གང ག་པ ཡ་ལ་འ།  ད་པ་མཐའ་ལས་པ། ` ་ 
„£ ཉནས་འགྱུར་ཉཱས་པ་དཛོད་མི་ལབ། །ཌཱཾཕུང་བསམ་བ་ལག་པ་ད། །མུ་ ཤྭ་ཐུག་པྱསལ་ཆོན་པོ་ ྒ་ྒྷ་ དྭམལ་བཉིདནིདོརི་བེང། ཕྲ པལ་སྐགས་ཁབཔ་གགཆོ། 
ཚོ གས་པ གཤགས་སཏྱ་ག ངི ་ ་ལས་འཇིགས་བེད་ཆན་པོ་ཐ རབ གྲས [༨ །ས་གཅོམ་ཞུན་འདས་དྲ་ ཤས་པ་པེགསར་ 

ེ རྫེ ༥ ¥ 
དམབ ཡདང་ཀྲ་བའ ༧ བ་བར ཧགས འདི ཡུ རན  ་ བུ 


དོནནཱམསཱནི། །ཡི་གེཅིག་ལ་ར་བཏེན་ཏེ། །ཁོད་ནས་གབྲས 
ཤྱི་དཀྲེ་ལ་འཁོར་དཀྱེལའཁེར་ཨཆོག ༢ འི་ 
















དནས་གཟུསས་དོན་འབི་པ། །རྟོན་བདྡོརའིུགས་ལ་གནས། །དཅེལ་འཁོརྲལུནཔའདསལ་འབོན་ཡིས། 
ལ་འཁོར་གསདཔའི་བིག་ལེ་དངས། །འྱབུང་བ་ེས་འབ་རིགས་ི་ཡུམ། །ཕྱེད་པའི་ 


དེ 


༦ 


།དྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀིལ་འཁོར་བཅྩོམ། | 


ཅཡ་ཿ རྫས་པལྙ་ཞེང་ རླི ¦ པའག གཙོང ༦ །དྱིལ་འཁོར་དཅིལ་འཁོར་ལས་བྱང་གྭ།ཐུགས་ 112 
1÷-%/ ༤༣... རཔ ༤༨ ` ཕྱེད་ ; ཀསྭཀྱིཿ ༩ ཐཱ །ཀྱང་ཆུ། སེམསྭ་ཏྲི་དྔའི་ཆོགས། །དཔང་པི་ཡུལ་དུས་རིག་པའྲིན ༥ ཧྩོ ༦ 
ངརྫགས། ཐུགས ཨེ ཡ་ལ བལ ཅུ །སང་པ་ཐྲག་ལ་མཉམ་སེར་བས། །འདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོརར་ ། ད „༣ མི དཔྱེས་ . ཆུབ་ 

མུཿ ཏེ མཐུའུ་ སམཆག །གསུངབའེ་ཐེག་འ ཉེད ཅི་དདིངས། < ' © ཡ ཡཾ་ཤེ སབལ ༦. མཱ 


།། །བདག་ཉིདཆན་པྲོ་ལུག 
མཚ ཟེ་ཁ་ཁལ པིལ ཆག་ཏུ་འཐུལ། །ཟད་མེད་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ། །བསདམས་ཡེ་ཤེས་ས་ཡརོ།།ར་ོང་ 
ཊཱ །དེལ་གཁོཔལ་གཞུས་དིུལཁ།ཞོར་ོ ཤོགས་བཅུདྲུས་བཞི་རོགས་པའི་དིང། །སླ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས། །གསང་བའི་དཅིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅད་ཏུན། །མ་འུག་པདག་གེས་དབད་པརོ། །དབང་སུར་ཡེ་ཤེས་རོལཔ་ 
ཡིས། །དཀྱེལ་ལྭཁོརལ་གཞས་དྱལའཁོར་ཇོགས། [རྔོགས་པའི་ཏྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གུབ། ཛོགས ད་ས་ལྲནཔ་ །དུད་ཅེལ་འཁོར་ལུས་ཐོགས། ོ་ི་་གའོ་ཉ་སོང ། །ྲགན་ོ་དེལ་འཁོརམ་ 
སུས་འཇུང་། །ཕུགས་བཅུའ་དབིལ་འཁོར་འཇུལ་བའིམགོན། །སྒྱམའི་དཀྱིལ་ འམ་ལས་སྦེལ། ཁྱབ་མེད་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཉྤོད། །ཡེ་ཤེས་རྔོགས་པའ་དིལ་འཁོར་ལ། །ཐོག་བསམ་བྲསོས་པའེམཉན་ཕྱོན་བས། [རངའབྱདཀུནཞ་ལྕན་ 
རྩིས་གུདེ། །འདེནི་སངསུ་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི། །བངབཞིན་རྔོགས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིར། །རུཧྱན་རྟེན་དདཝྲན་བ་འི། ཁམས་འད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བཏྱིས། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ཉི་བོད་ཆེན་ཙིས། །དཀྱི་ཡ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཀྱིས་སུ་ཐིམ། ! 











༄༅། །ཐིག་ལེཆེན་བློབམ་ལས། །སྒྱ་མ་བྱངཆུཔ་ལམ་དུ་བསྟུནུ། [སྒྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤང་། །ཕྱངཆུབཐིག་ལེ་ཉིད་ཅི་པ།། །སྔོད་པརྣམ་པཉིད་ཅི་ཡད། །ཐིག་ལ་ཆེན་པོའི་ལམ་དྲུ་ངེས། །སྱྱ་མ་རོལ་པའིདཊེལ་འཁོར་ཡང། །ཐིག་མ་]'།° 
ཆེན་པོའིདཤིངས་སུ་སྱོར། ྟས་བ་དང་དང་ །ཧྱི་ལི་དམ་ཚག་མཐའ་ཡུས་པ།  བིག་ལེ་ དུགསལ། །རྣོད་བཅུད་འིག་ཏེན་མ་ཡུས་པ། ཀྱིས བཱ རུ 

སེམས་ཧིདྱཾས་སུ་ངོས། །གཞལ་ཡས་ཁུངདངྱ་ཧནྡ་ནམས་དང། །ཆོཕུལ་བུངཆུབསེམས་མུབིམ། (འོ་ཚོགས་བྱད་འཇུལ་ལོལ་པ་ཡང། །བྱང་རུབསེམས་སུ་ངས་བ་ཡིན། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅད་གསུམ་པོ། ཨུདངྲ 
དུ །ངེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིམྭ །ལཱ་ཡི་རྟེན་དངྱེན་བཞྲི་ཡང། །དདྱིངས་ྱིམ་དང་དུས་ཧྱི་སྲིག། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་པདུ་འདུས། །སཱཕྲི་གསུམ་དང་ཀྭོད་མེད་ཁམས། །སྤུ་གསུངཐུགས་སུ་ངེས་བརྟན་བའེ། །ཐིག་ལེྱངཆུབ་སེནས་བེུས། 
ུབཔོཁམས་དང་པེ་མཆེད་ཅང། །ཕགྱ་རབཞིབྱ་གཉིས་པོ་ཡང། །ཐིག་ལེ་ཊདལས་གྲུནནམེདུ །བཞི་ཡེལསད་གཅིགཔོཡདུ །ཐིག་ལསེམསྤ་ི་དང་དུ་གསའ། །འྲུ་བའིདོནདུ་འྱབངབ་ཡི། །དྭག་དཔོངྲཔག་བྱརབྱར་བཞི། །བངྡ་རུབ 
སེམསུ་ལས་གཞནན་མེད། །བདྱི་ཕིད་སྔག་བསལ་མངུ་བོམང། །ཏོགས་པ་བདེརནུ་དི་ས་ལི་དན། །ཡེ་ཤེས་ཕེ་ཤེསརོལ་པ་ཡང། །ནྡོངཉིང་པའི་དི་སུ་སུ་ངས། །ཏུན་བཟང་ཇེསེ་མས་དཔའ་དད། །དུས་གསུམ་རྱལ་བྱསམཚོརམས། །ཉག་གཅིག་ 
།ཁྲ་རྟས་པརང་། ར་པའི་ག་ཆོག་འཅངསཙི་ཡུལ། །འན་ུ་བམ་ལ་བོགས་ཀར། །ཐིག་ཡེམ་ཡི་པདད་གསལ། །གཞལ་བས་ཁངདཔོ་གའོང་་ད་་་བདད། །ུ་གས་ལྱ་ པ་བོ རས་སུ་བཅུ། | 





8; 















མཆོད་པའྱི་ཆན་དང་ལུངས་སྤོད་ཀུན། པའ ནུབས པོ ཆོཕམཆེན་པའི་བང ཉེས་སོ་ོབོདོང་། །ཆོསསོ་ོག་གི་པདབཞིནནམས བ་སེམས་བ ས་སོ །དོཀཤག་ལསྭ་ཅིས་མ་གསུངས་དྲོ། བཿ 
(ྭགྱི་བདེ་ཆེན་ནི། །ཅི་ཡངམད་ལས་ཅིར་ཡུངྒསྣང་ ཆཱ རྤ་ མུ་བཅོས་གུདདུང་སུ = ན་དག དག་ས པཱ མ་མ་འགག་པ། མ་སུས་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོ་ཆེ། །མུ་བདླམས་ 

„| གཅར་དེན་ཉད་རྔོགས །བླམ་སྭ་ཡལ་བཀྱས་ོ། །ལྩ་པསཀད་ཡོག།ཧམིད་ ་ སེ ོ་ ཨ་ག ། ་ཛོསང་སིལའཁོར ! 
@ླ དབས བྱ་སོལ་བ། །དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྟོགམི་ལཔའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུགས་བྱསདུསཔཞི 
ˆ [ནན་བག་ཉིཔྲོ་པངྨ་ཆུབ་སམས་བདེ་བཅེན་པོའི་ལྭའུ་སླའ་གཅིག་བའ། །དེནུས་ཡངལ་ སགི་ ༽ ངི་གོང་པ་ཡགད་ི་ིན་འགཆེན་ སུ པའིདབ སྣ 
གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ ་ཐིན་ལས་དྡོརེལས་ཕྱུངངོ། །ཨེ་ཕིཅོགཔྱཅིདིལ་འཁོ བས ཇྔམ་པ་ ས་སི ཤུ ི་ཞལམཚེན་ འན ནག གོ ཨུ ་པན་པས། མཱཿ 
དུབཅས་པརད། །བཀུགནས་དོརཕུརཔས་གཟབ། །རུལ་དྲུ་བསནས་ཚོགས་ལ་འབུལ། $ དུ། །ལུ་གུ་རྙུདདུ་སཱེལ་བརྗེམས་ནས། ¡བཅེཕས་ཕུར་ དོནས་ཤོགས་བཅུར་གཡོས། ལས་ར ག་ ི 








དབུ། ས་ས བམོ ཛཿ ཞཆོན་ལ། །ཆགས་པའི་ེདཤིསམཆོད་ཞབ། དཔང་དུ་འགུལ། །བདུད་རཱི་ཝ་འལཱ་ཟས་ལཱ །མཚུནམ་ནིངྱང་བཛུས་བརྩབ། །རྡོ་རྔེ་ཆྟགས་ 
-8 བའི་ུར་པས་བད། གུག དྲལ རལ །བྱ་སིཆོཿ པའ ནུ ི་ོ མཆོད བིགས མངད འ། | འི ཆོག །འབར་པ འི་ཆ 
ལ། །དགའ་པའི་འིདྱའི་སམཆོད་སྦིནབ། །ཡོནཏན་ནམ་མའའི་ར་ཐའ་དང་མཉམ། །ས་ཐའསས་བ། ས་འ ལོག་ནས ད་ རྡོརགྲའི་བཛྗིད་འཐེལ་བར་ཏག ཅིལ 
ཌཾ འབོར་དུ། ྩ ཤད་པ ། ད་བཞིན 
ཡམ ྱར། །འདུད་རི་ལྔ་འམ་ཟས་ཝ་ལ། །གཏུམ་ཆེནའཁྲུབ 


འིན སོ མའི ག་བར ། །ཨ། ཐཛས་ཧད་རོོ དོག 
རི་ཁ །ཕྱངས་བས་བསམ་རྔོགས་ལྕུན་ཁྱིས་གྲག །ཏེ། སྲས་དངི་མོ་ཐྲནམོའེ་ཚོགས 


ོ་གོ་ོ་ 
ཆིག་ཆེནམས་ནི། །རོབསཔརའདོདནྲ་རོངས་པར་ཕེད། །རྱོམ་པར་འདདནྲ་མོས་པར་བེད། །སྲང་གདོང་ཆནམོ་ལ་སོགས་ཏྲེ། ། 
དྲ་ཀུན་ལ་འཁིན་པར་བེད། །ཀུན་ལརཿྱཿ་ཉམས་པར་པུད། །ཨ། སཾརྱ་འེད་ཆནསོ་ལ་ས་ ཧཱཾ 
འིཚོགས། །ཐོ་གརྒ་ཀཱཿཾགཆནམོསནི། །སཱད་ཅིདུ་གཏད་བརྡ་བྲ་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལསྲ་བདཔ་ཡིན། །ཛོན་ཤིངདངའནི 
སྭ་གྲསུངས་པས་ཕིན་ལས་ནམ་པ་བཏྭིསེ་རའི་དདང་བཅས་པརྲ་ཁོགས་བྱདུ་འཇིག་ཉན་གི་ཡམས་འདུལ་བརྱ་སུར་ཏེ། དེནས་བཅོཿ 
ནྭསྒྱུ་བསྒགས་པས། །ཧྷཱཾཧཾ་ཕ་སྒ་འྱིནཅིང་། །ཡིག་འབྲུ་བརྒད་ཤྱིཧྲཱི་བཱུུབ 
།ཧིི་རངཆེན་འདི་བརུས་པས། །བནོད་ཕྱིན་སྲིན་པོ་ཀུན་བསྒལ་ 


།ཐམསཿདུམ་ལུས་ཐུད་པ་ལིན། །མཛོད་ལནུ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ །ཐཱོ་གརྦགཱ་རིག་ཆེན་མྲོ་ནི། །འདུབ་པའདོདན་འདུ་བརྭ་དེད། །འངེལ་བརའདོདན་འཕལ་པརབྱེད། །དྲེས་ཾ 
།བེ་ཤར་བླཚོགཆེན་རེས་འཞེ། །ཐམས་ཧད་ཀུན་ལ་ཐ་བརྩ་བུ 
རནམ་བྱཧདྲ་ནསས་ལ། །བྲེ ངི 
'ལྕུག་ཕྲན་ཚལ། །ལཱོང་གཅིག་དངནེ་ 


ཁཡདྒ་མེདཔརྱ་ཧེད། །བཤད་པ་དོངཆེན་མོ་ལསོགས་ཏེ། 
ཨག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྭ༢༢ བརྱ་པེད། །མ་ལས་གནས 

ལགྱ་ཀ། །དང་བདགའ་བཆགསཔ་ 
དཆེན་པོ་དཏིད་དམ་ཚིག་སྟེརའི་ངྲབམ་དུང་ཞིང 
གུང་སྒྲོགས་པ། །ཁྲོ་བོ་དྤམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས།„ །སྲིད་པ་གསུམ་ཆང་ 


འོ། །ཨེ་ཨི་ཚོགས་ཆེན་འྱམ་པྲརཱ། །ྟི་ཚིདཱཆ ཇྱི 
།ྙི་ཡིརཆན་འདི་བསྫགས་པས། །སྟེང་གསུམ།ཁྲོ་བོའི་ཚོཿ 


]བཤིག་ནས་གྱང] །སྙོངགསུམ་བསྒལ་པའི་སྒ་འཕྱིན་བའོ། (3[ །མྲ་སྟེགས་ཤུན་ཙི་ཧེར་ཡང་འྱིན། 
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ཧྭོཧཱཾདྲམ་པའི་དཔོའབུགསྟེབལྲིར། །ུགཆེམ་རེརབའཐུམ་རྟིལ་སྐད། ། །ཨ་ལ། 


བདུད་གི་བདུད་སྟ་བདུདརྣམས་འདྲོམས། །འཇྲིགས་པའི འཚོགས་3ངའཛིགས་ེད་པ། །འཇིགས་ཕྱེ་ 





།འདུལ་བམདོ་ཝེ་ཆོས མངོན་དཔ། །དམ་ 


ཁྱི་སྭེངཔོལས། 





ཅན་པག་གྱིངང་པོ་དང་བཅས་པདལ་ཤིན་ཏྭ་ཇུམ་པའི་མདངས་བྱིས ས་པཆེན་པོའི་གླུའདྲེ་ཐངས་སོ། །ཆཾ་གམཆེན་ཇུས་མཐའིམི་ལར་འབར། , 
༈པག་གསིང་པོ་དངབཅས་པ་དོལ་ཤིན། དེ པིས །ལྷུགས་པའེའཐོར་མུངག་ཡང་བཅེ། ཧེ། ཧཱི་ཁཱ་བོའི་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དིལ་འཁུར་བུན་དུ་གསུལ། [འབར་བའཡ་ 


སྭ་གན་དུ་ 
འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིགལཆེ།ཧོ། །ཧཱཾབྲོའི་རྒྱལ་བོདན་ཆེན་པོ། །ཁྲོས་པའདིལ་འཁོར་ཆརཆེནུ་འབེབས། དཅིལ་གཁོར་ཨིངབཞི་ །འབྱུང་བའི་གཏ ཱ ཚོགསའོས་པའིཐིག་ལེ་མཧོ།འཱ་ གླ 





ཀྱེདཆོན་པོ་བདལ་བཚེ། དོག རནྲས་བརོ། །དྡེ་ དཆེནཔོ། །དྲོངིམ་སྟ་ཡན་འབུརཆེ། 


' །འརོར་ཚོགས། །འཇིགསད་མཆོན་དྲུ་མེད་པའི་ས། །སྣཚོགས་གསུངདངསྣ་ཚོགས་ཐུགས། །འཇིགས་བེད་ཇམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེར། སང 
པྲ་རཏོ། ས་སང བུ ཅིས་པའི་ཕིན་ལས་བཡངསདམཤསཔའལེ་། 'བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྡོརསེ། མསྭ་དཔུས་གསུངས་བའི་ 
'སྐྲབ་དང་གྲུབ་པ་དང་། །སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རླྱ་ད། །སྤ། 





།གསངབ་ཡུན་ཁྱ 
དཧུད་ 





་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །སྡེ་ 





[དྷ་ས 


ཡཿད།རློད། ཅག་ལ 
'སེ། [སྒྱུ་འབྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ། །ངེསདེན་ཆས་ 
¦ ང་ཙ་ན 





།འོད་ཟུར་ཉིམ་འབུམྲ་ཁིགཟྲི། །ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོག་སྙེང་འཁྱ་པ་བཞིཞ། (མཆོདཟད་ པག་ཟླ་སདྒ་ཆ 


་། 
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ཟླ གོ དཱི ཏྲག ཤོ ཨྱཧཧཿ 
་ལ་བསྒུལ་ལོ། ་བླལ་འ། །ཨ རརེཾེཾེིྲིྲ ཡས་པ 






ཤད །ཞེས་བརྗེད་དོ གྲས སོ ཧ་ 











ཧོ ཞོས་བདོད་ཞོག་བདས་མཆོན་བརྒ་བར། 
ཱ ` 


ཡཿ 
ཆོག །བླ་མདཔེག་པ་མ་པ་ལ། །ཧ་བམཆོག་གིས་བཤ 
ཧཱ (བཞིན་ག ་་ དབཟུ་མངས་ཏེའདི་གདཆས་ཆེད་ད་རོ ར་ད ྲ ལཿ འ་སག སའི 
རན་ོང་་་ོགམ་བསག་ དཔེས་གསོལ་ཏོ།།སུ་ 








@ླ 






ཚུར་གཅད་ིར། ཆོས་ི་སཱུནས་དིགལསམཛད། །ཅས་ 
ཨུ ཡི་ག པོ ང ཞས་གསོལཏི། དས་བ །དེ་ནས 


སའ 


ˆ །རུས་བཚོགས་ཅི་དབའབས་བག་ཏྭམུས། ཧུག དའ 


! །ཕལ་པ་ཁམ་རྡག་སྲིད་རྩེར་འབར།, །ཙེ་ལམ་འབར་ 
བྷ བང་ཁ ལམ་འཐར་དདནས་ཤ 














ས་པས། འཁོརྡ་ནམས་ངོམཚ་ 
མ་ཝན་འདས་ཅིས་མ་བསུལ་བརའདྲིསྐད་ཅེས་ག 


ང་ཁོ་ཀླནྲ་ཁ་ཤུགས་ཁོརད་རང་འ་ལ་བཡི། ཕི གསབ བའོ མཆན་དག་བཞི་བ བཱ ད་ཧ 


ཊགས། །སྙོན་པ 
ལས་ས །ཱ་མ མོ ཡ་ཡོ ། ངཨུ། །བླ །མནམ་གསུམ་དབངིཚུལ། !ུ 





འཇུག་ས 






® 





བྱཏ་ཏལ་ལ། །དུདྲ་པོད་བབྱང་བྱ་དན་པདེ་བཤམ་མོ། དབུས་སུ་བ 
་ ེིར་ིམས་་ 


| །སྐུ་གྱད་སྟག་སྟེ་ཤམ་ཐབས་ཚམ་ངམར 


རྙོ བབ་ ± ༢ཏཐཔ་ལ། རས བབནཔེཏབ། 








= 









༩ ཡོ 
ཕ་ལས་བཞི་འཁོརལོ་གསང་བའྱི་དལས། ཝེངགཧིེཆ་བའི་ལའྭས་དྲཾ 
རཏ ཞགས །བླམེདརྒྱལ་བས་རབཏུ་བཤུད། །ས་གཤི་དཀར་བརབམཉམ་ལ། །གུབཞིར་ཝ་ 











ཡི་ཡུམ་དངབཅས་པ་ནམས། བཏིད ཏིད་དངྱག་མཐུན་པའོ། །སེམས་དྭཔའི་འདུཤསྟ པས་གནས་ཐུས་ལླ། སོ་སོ ནབྱས་ལ། 


གོས འ་སོས་འ་འམ་འབ་མ་མ.ོང 





ཅེ ཕིན་ལས་ཞི་བརྡ་བབའདཆད་དུབྲངད་ད། རབཏཱ་དཀར་པའི་ཡུལ་དག་ལ། 
ས་བཅོས རར ིྷིེིངཇོོིོ ར་བའམ 
བརྩཧུས་ལ་བསསབས། །དབུས་སུ་ཡཤེས་བདག་བོ་ལ། །ཤར་དུ་ནག 
མགོ་བཙུགས་ལ། གས་པ་འ །ཁས་ོ་ ལསྭ་གུབ་བྱསཿ །སྙེངའོག་དམར་པོ་བྲུག་དགོན་བསྒོམན ་ཏེ་དགོད། ཟླ་གམ་ལམ་མོ་གསུམ་རྣམས་སོ། །སྤེ་ནྒའསྤོ་སྲུང་མརྣམས་བྲི། ། 
མགོ་། ཧཱ་ནུབ་བུངདད། བང་ཤ་མཱཿམས་མུ་དགོད་ནི། ཟུན ོད སས ཁ་བོ སར ི་ ལ་བརས་པུ 
།མ སཱང་ཆུར་ 
ཛུར་རོ། །དེནས་ཞི་བའི 


།མགུབའི་སེརས་དཔནྱབས་ཏི། །དཔབ 
བརྩ་བ། །དཀར་དང་ཝཱན་པའྱི་ཟུ་བ་ལ། |གཅིགནས་ 
འཇོམས་ཆེན་པོས། །ལྷོར་ཡ་བཏི་ཤེས་བྱ། །ནུབཏུལཱ་བོདམིགས་པ་ལ། །བྱངདུ་བདུད་འཇོམས་དགོད་པར་གྷ། 


ཝལ །གང་ལྟརའཚམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག །དལ་འདི་ཡང་རབཏུ་བརྔོད། །ཨི 


འིལྱ་བསཟིནནས། ཐོགས་བཅུའི་གདུག་བཞི་བརྩ་བད 


རབབ་ཧེ། བདག་ལ་མི་དགའ་བ་ 


་གསུམནས། 





















༄༅། །མདནལས་འབུབཔ་ཡིནད། །འཕགས་པ་ལས་བཤི་འཁོར།་གསང་པའོ། ཞི་བེའིབྭྟེ་གཉིས་པྲའོ། ད་བཅའན་འདས་ཅིས་བས་ཅདྱ་ུམབར་བིཆད་བོདདོ། ༈གསེརྲ་ཡས་གྲུབ་བའི་ཡུལ་དག་ 
= འདུ གསོད ས་ཏེ །རུས་བུརུཔའིམེལས་ཤ་ས། །ཡྱིལ་ ས་དཔ ཛར བཡི་ཆ་ གས་འ 
ད་ག སསད ་ གནེ གི ལོ་ཀ དོནརས་ཐགས་ལས་སུག 

ཛའ གས་བ སོ །ཐག་བཞྭཿ མུབ །མཐྲའནས་པ་ གུས ངི རེ 
ེ ཡུ ལ་ས ཁ་་ བུདེ་ལསྲོགས།།ཕྱོག 
རེ ན་གསུལ། །བུགས་དང་བཏུ་ད་ 7 །འདྡེན་པདཔའརོས་ཡ་དག་བ་ཤད། ་ རཾ གྱ །ཕྱིཿ 









ཨ་ཀུནནས་གཤེགས་པ་ཡེ། །དངོས་གུབ 










རླ སིད་ལ་བརོད་བཞིང། །ལནྲ་བས་འིརོད་དུམར། །བརོདོན་སཔསྦྱརས་ལ་སོགས་ནམས། །འཐུགས་མརྦོགརན་ཕལ་པ་གཞན། །སྫོས་ཅིདགོག་ཏིརེས་བརའཐགས། །ཨོདྲསྔའོ་ྗ། ཧི་བཤངས་འབྲཊཉིལ་ཅུ། འདྲ་ཐངས་ ། ༢ 

༤༣ མད བདོཅས་། ཅིཉར་བསམས་པྲ་ཐམས་རད་འདུགས། །་ཤུག་བླམས་པབི་བུབ་དང། །མ་ཡི་ལག་པའྲི་གབ་གཉིས། །ཕཱམ་བཞྲིན་ཇ་ཡག་བཉཏཱ །ྱ་གན་པད་འཞིས་ད་འབོ། བཀའ །ཡངན་རངལ་་བའ་། །ཞེ་ཀུ 

གསུངས བསཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་འདུས། ༨ དཔརུན་ཧོགས་ཐམས་ཅདནས་མཚོལ་སྤྲངམ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འདུས་ཏ་བདག་ འགྱུརརོ། གྱར་རོཤེཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པུ་ཡ་པ ཤིན་ཇེས་གྲད་ གསུ་ཡས་སོ། | {འབགས་བལས་ །བལས་བབི་ 
འཁར། །གསང་བའི་རྒུད་ལས། དབང་གི་ལྭའུ་ སྟེ་བཞཾ་པའོ།། _ །དེནས་བཅོ་ལུན་འདས་ལོ་བོ་ཅན་པོ་ག ཞིནྡ་འི་ཚོགས་འཇུམ།་ །རབབཞིན་ཧི་མཐུ་ཧཱན་འདི་གསུངས་ཡོ། ! དབེད་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་འཁོརནི། =± 

བྲས་ལ། །བདགཏདྲོབ་ཆེན་པོ་སྟེ། མས་དེ །ཡགསུམ་གཉིས་ཆི།བིན་བཟ་ས་ཡན། །ཐིག་གྲུད་རྤུས་པ་ལྗུགས་ལས་བུས། སྭ་པ། །ཐིག་པཞི་བཏབ་པ་དྲིལ་འཁོར་བྱ་ཧད། །འཁོརལོ་རྩིབས་ 

÷ ། ནཱ ༦ན། ,གྲུ་ཆད་ལྟན་ཏདུྲོད་ དྱ་ཧན། ༣ །མཛོས་པ་དྲ་བིསཏེ་གཞནན་མིན། ། ་ག་བཞིན། །བྱྱཔའི་བགས་འདི་བཛོད་ཐས་པས། །བདག་དངའདུ་འ འེ པནྨ་ཐ། །མོ་ཡ་ཀོ་ཏེ་ཀྷ་དཱཾ་ཨ། ཧྲཱཾ་བཛྲ་ 

. རྩཾ༔ྩཧྱཾ། ཾཾཿཾཾ། ཛཔཏོཿ །ཌབོོཞེ་བརྗོད་པཙམ་ཚིས་འཇིག་ཉེན་ཨི།ཁམས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡོས་སོ། །རབྭུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་དུརབྱང་གཡོས་སོ། །འྔ་་བ་འགུལ། རབྱཊ་འཇུལ། གུན་དུ་དབྱ་ 























བྱཿ་ལགགོ། །ཆམཆེམ། འབྱང་ཆེམ། གྲུན་དུ་བྱ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །ཅུར་འུར། བྟང་ཛུར་འུར། གུན་དུ་བབྱང་འར་འུརརོ། །དྭུས་མཐོན་མྤཐ 
ར་གས །དནས་བཅོམ་ལན་འམ་དྲོངའབད་གཉིད་དྲེས་འདི དཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཅོའ་དགའདས་བསྱ་གཞུང་གི་གསང་སགས་གསུངས་པས་འདག་ཅད། 
བདག་ཞུ་ལགས་སྲོ། །བ ལ་ལ་ནི སྲ་པརམད་པད་ ེམསཅནཐམས་ཅད་ལ་མཁགས་ད །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་འོ་བོ་ཆེན་པོལ་འདུ་མཛོད་པ་དས་འདྲི་སད་ཅེས་གྲསངས་ས 
ཐུཡ། སམཏྭ་ང་ཀཱལ་ནུཔ་བཅས་ག རཀ མཐུ་ཆེབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏལ་ནས་དདྲི་སྐད་ཅེས་གསུ་ལ་སོ། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གཞས་ཀྱད། །གསུབཊ་རེད་པའི་ཆོས་ 
བས་ག ག་ག 777 ན་བྱ །འཇིག་ཏེནཱ་བཅུད་ཊ །ཚམ་པམྨ་ཀོ་གར་འགུར་བལས། ཁྲོམ་ཚར་ཡ་ན་ཚན་བླསག་པའ་ 













རར ག་བ ྫུས་དད་ཝ་ཀྱཆུ་མཱགས་དང་བྲ་ར ུསཞི། །གཙུགས་དང་ 
འདོད་པའིཁྲགས་ཐུ་གཔའདོད་ཐུབ་པར་རོ། །ཕུགས་དང་ཤྲག་རྱཛྫསརྣམས་དང། ཀུ །ཁམ་པྲ་་ཡི་འདིབ་ཡིས། 


འདམའ། །མཐའམཐོག་དབུས་དམའ་ཉེ། འཇིགེན ༩༠ 
པ་ འདི་ལུ་ཏུཛྱ་སྤན་ཅན་ལ་ 












-ཟ 
སྦྨ་  ་བཅ་ས་ན་འདས ས་དཔལ་བ གག བསགས བའིད་ངོརསམ་ལུག་སད་དང་ བྱད་དངྲ་བུ་ཧེག 


༩ ། ས་གོང སྐོརལ། བབ་པ དེ་ལ ད 
སས །དྲི་དངཾདེ་བཞིན་ཁྲག་སྣ་གསུནོ། །ཐལ་ཆེནརྒ ཤུག་བྲསུས་པའིའུབ་དད། །དངིས་ལ་དྲག་ 

| ཞེས་བཇོད་པཙམ་བིས་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོགམིངནག་ལེ། དད་ན གསལ་བྱསདོད་བཛ། ཛེས། གས་ཐལ 
བཿ སྲེ ཛུབ་ལ། [གགས་སོ །ནུད་ཆེན་ཏྲི་ཤྲུལ་གསལ་ཤིངགཡན། ངོ་བོས 


ལོ ཕོ་བོ ག་ང ཙུ ཤོགས་བའ་གདག་བཅ་བས། *་ 























ལུས་བཤད་བརྩང། །དཔཔོའི་ལསནྱི་རུསདཔགསད །ད་གུག་དང་གཏད་དད་བཅིངདདདྲགོལ། །སོརབའི་གུག་པམ་ཕུས་གུན། །ཐྲིན་ཡིས་འིད་ཡིས་བེདཔར་འབུར། ཚེ ལྡན་བས་བཙོ 
ཆོ་གད་མཆོ ཉབས་དབ། །ེང་གེ་གངས་ལ་བྱིང་ཚུལ་དང་། །འྭ་སཱང་གཟན་ལྕ་ཆུགྲ་ཚུལ་དང་། །བ་ཧོད་གཟན་ལ་འབབས་ཚུལ་དང་། དེབ་ཆེདི ་ཆེན་རི་ལམ་མི་ཆུལ་དད། ར་ ༩ བླ 
འཇདུགནུའྱགི་བབས་བཙལ། ྲབགགན་མཆོང ཟས་བཙལ། །གདགས་ལ་འདུགན་འཇུག་པས་བཙལ། །འོརན་འདགན་འབབས་པས་བཙལ། །ཐུག་ལ་འདུགནྲ་དབས་བཅལ།  ཀག་ ཊི 
ཡིནན་མང་གེ་སྭངས། །བྲམ་ཐེ་ཡིདོན་སུགམོ། ས། །ེའིགས་ཡི་ནན་བོདུམ། དམས གས ཞདས་ཅིསྱར། [མ་ནིང སྦ་བ །དོག་ལ་ཡིནན་ཁྲསུད་སྟངས། པྱ 
ས་བ གབས 
ལག་བགཡྲས་པ་་ ༦ དྷ 
མཚམས་ཨང་ཡད། །ཛ སག སོ ེདིནནིང་གདང་ ། བབཉིས། །མཆག་དཔའ་ཅའོདག །གདཔབཞིན་་ཞང་གཉིས། །གལ་དདན་ད ག་བ ཡག 
གཉིསརྐ་བཉིས་ཕོམཚན་ངང་། །འགྲས་དབའད།་གདང། །ཞེ་བདུསལ་དདབ། 


ཙཾ 
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ཏུས སནས་གཤེགས་པདང་། 
རྣར ཀར 
ཆ་ 
ཌྷ དདད། །ཞགྲ་བརསད་བུངས་ཡངབ་ཅའ། །ད་ དད ངི རར  དགསབགྲམཔས། ས་ཆ བསལ སཱ 
བསུ། །དལ་བོའི་མི་བངྲ་བིས་པྲས་ལ། །བསྔ་བི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག [་ཧས་ཏུ་ཕྱིགྲ་གོ། །ཡུངས་ཀརྩཧལ་ །ཉི་་བཞི་ལྔ་གུ 


ཙུགྱ་ར་རྫན་མི་བཅད། །དམཛས་མཱཆོད་པ་ཤིནོདཱདྲགས། །ནལ་འབོར་ཏིངའ འགྱུར། ཆུ ཅཅ ` གཡབ 


ལ་འཐུར་དངས་ལ་འཛུལ། །ཇུ་ལབྱིདམེད་མངོན་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་གཞུངས་སོ། [རྒྱུད་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བཞི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྐུད་ལསརལངས་ཀྱི་སྤབཔ་ལ། ངན་ཕུགས་ 


~~ - - ---. -. _-- ------------5ླ 5. ༡༠༥༨" 
ཏེ་གོམས་པ་དད། རང་བཞི: | །ཉིངོ་འཛྲནདུབསློམསཔ་དང། །གཟུགསབྷ་རནཔྱདབཀད་་གྲུཔ། །ད་་གུམ་བའྱི ཡལ །མནྦ་འོ་བཟིནཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་ཨུ་མེདབར་ } 












བོམོ་ལན་འདས་འདམ་དབལཔབ། 


བིས་གྲབཔ་འདིཆེདདུ་ཁརྔོད་དོ། །༢་ཤེས་འིལ་བའི་ྱིལ་འཁོརཊསྙེད་སྟེ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིམ་གསལ་བའི་ཐིག་ཕྲན་གདབ། །སུ་ཁུད་ཟུམ་བོསྡུལ་ཅིཞགས་བདྲི། །སྟེགས་བུ་ཕྱོདསམཛོསས་ཕུ་རཁུཊ་ \'°* 

བསྐོར་བར་བུ། །དེ་ལྟརདྲས་པའི་དཀྱི་ ཅེ སཱིུཔའི་ད་ །ཤརདུའིལ་ལྷོརཱཧཾ། །ཟུའྱསགསིཕྱ་བའ། སླ ་བབས་ུ་འཞིས་པ། །ཤརལོ་ཏྲི་ལ་ལྟོབ་མ། །རུབ་བྱང་ཨ་ལརབརྟན། །རྟནཔའིཡི་གེད་བཀོདནས། །དབུས་སུ་ 

བསྟན་པརབསྒོམ་པནི། = །དབུ་གསུམ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ཀྱངདྲུག །དགུལ་ཕྲོད་པཚལ་རྱིས་བརྒྱན།, །ཞལ་གཡས་སྦུག་ནག་གཡོན་ལྕང་ག །དབུམ་ནི་སྤུ་དང་བ་མཁུན་པ།. །སྒུ་ལ་ཐོད་པ་བརྒྱན་གྱི་ཆལ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་འཕྲུམ་དྲུབཞུགས་ 
ག པ།།ཡབིག་ལདབ་འཇདག་པ། །གཡན་ཕྱོགསུ་གནས་བ་གོདྭམ་བཞིན། །ཨོཊམ་ལཱི་ཏ་ ཐ་ ༼།སྭ་ལཏཀོཛཱཾ་ཕཊ། །དེ་ལྟབ་ཡུབ་ ཡབརབསུད། །བདྨའི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་པའོ། །འཁེརལ་སེགས 'པའི་རིམ་པནི། །བྷེ་ 

ལི །མི་དག་མི་བུཆི་ཞྲུན་བར། (ཅུཾའཇིན་ཨསྭལ་བར་བྷམམ་བག་ཏི །ཞི་ལ་འཚེརབའིཏིཔའྔི་ དུས་ཀི་ཉེ་དབུས་ལ། །རབ་བཏན་འོག་གིགོ་གོན་ས། །དྡོརོཚ་ཡི་དབང་སོལ་ཏེ། ] 

ས་འ །གུག་བམ་ཡུམ་འགུགས་པཔ་འཛུར། །མོྟིངཔོའི ིཏཁགས།།སོབམ་ཡ་མྡ སངས ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སི་ཏིནི དསན ཡི་དཔང་ཐབ་ནས། །སུངས་རས་སྙུ་དང་མཉུས་པ་དང་། །བསྐལ་བྲ་མཞིག་ 

བར་དྲནི། །འ་ལ་ལོན་པ་བཞན་དུ་གནས། །དེ་ནས་འབྱུལ་བའི་གན ལ་འདི་གསུངས། །ེ་མའཾ་ཤོགས་བྱར་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ཡི། ± ÷+ བེེ། ། 


།གསང་ཆེན་རྨད་དུ་ཇུང་བ་སྟེ། །རྒྱ་དྲུག་འཁར་བའི་སེསས་ཅན་རྣམས། །ཡེནས་ 











པིསཔས་་བས་བི་མ་ཤས་བླ་ སསལ་མ མ་ས ༦ ལས་པ ༅་སམས་ མས ་ + = 
༦ ལན་གྱེས་གྱབ་པའི་བཅུད། བཅ །བམས་ཅདསློསས་ཆོས་སོ་ཆོག ཤོ རོས ད་ ས་གོ དོ ་ོཆན་་ཕམས་ཅད་ལས། [ཁྲཐཕཔའིགྱ་ངནཐུཿ རཿ གླུ་བ ས་ཅིག ཁཏིཾ 








དུ (འངས། 
-ཿ ཚུག་སྒུན་བ་སེལ་བསྟེ། །ཉོནམོངས་དིལ་ཡུན་དངྲབལ། ། ཤིནང་སདུབྱམཱ་ངན་འས། ཤེགས་ཐམས་ སིག ོགས་བྱརུའི་ཧོ་ དིབགས་པའི 
ུག་མུནཔསེལ་ཅུ། ། རིགས །དབངབ གས་ས ཧཱ ཡགས་རིབའི་གནས་ ོི་ ་ ཉྭཾཞེཞཾ་དྲངས་དང་ 
¿ ས་རབྱ་ཡིས་ནི་དཔང་ བཛད་དངྲསིན་པ་ལོག་འདེནཚེ་བམས་ཏེ། ཿ ྐ བཅས་པ། 
¡ ལ་ས ི་་་གི་ སིི རག །་ན་་ག་ཚོུ། འུག 






མིའ རེཁམ་ སུ གེང 
ལུ །གཅོམཆོག་བུའ་བངཉིནབས་༼། ། སར ཤས སའི 







× ུད་པརན་བླརབས། 





འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་བྱཅནམོདང་གཏིས་སུ་ བརྱབས་ དསིམ་ 
མ་ ང་དེ ས་ས་ས ངོ རྔས ར་ཁ ཀི ར ཧཨཱཏཱཁིདབརཆུས་ཏ། འུ གདའ ་ བདང། གཡོ 
ཟླ (དབམས་ཅདཝམ་སཁ་འི། །གསང་ཁའི་ཤེ་ ནལབཐསཁདནམ་མཁའའྲད། $ བ་ གྲ ཡཾ་ཧྱོར་བཟམས་ཙདདཅེས་སྟོངས་ཤིང་། ས་ཚ 
ཐོའྲེ་སཱགས་དངྱ་གྱཧར་ག་ | [ས་དངམཐདབ་དིད་ལས་གནས་ས་བསུད། ཏི ཏིར བ་ད གེགས་པའ ཏེངཔ་འཇིན་དུང། རྒུམ་ལ་དྭབ་རྒྱུར པདང ང འཕདཆེན་ཕོཡ་ 
གའོ ་སས་ ་ ་ གས་འ གས 
གུལ། བྷུ་ཏ་གུ་ལ། བཛྲགུ་ཡ། བཟླ།ལ། ཀརྲག་ལ། ྲང་ཏཾ་ཐཱགཏཧོཾ། འེ ༣ རི ག་ག ཀཱསོ། །དྒ་ལ། ཧད ི་འ་ 






འཚིག་ཅེབཞིན་དུ། །ན་ཡིས༔ ལོར །སིྱན་པ་ཡེདདངགེགས།།ཤེས་རབ་བསཅི་གྲངགནོནཔའི། །མེ་དད་མདམཁྲངོ། །བདནཔ་ ལ་མྱ་བའད། །འཕགས་པ་བདུམ་ད་ཁ། ཅོ 
གཱ་ཤིནྡཉིད། །འཁིགས་པནདརིདྨ་སྒོལ་བརབེད། །མྱིས་མེཤེས་པལྲ་བི་ཡྐིག སོས་གས་མ་བབ་བསྐས། །གནས་དངགནན་མ་ཡིན་པ་ཡི། །རུ་དྱ་དུམ་ཡིན་པ་སི། །ཉོན་མོངསཔམས་ཅནལཔོརིས་གནས། །བ་ མུདེ། དེ 
དེ་ཤཤིན་དག་ཏྱུ་བ། །རིགས་དཔལ་ཐངས་མཐུན་པ་ལ། །དེ་བཞིནྱ་བས་ནོན་པ་སྟ། །དདག་ཨོངས་་ཤེས་པརྱ་བ། །ལས་དངྱབབ་ཅོལ་བྲནམུས། །ཉམས་ྱི་ གྱ་ཧམངདོན་སད། མ་ཕུར་ཏ། ་ཡ། །གི་ལྐད་དག་ 
བྱས་ཏི། །འོགནས་འབུངབའི་གསང་ཝགས་དང་། །དངྲབ་སལ་ལ་པསྭ་བྲ་ལ། །རྟལ་དག་གེཌ་ཆུས་བྲན། །ཐུབཔ་དྲུག་གིསྙཾངབོདྲི། །གཀང་པའིལྔགས་འདྲི་དགྱར་བཇོད། །ཨོཾདྷིཀྲཧབྲཏུ། ི་ོ ར་ ཐུས ཧཱ 
ཧང ་ཿཨ་ཐཱ་ཡུ་ཨ། དྷེསད་གསུང་གྱིས་བྲསགས་པས། །དྭག་དང་བསེགས་དངུས་སྟགས་དང། །བདུདདང་པིན་བྲསྲ་ལསྣ་ནམས། །གཟིཅིང་གནན་པྲ་དགཏྱ་ག །མི་ཡཐུན་ཡོགས་ཀི་འྱབང་པོད། བའི་དོན་ཆདྲད། ། 
བྲལི་བཱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བསམལ་བརྡ་བྲབ་ཡི། འོ་སོ །ཨ་པྲཱཱཾཏྲཀ། ནམོ་བྲརཛཀོཡོན་ཏུ། ཨ་ཧྦཔ ཁཱས་ཁུམོ་སུསི་ྭ་ཱ། དེ་མདཅེས་ནི་གསུངས་པ་ཡིས། (ང་བཞིན་ཅིསནི་དབང་ད་འཛུར། །བདུད་ 
རྣམས་དགི་ེཞིང་གཙུམ། །སྲིན་པོདགའིའིགས་ཤིངཛམ། །ུ་ཉེགས་ལོག་བདོནོ་དོལ་བརྩཡེད།།དདག་གསུམ་བརྩབ་བའྱི་ཡིར། །ཐིན་ཁས་དམ་པ་འདི་བཅམས་སོ། །དིལ་འཁོརཝ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། །དབུས་ཚི་ཕོ་བང་ཉྟེདལ། །བདུནརྣམས་ི] 










ཆིས་སྦའཚིགཅེ་བཞིན་དུ། །ཉྱན་ཁྱས་རྲིམ་ཐཱམས་ཅད་དང་། །དདུད་དངཔྲུ་སྟེཀས་ 


2 
- 












༄༅། །འདྭལ་བའིསྟཔོའི། །ཤརྱ་ི་འཁོརལོའིརི་བས་སེསསུ། །དྲེདདབངབླུམིཉིངཔདི། །ལཱ་ཡྲ་ལོགས་ཨི་ལའོར་ལེ་ལུ། །མུ་ཧགུས་སྦོལ་བའེཧཱངདྲཾ། པི །་རིོགས་འཁོར་ལ་འ་ །ྱརྣམསཆ་རུགཏད་ཧཱིངཔོ་བྲི། །བད་གིཕྱེགས། 
ཉྱ་འཁོརལོལ། །གནོད་སྙིནཿགས་རྣམས་དབང་སྡདབྲི། །རཾའི་བྷནན། རཾ རགནན། ཨོཾ་ཏིར་ཏིཀནན། ཨིཾ་མཿནནད། མཆམས་ཅི་ མོ ཉེ་དབུས་སྭ། །མཛམ་ སྭསི་གགེགས་གནོན་རྙིང་བྲོབི། [ཙིཏྟ ་་ ཨད 
ཞི་ལ །སེད་པརྡོན་པ་བབའ་8། །གྲུ་ཁྱད་ཐོད་པའི་ཕྲེདཔ་གཏབ། པི ་བས་གསས་ུརགད། དེ་ལུར་དབེལ་ལདོར་ིན་པདང། །མ་བརྡ་རཆ་བའི་གཟགས་ནམསྲ་ཀུན །ཁམ་དྲ་པ་ཡི་གའུལ། །གཟུགསས་ཡོངས་སྲ་དྲབྟ། 
ངས་སུ་གཞག་བརྩ་བ། །ཁདོག་དམར་བོས་བཅི་སནས་ནི། ལ། །བཀངཝགསུ་འདེ་ལངའཐུམ་ཁ་བརད། ཨཔ  ་ མདེའུ འབྱབ 
ཨུ གསཏཏན་ཕག ༈ ཡུཀྱ་་དང་བཅས་པས་བནིའ། །འ གག དདབངདུ་འདུས། ཨ་རདུངསེར་བདང། ༈ ནུག དནག་ཁུམ་བདུ། 


༤ རག 
༈ །རྔམ་པའིའེལ་དཱ་འདི་བསྟབས་གྭོ། | གསོག ( ཙོ ་ མཁའི །ཨོ་ཀྲ་ལ་རཱང་ི 
པ་ག་ཇེནགཔ་ཡིས། །དགེགས་པ འི་ག རླ ཡཀ འན ག་ཚ རར = 








¦: 






ཕཊ་ཕྲཊ་ཨ། 


















ཛུས་དང་གས་དངི། །ཕྱགྱར་བཅོནོའྭགུས་མ་ཞེག་པར། །འཐམ་མམྲ་གསས་ནོིམངད། །མངོནན་ཡད ཏཧ།ཞེཊཿོ ཞའདསའཇམ་དཔལ་འཇིགསྤདྲོ་རྫི་ལ་ཕོས་རབྱང་གྲསུསོ། ། །འཕགས་པལས་བཞི་འའོརལོ་གསུངའྱིན་དལས་ལག་་ 
འིསཔིསམ་ནད་པི་ལེའསེདུ་པྩོ། པར 585༥ ཨར ་ ུྱས་ཡོའཏནཞིནལས་ལསྨ་ཕ། ་ །དིལའཁྲོ་ བན 
འུང ཊོ །འཛུམ་དང་བཙག་ ལིག །ཏོསལིར་ པ་འ ངཏྭ་དྲསྲལ་མཱ་ (རིན་འ འདྲ ། 

ཆབ  ་ ནན་ཏན ུ ས་ས གུ གཿ སྟད ÷ ་ བས གས་བ 


ད་ས ཁྲན སིི ཡན །ཅགཡ་ཞི་ ན་ན ས་ལུ 


ཧའ ཕཐུན་གགེགས་ བཿ གྲ རེགངས་ཐ་ གྲི་ིགའ་འི་དངས། | ་ 







ཀོ་རོ 

























༄༅1 


།ཅན། །ཉོནམོདས་དབང་སྡུད་གླང་ཆེན་ཀོརློན་ཅན། །འདེན་བའི་འྲོ་ུལ་གདུག་འདལ་དམ་པའའི། །ུམདན་བམ་སམསབནའཔདཀའག། །ཏུ་ཡས་དདང་ དཔལ་ཤུལ དྲ་ཧདས། །འྲོ་ངམ་བཱས་ཐུགས་ཇྔས་ 
= ཞྡེ་སྦད་ཤུགས་འཆད་ཏྲའེའི་གཙོ། །གདུཊཾ སི གཏག སུ ོ་ ེཤེས་ངང་ལས་ཐམས་ངདཚོགསབརམ། བཱ ཛད ནན གཏུཡ་མརཿ 


པའྱི་ཐགས་དང་ཅན་ལ་བདགཉིང་འབའ ཁ་བགསས་ལ་ར ལ་ བཙམ་པའྲ་སྟེ། སྭ་འདྲ་ལ། 
་གས་ཁྱལརཅན། ས་མའི ཕྲེད་བ་གཏད་། །གཏེར་ ཤིལས་བཅོལ་ཞིང་ ཤིན་རིད། །ཕགན་ཁུགས་གླེངདང་ཕྲེངདང་། །འེཅོན་རིལ་བཟོགས་བ་སྟེ། རྐུ་བ 


ིངགཞོན་ 
སུཞ་དྭངས་གདན་བཞུབད་བསྟོད། རྫི །གསར་འཚལ་བ་བཞནག། ། གོ་འ བྲི་ས 
ཡི་བུཿ 


པྱོར་བྱ། ཏུལ ། སྐེ་ཆ ཕོལ་སྐོགས་པའི། །ལྷགས་འདྲུའི་རྫས་ལལབཅུབ ༩ [དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཤན་བིས་བླབས་པ་ 
ཞས [ཨོཛུཾཡ་ཁདམཾ ¡ རི་ཆུ བླུག སལ པའི། །ཧུ། མེ །ཟུགས་ བའྲི་ངས་ལའབྱབྱགས། ཿ 3 ལམ་པ རེ བ།སང་སྔགས་ པ་པ 






འོ མདུནདུདརྗེསེམསྭ་དཔའནི། །དཀརསེའུདརདྲིའ་དུ་འཛིན། སྭ་དབའཉིད། ཁཱི ོ་གསོལ་དོ་ོགསོ། [གསོན 
འའའ ཁད རེ ཤུ ༈ བྱ ཉིས །ཞི་ ཁཱ ྲ་ བིར་ི ལ་ཅིས་འོད། །ཧྲིརོལཔ་ འི་ས 
ཡུར་ཉིས་སྟོང་ཚོགས། །བདེགཤེགས་རྡོརྔ་རི་ £ 


རྟགས་མ །ཀུཞཱ་ཀྱང་ དྲག གས་ན བ་ས ཚོགཔམ བུ ) སལ ་ །ལུུག་མདྲཾལ་བུ་ཆླེ་ སས 

ཨཱ 3 ཕོ༣རང་ཏཔ།ས་པག་རབསམད 

རྔ ཀུ ཀ་བ ཀྲ རའ སུ གགས་སོ ་ ཙུད་པས། །  ་ [གསྱིསལ་པོའ་དདད་ 
སངསྭ་ཞུ། སས བག  མི་གགན་དོས །ཞསོའའོ་ས་ོརྱབ་གཔདག །དྲང་གཔའྤག་གསྦས་གྲོ་པ། པཾ ིས་་ 













ི་ོ 









རྱག་གཡས་ཆུ་སིན་དཔུག་ཏོ་བཔྟམས་པནི། །དགྲ་བགེགས་འཇྲིགས་པ་ཆེ་ 


ཞེས་དརདོ་གེ་སང་དདལན་པར་ཏོངངེ་འདིན་གིས ས་བ་དང་ 
བ་ལས་བཤི་འཁེརཡ་ །གསད་བའི་རུད་ལས་ 454 ིས་གཞོན་པའི་ལེ 


བླདཁམ་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་རུང། །སདན་རིག་འེནད་བལ། །བ མགནམས་ནེ་འྱཤཔར་གཞས། །འིནཆེནརུར་རནད་བྟས། །དྲནཔལསི་གཟུགས་པརཔ། ལུགས་སོ །བཊལ་འོེ་ཡི་དངམསུདི། གར ་ 


གའསྭསྭ་དུག་པའི་ཏྭགས། །སྟག་གེ་གཡུང་ག ཤིས་བ །ག་གསུམ་གདས་ུ་བམ་འཤས་ཆོས་ི་། 


ཞེས་བཤད །དེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤོན་རའི་བྲོ་བོས་བསྒུལ་བའདི་གསུངས་གོ། །ཨོཾ་ཡམ་ལས་གུན་འདྲི 
རྒུ་ལ་སྦུལ་ནགསྟེད་གིས་བརྒྱན་པཞི། །བགེགས་རྣམས་འཇུལ་ཤིང་རྟག་དྱ་འཇིབརམཛྲད། མོ་འ ོ་་ 2 





ཅཔོག། འ་བ 


ཧཿ ཅུས པད 
མ་ཐུསདགདུན བའ །དདག་ནིའ། ་་ཅམ་མམཡིགཏསཔ་ུ་ 


ཤགསྔ་རེས་སེསས་ཅྱརཏན་ལམ་ལ་འཇོག །ཀློ་ནོ་གཡང་གཞིས་ས་ལ་བརྒུན་བཞི། །ཨུ།ཝམ་སཱས་ 
སྱོད་སི་མབའ་ཡད་། ཀཀ ་ཟིན་ལ་པར་འིའམ་ལ་བབ། ། ཨོཏཱཾཨ་མ་རཙ་སང་མ་ར་ཡ་ནཱན་ཛཾས་ ་མ་ཡ། 


རློལ 
རི ཤས རི 








ོཏུ་ཆགམངོྱསོུ མབས འཕགས 
ཕྲིན་ལས་ལས་ཕྱངདོ། ཟཔ བའིདྲལ་འཁོརྲན། 






144 








༄། གས་ལས་འ །གབུ་ཁསྦྱཿནངདུ་ནི། །ཕཿ ་ལ་བླབས་པྱཔ ལམ་ཡེངས་འྲོ 
ལུ། །དདགཉིད་ཡ་མཱན་ཏཀརདསོཿ སྒོམས་ལ། སྔགསུནི་ནུས། ཀོགས ་ ༥ ལ་ལ 


ཆེན་བྱཅདཡས་དར མོད ་ !(དདཀགཟགས་ཅདད་ལ་ཡབ། 3 
་ ཅོས 
བསས་བླནུ་བའི་ོགས། ༧ །བསས་གཡུམ་བམག་དདའརད་བོ། ༈ དས །ཟུགས་རིདདི ནི །མཆོ ི་ོ ཁྲོ 'ཧེ། 






དབྱིནས་ལསྭ་པུང་བ་དང་། སོ ངི ཟི འྲ 
±: 





ལྐམ 
དརམས་ཀྱིནདདའེ་ མོ། གཟིགས་པ 
པསབ་དིང། ±: 0 ± 









སྙེམས། །ལ་ལ་འགུགས་ཀྱེད་ཉམས་པའཇིན། 


གྱི་དུས་ལ་བབ། །ཨོཾ་ཀཧྭ་༔གརཀྭ། 
ྫ ཧཾཨལ་འབོར་གཔན ཞག་བ × 







གདཟེདབས་བཅོས་ལན་འདྲ་འོ། 


འདྣ་ 


དུས་ལབབ། [ཨཾམའ་ཐག་རགྲ། ཏིཡོ་ཡམ་རཙ་ཀཀའ་ཐ་ཧཱིའཛཞེས་བསྡུལ་བནི 
ཞགསལ་འཇིས ། 


དཡང་ཐུགས་དམ། 
རར ཉཆ རི ཅས རྡས། དཿ 
ལ་ག ཐོར་ལ 


བལས་དཞི་ ལས། མ་ །བདང་གནང་བའི་ལེའུ། 
།འི་འཁོར་ལོ་གསང་བ ༈ མྲུུ་བླལ་ བདང་གཞང་ ི་ལེི་བྱགསུམ་ མཱ 





ིམཁའ་ལིང་གི་ཆོ 


ག་འ 
ཤིན་རྔས། 


་ག་ཆད་། །ས་ལའགུག་དདེང་འདི ལ་སྤིལིརྦ 
ཀས་མ །བས་ འི བ་པའི་ཚ 


་ལའདྲི། དུ 
རའྲིཐུགས་དག་དེས་སུ་བསྒུབ་བརཛད་པད། དྭས་ དྲེ 
ཨཱ་བམལ་འབུང་ ྲ་ པ་གཞོདཔ། ད 


ཝེཚོམ་འཚལ་བྲནམས། །བདེར་གྲ་ཤེགས་གསུང་ 


ས་པྣམསུ་ཡནར། ངག་ 





















བམྭ་ལུས་དང། །བདག་ཉིད་ལུ་ཡྲི་ཐརབྲམོབ་བས། །འདུ་བཟའ་གུར་བགདོནཡི་ག །ངེ་ལ་དག་པོའི་ཐིན་ལསྭ་ཅང་། །ག་ཤིན་ཛགཤེད་དཔག་ཤེད་བདག་མོ། །ཡབ་ཕུ་མྱ་ཁདབར་ཞིན་ཉ་བུ། །ཐཱམ་མཁའ་ཁེབས་བཟཟེན་བ་ཉར། །གཉིས་མེད་པ་ཆུབ་ 
ཁྱད་པར་ལས། ལོགས གིལ །ཐྲོ་ངོའི་སྤུལ་ཕསཁེབས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་ཏཱོན་རྡལ་དུ་བཤཾའ་ནསད། །གདུགྲཔས་ལུས་ཡུན་བྱང་ལ་ཏ། །ཡུརཕླཔས་ཡབ་ཡུམཐ་ལབྡས། [དེ་ལྟརནས་དང་ཡུཿས་འབྲུ་ 
ཙམ། །མ་ཡུས་ཀུན་དུ་འགེངས་བྱེད་ཅིང། །དམི་གས་པ་གངན་གནས་པ་དག །བཅཙལ་ཏེླང་ཡངའགུགས་ལ་སེགས། །འདིདཔ་འིཞེསྱ་བསེད་པར། །འཁེར་པཛ་ངནས་སྤགས་བསསས་ཏི། །དག་པའི་ཕིན་པས་གྲུབ་པར་བསམ། །ཁའཁོར་ལོ་ཞེང། 
སུབྟཅན་ཐ་ཡང་། །མི་འབོར་ལོརྱིར་ཚེ་མོ་འྲོ། །ལྟེ་བ་འཁོརལ་ཅེ་མོས་གཏོད། ེ་ཕི་འའོར་མེས་སུབགས། །གསང་བཞེས་སུ་གགས་བ་སང། །ཀུན་ལ་མི་བསནྲ་ར་པ་ལྭ། །ཧན་མོང་ནཱ་ཧིམ་ཡིན་བས། །དེ་ཇྱིར་གསང་བ་ 
ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ལྱ་ཧཉད་པཱྱ་བབ་ཡང་། །ཆང་ཞིང་འབྲེལ་བས་བཏགས་བ་དང་། །བེདཆགས་དགོས་པ་ཐུབ་བ་ཡི། །དྲེ་ཕིཧདཅེས་བ་བཟའ་ཤད། །དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་འདྲི་གུད་ཟེམས་གོལ་ཏོ། །ཉིམ་བཞི་ལ་ལས་བཞི་ཞོག །གསུངས། 

ཡེས་བར་བན་པགེ། །དཔོས་བྲ་ཐིལ་བྲགོས་པར་བྱའི། །ཞི་བལནི་དི་ཉར་བྱསཾ། །ཐགསྒུ་དམག་ཇིསར་བླབས་པདར་བྱའི། །ཕྲིན་ལས་རེས་པར་པསྟནཔསྟེ། །རྱས་བུདག་ལ་རྲི་ལྟར་བསྟན། ༈སུགསརྣམས་བརྔོད་པ་ཇི་ཉྟ་བཱ། །དབང་ལ་འིལྟར་ 
བྲགོམ་པརབྱསི། །སྔགསྦནམས་བརོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། [དྲག་བོའིཡས་སུ་བ་སྙན་པ་ཡ། ར་རབ །བླཟས་པའྱེས་གས་རམས་ཇོ་ཉུར་ལགས། །ཕཱིན་ཡས་ནམ་བཞོར་བསན་པདེས། །ལསནི་ཇིལྟ་པུ་ཤྲཾག་འགྲུབ།།པཞིའམ་ } 







༄ 


ཁ་འ ཡསྦབི། ེས་པརབསྟན་པའི་མནཱ་པག་ལ། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བསྟུན་དུ་ག 
-ཱཐ དཀར སད་པ ཡགས རིགས་དང ༨ ཉིད་ལ་ག དུ རུམ །སྱཿདོག་གསལ་བརུ། ེ 
སྣ ཡསྟ་རྨཱས་ཏཱ 


།གཙེ་ཡ་ཙན་རོམ་ཡ། ཚེ་བེ་ཡོ་བྲ་© ཟེ ས་ད པ 
8 8*ཅ ཁང་པ ཊལ། །པཱི་མ་རིབ་བྲི་ོའ་པརྱ་ 





རིམ་བཞི གུར། ནྲ །ཿ 
1 









༄༅། བུ་བང་པོའྱི་བྱཏྱ་བ། །དབདནི་བུདམདེངགར་ཏེ། །དགགཔསེངགིདྲདྲགཉིས། ཏཧབྙཉདངམ་ཧོ་གཉིས། །སྦོའཕོག་ཤཁའྱིཕབཿ། །ལུགས་བྱུགསིཁྱོ།ཞུག དཾ གྲག པི 
གཉེད་པརིའབའོག།ྱུ་ཟ། སུགཆའི་མཆནིད་བསྟན་པ་ཡང་ །ཁུགཝ་གུམ་དྲ་ི་ལའ་གཅིན། །ཁོརགགགྱིསོ་ཆ་ལ། །ཤིཔལ་ལམཔིརལས་པ། །གངངཿཆམ་ཁགཔ་པར་བར་བ ཤད། །ཞས་ ས་བཅོམ་ལནལ་ 

ཆོག་དེལ་འདི་གདེས་གའོལཏོ། །ེསཔར་བྟ་པའྱི་ད་དིལ། །ཧ༧རིས་པ་ཇཱི་ཉར་ཁ་ཤས། ༈ཡུམ་ཧུཾ་བས་པི་ལུར་ལགས། གས། པ་ག ཐོའི 

གུ་ཤང བྲས གཞུག །མཆོ་སཱགས་གྱི སིར །འས་ཨ་དལ །དེ་ཡི་བཅླས་བ་འདེད་ ཀལ་དབ་པ་ཏདི་ྲ 
ཌོ མས་པོ ཨོཾ་ས བི བང དྲ རི རྩ ི་ོ རེ 
སཡིས་བསའའ་འ་འོབ་ོ་ས།་དི། བཅི བ་བ་དང བོད་ད དའ ་དམ་བསཡིཡོག་ ཊེ 


























¬, 





བའི་དོན་འདེ ཡང། །ཆོས་ཏིད་དོག་བསེད་པལ། །གུནདུ་ཚོ་འྕག་རཞལ་མཁའ་འདུ། །བཅོམེད་དུས་ཡིག་ 


བཅོམ་ལན་ཐོ་ 
ཿཡི་བླསུབ་པ་གསུངས། །ཡས་ཀར་བྱསབ་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཡང། །པག་ཆགས་འཁུལ་པས་གཞོ་ 


དན་བཅའ་ཇི་ལྟར་ལགས། ' འོྱི་ཧལ་པོ་ལ། །དེེ་མདཅེས་མི་ཞུས་བདང་། །གསུངནི་འདྲི་ནྐད་བཀའསལ་ཏོ། །ཚཞེས་ 
| ལགས། །བཅོམ་ལུགབྱས་བལ།།ེ་ཀ་ཟསཔད། །ཆེལ་པར་རྐོད་འདོརགྲིསུ།། ངི ཧཱི ཀར་མ ཿ 
ཧཱ མི་གླན་བ་དངགཞེན་པོ་སེ། །ེདག་འདུལ་བའིདོན་དབསུན། །༽ེི་ལས་ཆུ་འཕུག་པུ་ཡང་། །ོནནས་འུས་ངན་བབ་ཏགས་ཏེ། །ཡི་སུན་བདོ་གསས པར་པ །ཐས་ཡུངས་ཀརྱ་སལ་པོསྱ་བའོ། ཐུརམཞེས་སུ་བཏན་་། 
ལཱོ བ་ཉིདཁོ་བཆེན་ལྟས། །གཉིསམདྲ་མཁའལ་གནས་བསྨམས་ཏེ། །ཕུར་ཐུའེས་ནོདལ་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའིུགས་ལག་མེས་པ་ཉེ། །དེའི་རཕར་བུ་ཞེསསུ་བསྟུན། །དང་འོའ་དམ་བཅས་འདི་ལྟར་རོ། །ཝབྱ་རས་ཙཐམ་ལ། །མཆཾམས་མེད་ 
|ཝནི་ཀུན་སྟོད་ཅིང་། ཤགོས་དན་རེ་བ་གོན་བ་དཔྲ། ཟུས་དྭ་ལཱ་བྲ་ཟ་བའེཚ། །དཆད་ཡི་བསྟན་པ་འབུང་། །དས་ངན་ཐཱ་མྭ་པུང་པའི་ཚ། །ལྕ་མོའིནང་ན་འོད་ཟེརྲ་ཆན། །འཕགས་བའིནངན་འཇམ་དཔལ་གཉིས། །འདེ་གཉིསམ་གཏོགས་དངོད་གྲུབ་ 
གཞན། །རིགས་འཛིན་གུན་ལམ་ཡིནགོ། །ཁོ་པོའྱི་ཧྱལ་བོ་འདི་ཡིཀནི། །ངས་པར་དབུང་དྲུམ་གྱུར་བའེ། །དང་ འདུ།་དང་དྲ་ུའ་། །ཕྱིས་འབྱུང་བནི་གང་ཡདམེད། །དགྲ་བགགཱས་འབུམ་ཝས་ལྕོང་ཡདརུཧ། །དེ་ཁཐགཏ་བླདགཔརྡ་དེད། 
གག །།འབབས་བརབེད། །ཅས་གྲ་གུངས་པས། འཇིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། དགཔའི་ཕྲིན་ལས་གུབ་པརྒྱསར་ཏོ། །དེནས་འཁོརྡནནསིས། འདས་དཔལ་ཁོ་བོག་ཤིན་ཇེག་ཤད་བོལ་འདིར་ཅས། 










༄།། །སྟོདོ་དོ། །འཕགས་པྲ་འོཔོ་འཛུམ་པ། ལ་གཤན་ ག་ཤེད། །ཆེས་ 


ཀྲས་ཏེ་གནས། 


་སུསསྭ་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛད། [ཨེ 
དབུ་སླ་ཁམཞཾག་རལུབ་ཕྱེན་དུའ:༢། ! 





སྐན་ཀསུཟ་གཏལ་མདྨ་རཱམཐ་དདཱན་ལ་གཟིགས། །མ 


(ཞ་་པར། [ཛང དྲ 
དེ་འདི མངོག་འབར་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང། །ངོམཚར་རདཱ་པཱ་ཆེ་ལྭ་ཕུག་བཅལ་ལོ། །ཞེས་བསོདནས གྭསམེ་ཁ་ཤང་ 


ཧོ་ཨཏཉའཧུདདཱ། རཏ བོདྷ་ནདྭ་དཱ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་འི་དགོངས་པླ་བན་མེད་པ་གསངབྟཏུམའོགརོལ་བའྱི་རད་ཆེན་པོ་ཞེས 
དུ ཆའ་སྱ་ཧ། དོད དེས དགེད གདིད པ་ཡ བང་བ གོས 






ཧཱསེམསཉིརང་བཞིན་ལས། །ཆོད་མད་བཞི་ཡི་པ་ཉིདྷ་ནམ་དག་པས། ཏེ པོཡོ་ * རཱི ཁོདམོ། །ཿཿ 
ཅ༡༤ན་ཞཱ་ ཅན་བྱརང་བྲཡ་གནས། །ལས་ཀྱི་དབྱུག་པ་དགུ་གིས་རྡུལ་དུ་མྲོག །ཟླུ་ཡི་རྒྱལ་བོས་སྒུ་ལ་བདུན་པ་ནི། །སྟན་ར རཱུ 


གོ་བད་ཐེངབས་དྭངུ་ཡྱན་དྲུ་བས། །ལྔ་གས་དངམའ་པྲ་ཡོགལུའ་ 





སངབའྱི་རད་ལས། ཅུད་ཐི་མ་རིམ་ཐཱ་རཔཀོད་པ་ཇ།སྭ་སྟོ།། 


༡༩༤༢༤༤༤༤༠༠༤ཁ =---- “~~~ 


གཞན་ལས་ཁྱད་བར་དུ་གྲུར་པམཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཕས་བུས་པ། བཀོད་པྱ་རྒནྭ་སི་དྲཀིལ་འཁོར་ལུན་བོ་བཅེགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ངེན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས: བར བའི་པོའོ། །བབྲབ་ད་ཧོཆེབའི་ཡན་ལག་དམགཅད་ 
གསུལ་བདྲ་བེད་ཅིང་ཡ་ཤེས་ཅི་ཚོགསྦཀིས་ཆོས་མ་ལུས་བཞཐར་ཕྱིན་པ། གུན་དུ་བྲིན་ལས་རྒྱཆེར་འཕྲུལ་པའི་བདགཉིད། ི་ོ ང་སི ླ་་ཉོིད་བརེམཔཡདཔའི་ཆོས དྲ་ལིན་བབྷ་ཡད་ལ་དཔའ་ 

༄ཏ༡།།གསུ་རབ་དེ་ཉིད་ཝུ་ཐམས་ཅད་འུ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས།ཁངབརྒད་ཐུར་པ། འོག་མིན་དྡོ་དི་ལུན་པོའི་གནས་ཡ་ཤག་རྱི་སྣང་བརིན་པོ་ཚེསྣ་ཚོགས་ནི་འོད་འབར་བའེ་ཁང་བཟངས། ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ ུ་བསུ་ས་དང། དིམ 

ཤཾ ཚགས་ད རཱ་བོ་བླས་ཚོགས་དང་། གྱར་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དདེ་བ་བསྙེད་བ་སྣ་ཚོགས་ཉོགས་བཅུ་བའཝོཞིབཿབྲིགས་བཅེམོམཐོ་ིང་ཀུམས་ཉིཿ །ཁང་དངབཅས་པར་བཞུགས་སོོ། །དེའིཚེ་ཞེ་བརག 
 འིརལ་བཆེན་བོ་ཀུན་དྲུ་མངཔ་དང། འོད་ཡིདཔལ་དང་། དགའ་བའི་དབད་ཕུག་དང་། ཆོའཕུལ་བཀློད་པ་དང། ནོམ་བར་བ་ཟིགས་དང་། མི་བྱཛོད་དྡོརདང་། མོོན་པར་སྣངབ་དང། བརྟན་པའིདབང་པྱག་དང། འབྱུགསྒ་དང་། དྲིམ་མེད་བ་དང་། 
རིཆེན་ཕུང་ཕོ་དང་། ཞམ་མཁའིནཛོད་དང། རིནཆེནང་བདང་། ་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང། འོད་ཟེརྨ་སངབ་དང། ཚ་མཐའ་ཡས་དང་། ཆོསྱ་ཀི་དབངྱ་ཕགདང། ཚྲ་གྲས་པ་མེདུ་པའི་འོད་དང་། དགའམའིསྱུན་དང་།དོ་ 
ལཨཅད་ཡོདཔ་དང། བཅོན་འགྱུ་གུགས་ཅན་དད། ལག་ཆེན་འཕྱུལ་ལས་དང། གཉོད་པྱིན་འདུལ་བ་དང། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གོ། །གཞན་ཡངབྱབརུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བདེ་བའྲིཔོ་གྲོས་དང། རྒྱམ་ཚིའི་བླ་ད་ྱས་དང་། ¦ 


















ཤཾ ཏག གསུ ^ བོབ དུ ཚོས འཁམས ཐོོ་ འའའ རོ རན བིན་ཆེནངཿ རར རེར ག་ 





ག་བ ལས་པ ཝི ཿགས་བདང་། ཁ་བྱུཿདང། དྲན་པའིདཔང་ ོད ལས སད ལཱ 
ྤོ་བྲེ་རྣམ ཞུགས་ས། ཞན ཱའཇིན་པ་དང་། པདྨ་སྨོགས་པ་དང། པ་ སང བི 'དང་། བླས 
འ་ གི ཿ དི གཞན་པ རྲྫསོི ཆན་པྲ་ཧམ། སུན་བའིདའ་ྱུག་དང་། ད་པའེ་ 


ལོ འི །བར་ིད་བདང། བའེང་པ་བཿ། སའ ནདུབ་གེགས་དཔབའ་ཆོ་གང། 
གི སིས་ི འི བ་ད རིྲིྲང་ + ཟུགསཀའིདཔལ་བྲེལ་་གའི ས་པའི་གན་ 

















[ འོདཟེར་ཅིདིལ་འཁོར་གསལ་བརྡ་བྲད་པ་བྱཅབས། དེས་ཕོགགབཅུའི་འཇིགཉེནྷ་ལི་ཁམས་ཐརས་ཅད་གསལ་བརྱ་འསཔ་དད། པམཚ་ ཡོ རྱགར་ཏེ། དས དངབ རྩྭ 

ནས ཕྱོགས་བཅུ་འིསངས་རྒྱས་དད་ཧཱད་ཆུང་སེམསྭ་ ཡས དེས ཤོག་བུ ་བསྐུལ་ཏོ། རྩུག ང་བ་ཡི ལ་ ར་ཡ 

ྲུ་འགོར་ིའར་ བས་པའོ འི་ག ཨྭ་ཨུ་འྭས་སོ། །དེ་ལརའཆད་པའྱ་རུ་རན་པོའིན། པངྲགལབགར འི དྲད ིྣིི་ད 
ངེ ལ་བས ཅེལ་ཏོས་མཚདྷགཆོས་ ིསང་པགན ་གུས་ ས་ བརཔ ྭསཔསྤངསདི། །ག 

ཅིས གསུང་བའི་དབངཔབླམལ་བར་མཛོད། ཁུད དི དྲ ཚོ་དོན་མངའབ། །བཀའ་ི ཌེགས་བརྡ་ཞིངགསོལ་གདངག་ངོད། 

དསབས་གཞུན་དག་གྲའ ས་ནམབ་བག་ཅོདཔའ ཨྭཏེ། ཤག ཨརས་ུཔིྱ་པབུནའོ་དེ། - 

གྲ །་ཨ་ོས་ཡངད། །ིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གན །དགའམ་ཛཾད་ཧིལ་འཁོར་འདུས་པ་དང་། བྱང 1 








ཤྲ 


ཟླ 











ཉུ །ཆུབསམས་སྤིན་ཆརཆེན་ཡིས། །ཏོནམངས་ལ་སོགས་སྣོང་མཛོད་ཅིད། །ཐུགས་ཇངེན་པོ་ཡེཤིསྦ་ཀིས། །ཚོགས་པའི་བྲས་བུལེགས་ཕིན་མཛོད། །སླུ་མདངས་དགའ་བའི་བཞིན་བཅས་པས། །གསང་བའིཐེག་པབསུནདུ་གསོལ། །ཁུད་ 
ཀིགོངས་དོན་གཏིང་དཔག་དཀའ། །བབཅིང་ཕྲ་ལརྒྱ་བས། །འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་རིབོས། རག །འི་དགྲ་བམས་ཅད་བསྟན་པའི་ལྣོད། །མགོན་པོ་བཏངཧྟོམས་ལུའམངའམཛད། །དུས་འདི་རྲོམ་པདོན་ཆྟནི། དུན 
ལུམ་འྭས་བུམཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་སྐད་ངེས་གསོལ་པ་དང། །བཅོམ་ལན་འདས་རྡོརྗེ་འཛྲིན་པ་ ལས པོའི་བརྟན་གཡོའིདིལ་འཁོརཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉམཔ་ཉིདྲ་ཚེ་གཅིག་གི་སོདས་གཟིགས་སོ། །རྨམ་པར་གཐགས་ཤུན་དུགཟགས། 
ཱེ་ལུརདགོངསནས་དལ་ལུཁོར་འདིདགྲ་བམས་ཅད་གུབསམ་ལས་འདས་པརླ་སཚོགས་ནམ་པར་ོས་ཤིང །དེིདདང་པ་དབབར་གཟིགས་ཞས། གཟིགས་པའིཿཐའདང། དགོཔས་པའིམཐའ་དུབ། མཛུདཔའིཐའ་ཞུན་ལགོམས་པའིཏིངཔའཇན་ལ། 
ཧཾམས་པར་བཞུགས་ཏེ། བཀོདཔ་དང་། ཤཱམཱ་པརབ་ཀོད་པདང། ནུམ་པ་རབ་ཤདཔ་དད་། དགོངས་པདང་། ནམ་པར་དགོངས་བདང། རོལ་་དད། རོལ་པཅེན་བོདང། མཛུདབ་དང། སྣ་ཚོགས་མཛུད་པས་གནདུད བརི་འདདེ། འཇིག་ཏུན་ུ་གི 
ནུམ་པས་བླསས་པཉ་གསུམ་ཡིད་ ཨ་ཐོ་འདི་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱི་འཁོར་འདི་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བརམི་དགོངས་སོ། །དེའི་དུས་དངས་དངསའི་ཁུད་པར་དང། དཀྱིལ་ཁའོར་བཀད་པ་དགྲ་ཀང་ནམ་པརམི་གཟིགས། ཱི་གཟིགས་ཤད། 
བ་ཡངསི་འགིག་ག། །དེ་དག་ནི་མཐར་ཡངསི་གནས་ཤིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞྲགས་སོ། །དེ་ནས་ ་ཛིན་དལ་ཞུགསམ་ཐག་ཅུ་འདོརྦི་དཅིལ་འཁོར་དེདགྱ་ཡང་ཚོག་ཐག།ཅད་ཀི་དིལ་འཁོར་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་མཁལ་བུར་ གས་པར་གྱརའ། །༩་ 






















༄། [ཆགས་པརརྣམ་པར་འགྱར། །ཨེ་མརིག་པའྱིརལ་པློ་ཁོད། །ཐུགས་རྔོཆེན་པཉིའོད་བཞིད། །ཐུགས་རྗེ་འཕྱངབའིད་ཅིལ་འཁོར་གཟུངས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གོའཕྱེད་ཕག། །ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཀུན་རྒྱད་དགོཔཊ། ཆོའཕུལནམ། 159 
མཁའལས། [བཀོད་པ་རྩམཚོ་སཱེན་ཐུང་བཞིན། །ཐུགས་རེསྲུལ་པའི་ཆར་ཆེན་པོས། །སྣ་ཚོགས་ལས་བརྒྱད་དག་པར་མངོད། དནས་གཟས་རི་ཆ། ཏྐབ་ས་བེ་གགདད་ །དབགི་མཚ དགོས། །ཡངཐེགསཚབསལད 
གནོན་གཟི་བཇིད་ཅན། །ཕུག་གི་འཁོར་ལོ་རབ་སྐོར་རིང། །ཅགས་ནུམ་སུ་ཀུནདུ་གཟིགས་མཛད་ད། །མི་དམེགསནམ་མཁའི་དདིངས་དགན། ཛཱཝ་ཱམ། ང་ནས །གཟི་ལྡན་པདྱཾཆེན་མོ་དང། །ར་པའི་ཚུལ་དུབཊགས་མཛད་དེ། ༈འཛཿ 
ནིག་ཆགས་པ་གེ་ད་ིས། །འཁོརནམས་སཱང་བའིལགས་བཅུདདོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾམ་ཧཱབྟ ཀྲུ་ར་བིན་དད་ཡ་ཨོཾ་བཱ་བཏི་ཨ་ལ་ལྷ་པོ། མས་གྱིས། །ི་འཁོར་ོཞབྲས་བརམཛོ རེ །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གྲས །དྡོརེགརྭ་ཅི་རོལ་མཛད་ཅིང། །དགའམཆག་དྲོརིབཔཆུབ་སེམས། །འཛུམ་ཤིངའེ སུ །ད་རར་རདག་པའ བ་བ ཉི ག་ལག གས་འ ཅིལ་འཁོར་སྨུལ་བ་ 
ག་མ །ཤྭི་འགོག་རྱ་ཞ་འདུས་པདག །ཏྱངཆུབམ་ གནས་མེད །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྩེར་མཛད་ཅིང་། །རང་གི་དཅིལ་འཁར་ག སཱལ་བརྣམ་བཱར་རོལ། རོ དད བགས་ོུ། [འཛུམ 


ཨཛད་དབ་རོལ་བ་དག། །ཀུཧ་དུ་འཚི་དདང་སྩན་མངོས་བལྟམ། ¦སྙིན་རིང་བསྩོད་ཅིངབགྒུར་བ་དང་། །དོེ་ཕུར་བས་གཡའབས་ཡྲོང་ 1།དརཊི་སུམདཔར ཝིགད། 8 སྱ་ལི་ཕིན་ལས་པྣ་ཚོགས་སུལ། 

















གུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དམཛད། །རྣམ་བར་རོལ་པའི་བདེ་འབྱུང་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཞི་ཞིང་གསལ། །རོལ་པའིཆརཉེད་མངོན་བབས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཐུག་ཀི་ཕྱོགས་བཅུག། །བརྟན་དང་གཡོ་བཨ་ཡུས་པའི། །ས་ཨ་རྒྱས་ཞིང་ཁནས་དགུ་བྱས་ནས། །བྱང་། 1༠9 
ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རོལ་པ་ལ། །བརྡེག་དངུའཁྱུད་དངསྡོམ་པ་ལས། །སྨོརདངབཉྙིམ་དང་མཉེས་པ་དང་། །གུན་དུ་རབདམེས་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ལྣ་ཚོགས་སྣངབ་ཉི་མའི་འོད། །ཡང་དག་བདེ་ལ་རབ་གནས་མཛོད། །དེ་འཇུ་བའི་ཆེཆོགས་པའོ། །ཕོགས་བྱཅུ་ཀུན་ 
ནས་བཞེས་མཛད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབྱིན་བླ་ཐབས་པའི། །བྱབསེམས་ནས་དགརུན་གིས་མཆོད། །ང་དང་སིལ་སྟན་སྣ་སྤྲོགས་ཤིང། །དབང་པཆེམ་པའིརོལ་རྩེད་དང། །གར་དབུབག་གླ་དྲག་སྣུ་ཚོགས་གུན། །སྙོུད་གསུམ་གངབར་གསུདབས་ཏེ 
བཅམ་ལྡན་པདྨོ་པདེ་ཡུང་བདེ། །གཟི་ལྟན་ཡུམ་དང་བཅས་པརམཆོད། །ཨེ་མ་འཇཱ༔་པའིཚོགས་དབུས་ནས། །ཐགས་ཇོཿམཔའི་དྲིལ་བཞིད། །འོ་ལོ་ན་མར་མཛད་པས། ༈རངཔ་དྭ་ལལ་འཁའྲུས་པརམཛད། །དྲ་ར་འཆངབའི་གསུལ་ 
འདེབས་ཅིས། །དེལ་འཁོར་དག་ལ་ལྷན་གྲུབ་རྫོགས། །བཏཱཡེདཔལ་ལུན་སེམས་པཆེ། །དྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གནས་ཉུན་སྩོང། །ཁྱོདཞབས་བསྙད་པཐུགསརཇེའིཉབས། །ཁམས་གསུམ་ཨ་ཡུས་དགུཔ་ཡེ། །དེ་བཞིནུཉིད་ཅི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འགོན་ 
པོ་བཀའ་དེན་མཛདཔས་ལེགས། །ད་།ད་གསོལ་བཏབདྩོམས་པའ་འྱགར། །ཕགྭ་ཆཆེན་པོའི་གྲནས་ལ་བཞུ་གསྲ། །དྲེ་ནས་དགའབའི་བང་ཆུབསེམས། །སྡོན་གྱི་ཆུད་དངལམ་བཞི་ལས། །སྭུལ་པའྱེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྡོན་གྱི་རྒྱུད་དང 


ལམ་གོགསནམས། །དགོངས་ཤིངཐགས་ཛའི་ཡེ་གེས་ཇུགས། །རངཔཞེན་གནས་ནས་གུན་དགོངས་ཏེ། །ཧྱོགས་བཞི་ནས་ནེ་བྲསལ་བར་མཛད། །ཅྱེ་ཀྱ་མཆོག་གསུམ་བདེ་བའི་སླུ། །ཧམས་པིའཐུགས་མདའསྨ་གསལ་མཛད། །ནོངེརྒལ་ཕོ་བུང་། 


ཙཾ 








ཁ་སྟེམག། །བདག་དགོངས་འཕྲོ་བའིདོད་ཆོན་མཛོད། །ཅེ་ཀྱེ་ཡོནཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས། ཁྲགསྡ་ཇེམཉུས་ཏིད་ཡེ་ཤས་ཆེ། །ཆུལ་བོ་འཁོར་ལྱོ་བརྡརབ་ཉིད། །དཀིལ་ལ་བོརླས་ཆོགས་སྣུལ་པའི་མཛོད། སཱཅཝཿ 
“' །དགའབྭ་ཧྭ་མཚོ་ །ཁུང་སལས། ། །སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་འབེད། །ཆོས་ནམས་གུན་ཅིད་བཞིནཉིད། །ཅེཨེ་འྲགོ་བའི་དོན་ཆེན་བདག །བཏངཧས་མི་འདོརྣས་ཚོགས་དར། རི །ཡྱོགས་བཅུ་ ཅི 


གའིྫཕཔདམཛད་ད། ཁོ ་བཞི་ུབ་དགའགནས་འདུག ཡི་བ གཞན་ིད།། དབས་ས ཙཱམ་འྱུལ་ལས། །ཏོནམངས་གྲའ་འདྲིན་བཔ འེ 
སྲ་ྲ་ རཁ་ བི (མཚོག ཞད་གྲསས་པླརའ།པའཛིན། མ་སལ་ཡསདགར་མམང དའ ཐ་པ 
པམ 

སྭ་ 






ཏི རུག །གཡེས་གས 

` རར ི ལིས ཀརྲ་རུབ་སེམས་དྲབའིགཙོ། །དོ་རའཆད་བྱ་ཏན་ལྭག་ལངས། } 

སྭ་ཅིབ་གསོལ་བབ། ངདཔ་སྟཏཆོས་རོར ཡདག །བྱ དངི (× ཅག་གི 
རད །ཐུགས་རེའི་དཀྱིལ་འངོར་གཟིགས་བརམཇ་ རའ སོའི་ཅིས་འཁོལ་གབིགག་པ་གས་ག་སའ་ མིགས : ལེད འེ ན་ 

















གཉིས་མདྱ་བརྨནབ་སེམས་ི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གསལ། །བེགཔ་གསངཆེན་ཆེརའབུངཔའི། །ལུམ་འདི་དཔལ་ལཱན་རོལ་མའི་མཆོག །ས་སྤུ་རུས་སས་བཅས་སུདམཛུདདེ། །གཞན་འཛུལ་གནས་ཚོགས་གསོ་མཛད་ངིང། །ཧོོབགསུམ་འདི་དག་སུད་ 16 
མཛད་ཅིང །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཉོམས་འཇུག་སྟེ། །སྐུ་ལས་འད་ཟེར་སཱོ་དར་མཛད། ས་ཆ སའོད་མདས་སེམས་དཔའི་སུ། །གནས་ལར་གསང་བའི་ཝགས་ཁྱིས་གཞུཊ། །ཕགྱར་ཆེན་པོ་སོ་ལཚོགས་སྙྭ། } 
ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་དགའབ་འེམདངས། །དམར་གསལ་བྱདའ་གའིམདངས། །གཡས་གཡོནཞལ་གཉིས་སྔོ་དཔསེར། །རྦིགས་རུན་མཚནམ་གུན་ཟིས་མཛེས། །གན་བད་ལོང་བུམ་པ་དང་། །ནྡོ་རྲཅ་ཝཱ་དཔལ་བེའདང། །སྤབ་ལམས་ཤདའ་ 
གསོར་གཞུ་འཛིན་པའ། །རིན་ཆེན་ས་ཚོགས་ན་བཟའ་དང་། །ཕྱག ཛད། །གཞལ་ཡས་ཁང་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྟ་པབས་བཅས། །དྭ་བ་དྲབེད་མུ་ཏིཀ་ཕྲེད། །ཱཱ་སགས་ཅིསས། །དབུས་ 

ཁིལ་འཁོར་ཆེར་འཕགས་པའི །བྲོ་བངཀ་པ་གདྱངནོམས་ལ། ྫདདྡོསོགས་བསྟམས། །བྐནདཔའ་ཡོནཏན། ཐུན་སུམ་ཚོག་ས། །གནས་ནམས་ཀནདུ་རིན་ཆེན་བི། །པླད་འཁརལ་ཏླིས་མཚན། ཡ་བྡ་ཁམས་འཁོར་བདུད། 


ནྣམས་ཤུན་དུ་པདྨ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རྲབ་བྱ་བྲག་གིས། །ཉིམ་ཟླ་བཱརྐངཔའོ། །དེ་ནས་བདྒོ་ | །དབུས་ཀྱི་གཏནཱ་ལ་བཞུགས་མཛུད་དེ། །དགྱེསུ་བའི་ག་དབུདས་བསྩོད་པའི་མཐུས། །འབྲས་དང་ཤེས་རབ་རྡོདས་བརམཛད། ། 
ཐུཿ ཆུབ་སརས། །མཁྦ་ལོ་འབཔར་གའག་ང་པ། དཱ ཚོགས་ཤར་ ཡ་བི །དེཔ་ར་གང་དགས་བསོད་པ་ ལས། ག་དངུ་ཞེས་རབོདས་པ་མང་ ས་ 


4 










ཟླ ༄༅། །ཀྱེ་མཚནམ་དམ་ཆི་གཀྱ། །སྔགས་བཅས་བཛྲོ་ཞིའདུབའེཚུའ། ུ་བདགཤིགས་གབ་ཕསད། ༡ བུངྷ་ནུབསེམས་དཔའ་སེསསཡདང། །ལག་མཛོད་འོསོ་ཞབྲ་ཡམ་དང་། །ཕོགྱོརཆན་པོའྦསརྱོབ་ ཤོསོ། ལོསོ། ར་གཡོ ཐའ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲེངམཚན་མས་མངེས། །གི་འགར་གས་བྱ་གས་ཤ། །འེ་ །ང་གསངབའིབལ་དུའཁ། ས་ད ( [ལྭ '་དང་། །ཕྱགརུྱཆན་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
དད ག ཆན་པོ ལི 





།རི་ག་ཞན་བདག་རྩལ་རཞིས་བའས། །བླདོནམ་བརའྲཕུལ་བ་ཡ། །འིལ་འགོད་ཆེད་པའཐིན་བར་ 
ཁྱུ །མཛད། །བྱད་སེམག་ཀམ་ལས་རྣམ་འགྲུལ་པའི། །དེ་ཐག་ཤེགས་ །ཞལ་དད་ཤྭུག་ལ་ དག་འ རྨ ་་བཅག་པ་སས།།མཔ་ ི་ཚག་ནདདི་པལ། [རག་པ ཤིས་བ 
ཤཱཾཿ[སྔགསམ་ཆོག་ཡི་གེ་འདྲ་བརྒྱད་དེ། དག ་ །ངགེ་པྲང་ །ཧྱི་ཧ་ྭ་དབང་དྭག་ལས་ཏུ།དད། །གུབ་ཆེན་བྱརད་ཁིཚོག་གགོང 










ས་པ་ཡིན ¡ །འཧིན་བའིདུས་ནུ་གསང་ཝགས་ལ། །ཞི་ེ་ཛ ཟདུས་བས་ས། ་ ཀོད །རིགས་པདག་གརཏ གཞས་དྲ་བེས་པར་བཞུགས། ལས །དང་སཱགས། ཛོ 
གསའི་མཐུས། །དསས་ཆགས་བརྟན་པས་གཟིདངལན། །ཨོཾ་ནཱམ་དག་པྲ ཧི ཆོག །དིས་དམོང་ས་དསུམ ས་ཅིག །མཉཱམིདའིགསུབདག་ཐུབ་བ་ཆ། ། (ྱིརྒ་བརླབས་ 
གས་ཆག འས ང་བ །གསལ་མངོ་ $ །་བནཅསསགས་ཀརས་ཨ། །ཡེག་ཅོས་ཅམའཔོ། ཁས 









“= ༡༡༨༤ ལང་འགི།༨༤༨༨༢ག༤༩སས་༧རརྟམསརལདང་རར་འཛལསམསསམཆན་ར་མས་ལར་ཆའངསས་ཆོབངོལ་༢ལ༤༡༢༤༨༩༠༡༧༤༦༤༤༡༤༤༢༤༤༤༢༧༡༤༩༨༤༤༨༡༩༤ ༡༡༠༩ ༡༤༡པ-༨-༨--༨༨༥༽-༤༨-༤་༢༤༤ ༡༨ 


ུདེར་བོ་བས་གས། །འགྲོ་ཀླུན་སངས་ཆུས་སྙུར་བཀོད་རིང་། །འིགས་མཐུན་ འགུལ། །ཝགས་རི་འོད་ཟེརྣསར་བཅས་པས། །རོས་ནམས་བཅུ་ཐུག་དགུ་པའི་དབེངས། ༈རང་གི་གནག་ས་བཀོད་ཕུས་བས། མཚན་མཆོག་སཡཅུ ] ༩ 
གཉིས་ཇོགས | །དེ་བཞིན་ཀཱནས་ཀུ་ཡེ་པར། ང་དགེ ག་མི བང རར ག་བ །བ་་གན་ཟཔཀོདས་བས། །མཛད་ཡ་ །ཆོག་མང་ 
ས། །ག 


ཤེས་ཟག་པམེ། །སླརཿི་  གནས་གགས་པས། །དབེ་བུད་བཟབ་པོ་བྱར་དུ། ིན་ཆེན། དང་། །བྲཀ་ཤིས་བྱདད་སོག | །ཁ་ལསྐ་ནམ་འཕྲུལ་ཆམྲབའ་ཡག། །ཞལ་ ༈ེདཀུར་དམ་ 
ྲི མདུ་ས། འོ བའྱི་ཧན་གིས་བྲསུས། །བླངཱཧཱན་འྲིངའང་ ལོ གནས་ས །དཞུགས། ། ལས་པ དབུང་ཕུག། སར་སེདགལ་གཅི༽། གི སུགགཞད།དདམར་ 
བུམ་བ་འདིན། ༈ + ག་གས །ཞུལཧུཡིགཕུག་ཏསཅུར་པོ། གླ །གགས་སེགས་བས་་ལོ ཨཱི །ཛཾ་ལསྭ་སཱལ་བའི་སུན་དག་ 


བ་འཇྲིན ། རྐུས །རྡོྔདཱིལ་འཛྲིན། ཁར 
སྐུ ཞུལ་གཡིས་གཏིས་བ ད་ཡིན དེ་རེད དབ ལ་མཛད །ཡ་ དའ ང་གས ག་འ ཡིལ ཞལ་ག ས། ཅར | ཞ་གཅིག་ཕགེ། 



























༄༅། ,གུམ་མདོག ཤི་ཆེན་ཆག་ཤིངའྭ་ཏ་འདན། །ཟུདྱཡདྱི་་ལོརབ། 


སྭ་ཡ་བ གས། །ཉྟཾལས་ལྷལ་པའྲདཡེད་དཔལ། 
བཞུགས། །ཏི་ལས་སྩཱལ་པའི་རིན་ཆན་དབུངས། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕྲུག་བཞི་གསར་ཨིཿ སག ལོ 


བྲིལབུ་ཡུམ ཨཔ །རི་ཆནན། མདོད་གུས་འཁོ་བས་སོགས། འཁི ཀི ་་ ཏཱ 


€ །འེ་ཆེན་གྲིངག་པྡའཛིན།|ཤར་ཁྱིདཀྱིལ་བཁོ་རགནས་ལགུགས། (དེ་ལག་སྲུལ་བའི་དད་ཅན། གི་ག འི་མདོག བི དབློངའཛིན ཁོར་ [ཱཾལ་ལུམ་པའེདཀོན་མཆོབ 
ཤྲ སྨྱའཾ། །ཞལ་གཅིག་ཡུག་བཞི་དམར་སྐའྱི་མདངས། །ཆོས་ཊིརྱལམཚན་རྒྱུད་མངས་འདྲིན། །ཆུབཅི་དབིལ་འཁོའ གནས་ལ་གྭག་གད། །ད་ལན། འིན་ཆེན་ཏོག །ཞལ་ག བཅིར། མརཏ། །དབ། གམ་གིང་ 
གཱ་དིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས། །ཊལས་སྙཱ་པ་ཀུནདུསྐུང་། ཀཱལ གཅིག་ཁགབཞི་གསར་ཨིམདོག ཕལ གས་དཔལ །གཟུགཏོར་ སྦལ་བའི: ཨ་ལ ཞལ་གཅིག 
(དོལ །འཁོར་ལྲེདབརལ་གི་འཇིན། ། ཤར་ཙིཅིལ་འཁྲོལ་གནས་ལ་ །དསྭསས་པ པའི་དགའ་དབང། ུམ་ད་ུནབ་འཛྲིད། །གཡུགཏུ་ འོག་གི ཡི་ད་ཚིལ་འ།བོ་ 
བཞུགས། །ཏཾ་ལས་སུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད། །སྐབ་གཅིག་པག་བཞི་སརའདས། །ཧ འི་འདདྲ་པང་དྔ་རེས་སྔས། །ཆུབ་ཁི་དཡིལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས། ས་འོགས་བའ 





















གུ་ཤའི་ཆུནབོའི་ཨྭ་ཐ་འིམདངྲས། །ཟཿགི་དཡལ་འཁོར་གནས་ལ་བཞུགས། །པེ་ཡས་སྲུལ་ཕའི་དོན་ཡོད་པ། །ཞལ་གཅི་གཟྱགཔཞི་ལྗང་སྣོའིདོག །རྒྱ་བྲམ་དྲེལཐཅས་ཡུམ་དང་འཁྲེལ། །དྡརྲེ་གདངས་ཕོས་རལ་བྲེ་འཛིན། །ཁོལས་ལྩུལ་བའིབརྫོནུ 
འགུས་ལྕལགས། །ཞལ་གཅག་ཕག་བཞ་ཀར་༡ ༈ ུ།ཟསཐེདཔཅ་གྱུམ་འདོན། །ཤརཅི་དལ་འཁོར་གཞུས་ལ་བཙུགས། །བལུས་ལྷུལ་པའིལས་ཆེན་པོ། །གལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞི་སེརྱསའི་མདོག །བླའིཝེང་བཞོར་བའཇིན། །ྟེ་ཡི་དཀྱེལ་ 
འཁར་གནས་མཔཞུགས། །སཱི་ལསུ་སྙུལ་པའི་གནོད་སྦྱེ་ན་འདུལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཅྟའི་མདངས། །༢ྲགན་རྡོརམཆེབ་འདྲིན། །ཞུབ་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞས་ལར་ཁུགས། །མི་ལག་སཱལ་བའིསྡ་ཚོགས་དམ། །ཞལ་གཅི་གྱག་བཞི་ལཱ་ཨེརམསྡས། 
བླ་བརོནཆན་དབུ། ་པ་འདྲིན། །བྱང་གི་དཀྱིལ་འབོད་གནས་ལ་བཞུགས། །དདརག།ཤེགས་རྒྱལབ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཅཀྲ་བྷཱུའ་ཆུ་ལམ་ཕུས་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། །རིགཾས་བཙུན་བཙུནམོ་ཛཛེས་པུར་བྲ། །ཡངསུལ་བྱམས་པའིདངང་ 

ཞྲི །ཞལུ་གཅིགྲ་ཕུག་དྷཞི་གངས་རི་མདོག །དོརེ་གདེངས་དྲ་གརལུ་གི་དང་། །ཏྲི་ཤུལ་ཐོད་བཅས་པྱདའི་ལུག །ཇམ་བྲདིད་འཁོར་བཅས་ཡུས་དང་འཕྲེལ། །དག་པོའྱིཧན་ཆ་ཤར་གྱི་སོོ། །ཁ་ལས་གུལ་བཅེ་བའིདབང། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཤི་ 
གསེར་ཧྱི་མདོབ། །རྲིན་ཆེན་དབྱག་པ་བདྨོདད། །ཐིད་རྡདོ་ིམུ་གུའོ། །རཾ་ལས་སུལ་པའི་རམ་གྲོལ་དབུང། །ཞུལ་གཅིགྲུ་ཕྱག་བཞི་དམར་མདུངས་གསུལ། །པདདུ་དཔ་ནི་དེལ་བུ་དང། །ཐོད་སྦལ་རས་སྔོན་བ་ད་འཛིན། །ལི་ལས་སྣཱལ་པའི་འགོ་དཔེདཕུག 
ཞ་ཡ་གཅི་གཀ་པཞི་ལཱངགུའི་མདོག །དོརྗ་ཀྱགྲམ་བཏློདང། །གེ་གུ་གཿརྟཱན་ཤེད་ཕྲེང་བཅགྐ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མ་ཇས་བྲས་ནས། །འཐོར་བཅས་ཇམ་བཞིནདངས་བཅས་བས། །ཧོ་གགོགས་བཀྲིགཞིང། [གཞནའཇིགཤིས་དག་པོའིལས་ཏིས་ 


རས་ 


ཚྭ 









རེ ཁོ ལསྭ་ཨཱ་འི་བ་དཡ །ཞྭལ་གཅིག་ཐག་བཞི་དཀར་དམརའོད། །ཅེ་གསུམ་བྷནཏརོཤ་ཆེན་འབལ། །མི་ཡི་ཐོད་པརིམསོ་མཚན། ༈ ཡས་སླུབ་འེ་དབང་ཕྱག་ཉྟེ། །ཞལ་གཅིགཕྱག་བཞི་སེ་ 






ཨཱ ¦ 
= ཌྡིན་ཆེན་ཅེ་དགུ་བགུད་ཕེང་དང་། །པྱཔྱའི་ལྕུག་མ་སཱིགས་མཛུབ་མངད། སཱ་ལསྭཱ་སྨུལ་པའི་ཡུད་དབང་ཡུག །ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞི་དམར་སྩའི་མདངས། །དབྱུག་པ་ཅེ་གཅིག་པདྨ། དྲག་སྟ་ཞགས་པགན་འཇིན། །ཧཾ །ཏུལན་ ཡ་པའིདབང་ 
ཕྱུ ཤི་བ །རམ་ཧྲི་ལྕགས་ཀྱ་དགྲ་སྟ་དང། །མེའི་ཕྲེདབ་འ།ོརལོ་འཛིན། །གཞན་འཇོམས་འཇིགས་དའྲི་བའིམཆོག བདེགས །དྲུག་པོའི་ཧྱནཚོགསམ་ཡའ་འགུངཊ - 
¦ ར་ཀྐ་ །ལས་བདེབའྲིན་ཐོས་དང། །ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིནམ་མཁའིཡ་དཔས། །ཡུམ་བཅས་དྡོད་དེལ་བུ་དང། །ནམ་མཁའིནདོདའིའོད་ཀི་དྲ་ཅིལ་ལོར་དང། །བལས་ཁད་བྱ་སམ་ཚོའི་སླ་དཀངས་ཅན། །ཞེལཁ། 
རྗེ བ་དང ཅ་་ པན་ཤྲོགས། ས་ས་ཆ དཔནི། 










༈ཞལ་གཅཾག་ཕྲག་བཞིྒྱ་སྐེགས་མདོག ' ཕདྨའི་ལྣུགས་བླ་བ་དང་། །འཁོརལ་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་དང་། } ས་མ་འའམར་འགནོནབྷ། །ཞབ་གཅིང་ 
; །འཁོརཝལེ ག་ཆེ །རྱབྲམ་རིན་ ། །ཙོ་ལཱསཱ་ཤེ གས་བ ། ལ་གཅིགྱ་ཕག་པཞི་འཾངྱ་མའོམདངས། །རིན་ཆེནྷ་ཕུངཔོ་བླདདང། །རེ་གསུམ་དལ་པབས་འོད་དྲིལ་འཁོར། །ཚུ་ལས་དྲོད་ཧྲལ་མཚོ 
བྷྱགབཱས་དགགི་གསེར་ཅ་དོག །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེསཏིས་དང། །དཔའ་བོལེངས་སྤུད་པ འི་སུན། །ཇལས་འོ ༣ ཏགས །རིནརེནླ་མུཔ་ང།།རུ་ག དེ་འ །མུཿ རྩ 


167 













ུལདའིདག་ཤུལ་ན། །ཞུལ་གཅིག་ལུག་བཞི་ལདཔེ་རམདོག །འོད་ཅི་ཤེ་ཝུངམེ་འོ་དང།།རཕ་གི་འབར་བ་ག།ཞས 'དང་གཡོན། །ུལསག་འ་གེལ། །ཞལ་གཅིགྲ་ཐུག་གཉིས་དག་རྩལའེ་དངས། །ཉིསའི་ཐེང་བ་གཏྭའི་དེག །ཆོསའི་ ༠༠ 
སྤ རྫོགས་གེད་པའོ། །བཡས་སྒྱུ་མའིའཕུལ་བཞི། །ཞམ་གཅིསབག་བཞི་པལ། གེགྱ་ཆམོརིཆན་འཔ། །ིན་ཆེན་བུམ་པ་དབུད་བཅས། །ཡེས་ཅི་ི་ཆེནལ་པི། ཞལ་ག ་ཕགབཞི་༢གའིལདན། དཔོྒཟུདདང། །གསེར་ཊ 






ཟོ་ར 


བིན །ཉུ་ལསབསབའིདབཅྟ། ལ་གཅིག་གི །བམདིལ་ུའདོབ་ང། །ཱ་ཕབའཇགའྱིསུན། །ཏལྭ་ཱཔའིལག་བ བཟལ་ནི། །ཞུལ་ག ག །བླ་ྱི་ཡུལ་མཚན་།ར་ 
དམར་མ་དཔུ། དིལི་གཞོ་ སིི གསུ ཅག་ག་བཞི་ཨིངགའྲབདོག །ཟང། སཱ་བས་མཛེས་པའི་ ་ དང། །རའ་ེན འི་འོད 0 ཞལ་གཅིག་བྱན་བཞིདད་ 
།གཆཡེ་ མདུང དཔའ། 


རླུ ་གུག་གི་། ། སི ཐོབབནི། །ཤུལ་ ས་གཅིག་གི རྱུནོར་བུ་ཏོག ་གིནེ་། །མཱཆེ 


པ་འཇུན། །བཱ་ལས་ག རུགས སེརམདོག །ཧུ་གས་འཁོར་ ས་པའི་དུམ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔག་རྣམས། །ཧྒྱན་ཕེད་ཆ་ལུགས་འོད་ཐེར་དང་། །ཡུམ་ 
རིྫཿཿ༔ཿ།ཿ དགན རྩ ་ །ཉམནལས་འཐུལ་པ་ཡི། སིད །ོ་ེ་ དག ཅིད །བླང་དྲ་གརྟཿམད་ས། །བྱའུགསེརམདོག་ཨིན་དྲ་བཤིན། །པྱ་དྡོར་ 













རིམས་སོགས་མཚ ། ཕགཅིགཐུག་བཞྲིཕ འེ 
ལི ཀློགས་བཞིའ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའི་ རྨ རུ །༢པགི༽ིལ་འཁོར་གནས་སུའའོད། ༣ཐུན་པ་ལི། །་ཏུགསམཚནམ་སུཚོགས་དུང། ། །པདྨའྱི་ལུགམས་མཚོནྱབས་པའེ། ཏོག་བསབནམས་ིས་རོོས། །ཤོརཔོསོ་ག་པའི། ༠༠ 
€ །ཡཨཱཉུ་ཛད་ནང་གིཨཚམས། །གས་ཏལས་འབྲུལ 'འབྲུལ་བའི། ཨགས ་ །ྷ་ཐབལསོགས་བཞི ཀརད་སར། ང་བ་བ ོ་ྲི་ཐང་གར། །མཆོདཔ་ 
ཤྭ དེགསང་གུསའི ཨོཾརེངིརཱ་གཔངྫ་ཤིརིབུཏིཾཧཱད །པར ཿ ` ེ ིགས་གཉིས་གཟུགས། ` ས་འ །མརོདབས་ཝིཡི་ གཡས 
གུ ནར ་ 


།འཁརརོ། ཡཱ །ཨོཾ་བཛདརཔའ་ཱ་ི ཤོརཏི་ 


ཊུ ཚས ། ཡི ཧཱི ཡོ ཀྱི་དཀྱིལའ 
་། ི་ོ པུའོ ཨ་ཧ །ཨོཾཕི་ཐོཀྱནཱ་ཡས་ གསའ པང ངོས་ཏཱ། རིགས་ལས་གྲལ་པའྱི་བརྱ་དུབསེཉན། 
[¦ །ཡོ་རིན་པིནརྟ་སརྦཀམསི་དེེཔི་ཅརྦ ཏལིབི་ཨཾ་ཨེ་ཛྭཾཿ༔། ལམོནསིཅིའི། ཆ་ཡ་ ཡད་པའ ལགས ས་པ 













ཐུམ་གནས་ནས་གཡོ་མཛུདདེ། །ངང་གི་ལུ་ལ་གསལ་བརམདོད། དེནས་མགོད་པོ་དོ་འཛིན། །བདེཆེན་གརྦཡདབངྒ་ཐུགགིས། །དངིལ་འཁོརནུམ་གསུམ་གསལ་འེདངའ། །ང་པརདོ་ལ་ཧོམསྔ་ཞུགས་ནུས། །དུ་ སོ།ཿཿ 
ན་ཞིང སི ཱ་མགས་ས་ ཀག །་གཡུམ་བདང་གཉིས་ཡད་འགར། = ཆི ཾ 


རྒྱནཁྱི་སུགས་སུརྦབུ་ཏ་ ཨམལྭཏཱ། :`±÷ ཨམ་ཨ་པུ་ཧོཧཧཧཱཾཏཱམ་ཨ མུབ 

བོད་མམ་གུར་སཱི་ལ་ལ་ཏསིནའིདདཔཔ་དྷ་རྨཾ། བུཏནམ་སཾ་ལྭ་དྲུའི རའ ཧུ པཿ  ་ ཏེ 

ཏིལ ཇདཔི་མགས་སོ། བ་་གར་འབང་རོད་ས་ ཧིངཔོའིསུགས་སོ། །ཞནོཟྲྲཱངོག་གན་བུ༔ རེིེཾེི བཱ 
བཾ ནྲ སག ཡི་ད ༣། 


÷+ རྒི ི་ 







ཤེ 











ཡོ་་ 
་ཱ དིད ིཚིལ་འབོརཤིང་པམརོག །ནོིགནངབའིགནས་ཆན་ སད ལའི །རབ་ རོ 
བུ ཚ་ཚ ཀ་རུ ཁོ ཁི ློད་ུ་ ཅེ ཁསདས་ེ ངི པ་དག  དཔན་དག་ 


གཏའི་ིབླནབས་དྲས། ། །ལལ་མྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། ཆི ཐབས ནཆོས་ལྕ་ཕགའཚལ་ལ། 


དྲེ་བཞིན་ག ཁྱི་དགོངས་པྲ་དན་མེདཔ་ལེགསང་ ཉལ་དངོལ་བས་ང་ས་ ཉྱིལ་ལའོརྒ། ཡེ 
དབསྱཞ། མས་པའི རཿ 'ལཚནརེ། །གཉིས་མེད་རོཿ ་ ཡ་མཚན །།དོ་ འབོ་ལབཝ་མཚན་ཆ། རཾ 
།འཕྲུལ་པའབྱུང་བ་ཡམཚནརེ། 


།བྲཾབོའུབྱངཔཡམཚནཆེ། །བྱིན་བམ་སཆོའ འོ །རྡར།་ཡཛཾ་ 









གེ རཱ ནོས །གས་ཡེན ག་བཅས བའི །འཁོརྡནཟསརབཿཱ་ཐཱཔའྲཱུར། །དྲོིསན་ཅི་ཏིར་འདིན་ཅིས། གིམ ཡ 
དྲ །དེཚྲ་བངཆུབསེམས་ཆེནཔོ། འོ དུ །འབུ་ཤེས་ གགས་སོ ས། །རང་་ཏྲོག་བའིམཐལཤེསནམས། །དྲིམ་ཆེ 

།འཾ དེ ། ༈། །ཨ་ལ་ལྭ་ཀོ །ནོརརོ་ལངས་བྱསསཔ་ཡིས། །གསངབའིདཝ ། དས་བ་ངི་ཉ་པར། །དོར་གསང་བའེ འདདས་ 

གས་ས ི གས་པའགནས་ཝ་ །བཀའ་ཡི་ རི སབསམ་ཡུ་པས། ་ སས །ེས་ཡིད་ དཔེ བ་ལམ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གཅུག་གིཕྱབ །རྣལ་འདྱོར་ཡུགས་སུ་བྱསཞས་ཞི། གསེད རྣམས་ཀྱི་དབདུཐུགཆེ། །མངོན་ཧོད་ཡ་མཚན་སྟོན་པར་སོད། །བཀའཡི་འཁོརལོ་ 
དམ་པཏིད། །སཱབསམ་ཡུལ་ལས་རཅ་དས་ཀང། ༈ ལབ ཛ་སག །གསལ་བར་ ར་རང བརམ ས་ནས་ད །གསོལ་བབཏབ་པའི་དོན་དགོངས་ནས། །བརྗོད་བསམ་འདས་ 





















༄། །པཱཙེ་ཏིང་འཛིན་ལས། །མཉམ་པར་བྲཟུགསནས་མི་གསུང་བཞུགས། །དེནས་འས་བའིའཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །སྟོབས་མཆོག་སེངགེ་ཆེན་པོ་ལ། །ལོགས་སུ་བྱངུདདྱེ་ཕྲག་འཚལནས། །ཆད་འཛུངམཆོད་བླསཆོགསྱབས། །གསོལ་བཏབ་བོ་ 
¬ །མཆག་སེེང་གེ་ཁྱོད། །དགགཞུ་བགཞས་གས། །སེབས་མཆོག་སེང་གེ་གསུང་བདག་གིས། །གསུལ་བབཏུབ་པའི་དོདདགོངས་ནས། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས། ཅོདཉེན་ཅིག །བདག་ལྔ་ཞུས་ཤིག་སོབས་བརོན། །སརཉིད་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དོན། །གུན་གིིས་མཐུན་བའི་ཚིག་སུས་པ། །མགོན་ཕྱོམལ་བཀུན་གི་མཛོད། །སངསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱིསས་ཙི་མཆོག །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རེ་བཙན་ལ། །ཆོས་ནམས་ཏོན་པའགུནས་ལ་གསག །བཅོམ་ཝན་གསངམཆག་དམ་བདེས། 

སུ་པ། །འཁོརནི་ཚོགས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསལ་ཤིང་དབེ་བར་མཇད་བར་རིགས། །ཞུས་པའིདོན་ཉིད་སྨར་གསུངས་པ། །རྒྱལབ 








“@ྭ ༨ ༨ ལི 
 གསུང་སགས་ལསྐ་རྭམས་མི་སྟོའ་ཅིང་། །དགོངས་མཛད་འབེལ་པས་མི་མཛོད་པ། །རུདང་ཉན་སིས་གང་ལགུས་པ། ཇད་བར་ པའི་དོན་ཉིད་ ཧུ 
པ ཀུན་གྱི་གསངབའི་མའོ།. །གྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རོརྗ་དཱས། །སྣ་ཚོགས་སྣབཞིང་གསལ་བརྲ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཇྔོགས་པའི་གསངསུགས་ཅན། །བཤདལས་འདུས་པའིདོནདེན། །དགོངས་དོན་ར་ལབས་གསུང་མི་མཛད། །དེ་ལྟར་སྟོན་པརྒུལ་མཆོག་ 


གིས །རྣམ་བརའརྔོདཔའི་ཨཛདབས། །ཡདདག་དོན་གྱིསྙིངཔོ་ཉིད། [རྒྱ་ཆེའབའདི་གསལ་བ་ཡིན། །འདུས་བའི་འཁོརཚོགས་དམས་ཉོག་ཅིག །ཅུ་རུབདམ་བའི་ཉིང་པོནི། 1སབསམ་ལས་འདས་དརྗོད་མེད་པས། །ཆིགདྲདོདཔའེགས་མ་ཡིན། །གཉིས་ 
བའི དཔསགསདག །རིག་གི་ རྩར །འདས་དངམཔྱོན་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ད་ཙྟརུའ་བའིདགོལས་བའི་དགྲ།མགསུས་མེ་གསུངགསུངདཱ་མེད། །དེནས་སེམས་དཔའི་སྙངབོནི། །སཱོས་དང་བྲལ་བའི་ 





བྱངཇུབསེམས། །ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་ཆིག་དབངདུ། ། ཟི ཡོ སེབོས་མཆོགསེངགེད་ལན། །བདག་ ངེ 
སགས་མ་འོསན་ལ་འབོར་བས། གསིག ྲེགས། །དབངདྱསར་པོང ཆོམ ་པ་ལ། །ཞུས་ 
ཧ་ས མཆོག་སེ། ` པའོ མ རོ རད ཀྟེ་ག་བོག་བླ་བགའ 

















༄༣། །སམམ་བརོ་གན་ཇོབ་ཤེསྱ་བསྟེ། །དལས་འདབ་པདྒོད་དམ་ཡིན། །ས་གསུམ་གཉོསས་མེད་བ་ཡི། །སྣང་བའིདངོས་ཕོམ་འགུགས་བ། ག་ཁ །ཡིད་བཞིནཔ་ཡི་དོན་ཉིདདོ། པསྐས་ཅདོམོ 
ལྟ་བུའི་དྲུལ། །ཐམ་གཅད་རང་བཞིནསྟོང་བཉིད། །ཟུངདུ་འཇྲུག་བའི་ཡེ་ཤེརི། ` དམ་ཆོག་དམ་ །དེགདཅས་ན་ཀབནས། །ཨལཔསླིཟབཛོ། དདེ། །སོབས། ཁོ གས འོ གི | 
གནས་གང། །སྔོད་ལ་གཞུས་བ་གངདག་གིས། བཟིལ རིསབལུག་དའ། །བཅོམུ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྲལ་པ། གག་པ པོ ཅག མས རྣམ་དགདུས་ | 
ལུགསཔ། །བྲགདདབབྲགངབ་ལས་འདས་བའི། །དངོས་པོམཚན་ཉིདདེ་ ས་རས གསུམ་སྔགས་ཊྱི་དོན་སུད་ན། །འབེལབརགས་ཅིས་མོ། །རྣཝ་འབྱོརྲས་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། ཉས་འྲཔའདོགུསས། གྲ་མ ྲགཛ“ཚ ` ་ ཨུ །བདེན་གཉིས་དྲབཅེད་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དགདོན་མཆོགསྒྱ་མའི་སྲ། །ཨ པག བུག འྱིརལ་ཉིད་དེ། གསོད །རྣལ་འཕྱར་གཉིས་དང་༧་ ཕྱི་རངོ། &&@་ །ཅུ་གྱིས་གྲུབ་བའེས་བོམསནས། །དེན་ 
བྱསར་བདེནབ་གཉིས་ལ་གཞས། ༈རོཆུངམ་ཨུཡིས་བུབ་བ་ཡིན། སྲ་ི་བབ་ཝབངང་ས། ཏོ དདོན་མེད་ཧོདལ་གནས་བརའགྱར། །ཡང་དཊ ༦་ཇོབ་བདེན་གསལ་བས། །བཉིས་མེད་དོན་ད་ ས་ཆོག ཨ་ཆོས་ཀྱིགཡུལ་ངོ་ 
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ཛྭ 








ཛཾ 





གྲུ 


ལི [མི་རྟོག ༣ཤིས་གསལ་མངདདེ། །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱངབྱཿརུབ་སེམས། །བ སས དདོ། །ལུས་དག་ཡི། ཆོས་ཞས་ུྱི་ན་ཏ། ། 
།ལ་བྲནམ་པརྭསང་། །ད་ཨ་པོགསལ་པའེཆོས་མེདད། །གཅིག་ལསན་མ་འལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། མུ ཡ་རབས །འཆང་པ་ གས་སམ  ༈ 
པད དགསལ་ཆེནཔོའི་ངང་བཞི ཏོ །ངོམཆརྦ་དད་དྲུ་བྲང་བའིདོན། 


མ་གསུམ་མཆོག་གཾ་དོན་ལ་བུང། །ྱལ་བཞུན་ཡྱིགསངབ་ 
ཅག །ཐོགས་འཇིན་མཐའ་ཡེས་བཅིངབརདེད། །དེདག་ཆོས་ལས་ཆུམ་གོལབའོ། །བདནཔརེནཔོའི་ཏིབཇིནྲཧ། བསམ རྨདྱ་ཀིཆོས། །མལང་གསལབིའརཔབཞིན་ཅག ཊསས་ི་གསཔཔའི་རརོ།འགུབ། 
ད་པའཿ 














ིག་པའྱི་ཕེས་བུ་ནམ་པརྦ་གགས། །ཞེས་པས་དྭགེས་པརྨ་གར་ཏོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཤི་ 
ས་བུམཆོག །གསང་བའི་བདག་པས་ཡངཞུས་པ། །བཅོམ་ལཱན་སྙིང་ཕོབྱང་ཆུབ་སེམས། (དགོངས་པའི 


ག་པའི་ཡུལ་ཐལ་བས། །དབག་མེད་པ་ཡི་ངོབ་ཉིད། 


རྣཾམས་ཡ། །བྱང་ཆུབསེམས་ཉིད་མྱེ་བར་འགྱར། །མཉམཉིདདེ་བཞིནག་ཡེགས་པའེསུ། །ཡ་མཚན་མདདུ་བྲུཧ 


གུངས་པྲགན་མེད་བའིགསང་བ་དབལ་ཏམཆོག་རོལ་པའི་ནདལས། པོགཉིདབུདཔལ་ྲའེབཞ་འྗ། སྟོན དིཿ༡༠ 
ཞིུཅི་ལུ་བུ། ག་ད ་ོསགིདཔའི། ག་ས །་གགྣ་ཤི་ུར་ལ 


་བའཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྲདབྱེད་གཞས་བྲོལ་བ། །རང་བཞིན་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབསེམས། ། 


༥ཕགས། ས་དང བསུབས དྡ 





རྡོར་ལྟབིུད། །བླུ་ 
= དི 
འྲ་ཐུགས། ། 






མཐའ་ཡསུ་བྲལབ་ །གནཊ་ 









༄༅། །དབགནས་མེད་བུངཇུབ་སེལས། །ཡ་མཚན་་རད་ཀིདོནྱབུངབའོ། །ཆྱ་ཆེརས་སོརོགསལ་བའི་པང། །གུན་ཏོགས་བ་རུབསེམས་ཆེན་པོ། །དམིགས་མད་གསབལས་བུངབའི། །མིགས་དིདི་གསུསཚོགས་ །བདཔལེ་ཡེ་ཤེསྲགསལ་ 
པམ བདོ །མལགགས་པ་ཡཆོ་དད། །བྱབཐུབ་པའིཆུ་ཡཅན་དཱ། །ཅོས་མེད་ཐོས་བ་སྣ་ཚོགས་སྡང་། །སཱོང འ་དངྱས་བལབདི། །མངདབའི་དངསཁས་བཏུནཔ་ལས། །མམཆུརཆོ་ས་བྲབན་ལེད། ། སྡན ཐན ར་ 
ཉིད་གསལ་བརྱར། །རྒྱལཔས་བཤད་བའི: དྭ །ཡ་མཆན་ངོམས་པ་བབྱར། དག་གི ། །རཾངགི་དེ་ཉིད་གསལ་འགྲུརནས། །ངྱང་ དཉིད་བཅོད་པར་བྱ། ། མའ ངཉདྱ་པངརུབ་སམས། ། „ 
མའོདག་པདིམ་མེད། ༨༣ སྣས ཀླ །གརདམས་ཡ་མཆནང་ །ཨེ་མའས་སརརིག་སེམག། །ཨ མའོ་བབཱེད་ཝཱནགིྲ་གབ། །དབཞིན་དལྭ་པག་བཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདྱ་བཛྱརབསེམས། །བརངསེགད། 
ཉིད་ཐུགསཀྱི་མཆོག |བདག་ཅག་ ཆགས་པ་ཐན། །བུདནངསེམས་ད་ོད་པདང། །འཇུགདཔ་དཔ་ཉིས་ཆེདད། །རདགྱི་བངསེཁཱས་གཡོ་བརྒིས། །རེགཔར་བྱི་ཞིངཉེབརབྱ། །ཉམས་སུ་ལོང་བར་འཚེལ་ལགས་ག །ཐུགས་ཇེ་ 
དགེངས་རིནྱ་གིས་རོངས། ཁདེ་བརག་ཤེགས་པསྲ་དིནྷ་སིསྣ་རཱཔས། །དྲུ་གདཆིག་ཏུ་གསེལ་བཏབབས། །བཅོམ་ལཤཧདཔོ་འདྐྐདྲ་གསུང་། །སྣ་ཚོགས་དས་དག་དོཔ་ཉིད། ༈ཆོས་རྣམས་འཕྲོ་བའི་ཆོགསནནས་གྲུའ། །རང་བཞིའ་བརོ་་བྲལ་ཏོག་བཟེག། 
ངགསདཉོགས་བའིདཀའབའི་དོན། །སྲིད་གསུམ་ཡཞས་རྣམ་དགཆེས། །བདག་ཏོག་འཐུལ་པའེཉེས་དམིགས་ཅས། །དུསའརིངའྱ་ ཨས་འཕུར་འབོ་བརྣམས། །རང་ཏོག་དངོས་པོའི་ལས་ལྭ་སོོད། །ལོག་པའིསམས་ཧིས་གན་བཏགསྤ་གང་། ། 

























རངབཞིན་ཉིད་ལའུགུར་བ་མེད། །ཡེནས་དོན་གིསངས་ཧས་ལ། །འབུལ་པའི་པདྲ་སྟུག་འཁྲོར་ལོས་འཁམས། །ཡག་ཏོག་དངོག་མེདྷ་བངདུབས་ཡས། །འཁབྲུཡརྟོག་མི་གནསརྒྱན་བྱི་མཆོག །ཐབའེ་གནས་ཉིདབྱང་ཆུབཤིང། །སྲིདདེསོས་སྦྱ་རས་མདོན་]7 
ཛྡོགས་སྙུ། །འཇིནརྟོག་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོར་གསལ། །བརྟན་གཡོ་དངོས་ངོཝམས་ཅད་དང་། །བདེཆེན་སྙུ ས་བདག བའ གཤེགས་ 





ལེ ཅིལ་འབོར་ཨིང་བོབ པ་ངའི་དོ་ ་པ་ཐམས་ཅདྱ་སིདགོངས་བླ་བན་མེད་པའི་གསདབ་དཔལ་ཏུམཆོག་རོལ་བའྱི་རུད་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་ 
ཉིདྱ་ཀི་ལེའྷུ་སྭ་ལ་པའོ།། །བཅོམ་ལཱན་ཆལ་བཟམས་ཅད་འཏི། །དའིལ་ལུའོརསིངཔོ་བྲསས་པའི་དོན། །དེནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེས། །དྱི་ལ་ལ་པོར་ནམ་པར་འཕྲོ་བའེདོན། །མཆན་ཏིདའཕྲོ་ཞིང་ཏོགས་པ་དག །རྒྱལ་བས་བཤད་ 





རྭ་བསྩུལ་འདབས་མཛད། །བཅོམལྔ རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱིས། ཱ །དིལ་ལ་བོརྷི་པོ་བྲསས་ བའི་དོན། །རྒྱཆེ་མཛད་པའི་མཐུ་ལྡན་བ། །རྡོརྔེ་གསདབ་གསུམ་ཁྱི་གནས། །རབརྒྱསམཚན་བཤིན་ཆོའོ། [ཡན་ལག་བཤག་ལུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེནས་ 
བྷ་བནདསོགས་གསའ་ཅང་པའ། ག་ལ་བ ཏར གས དོན་ག ་ཏི་སེམསྦྱན་བའི། །རུད་འཛནའེ་གས་མཚནམད། །ུ་ ི་ཡིག་དུ་འཇུག་པའི། །ཏུ 
ག་བ སལ་པེད་ ཊཱ ཚོགས་དང་འདུ་ | །མཉམཉིད་འདི་གེང་ུའ་གཟུགས། །སྣབའི་འོད་བྲེའ་ལྔ་ཡི་ཆུལ། །ཕྱག་རྒྱམཚནམ་སྣགསུ་དྲངབཅས། །ུམ་འལཿིག་ིབས་ཅང། ག་གང འི་གཟགས་མན་པ་ 
ཐར །གཅོབོརྡོརེའཇིནཔའེས། །ཧཱུངཉིད་ཧིངཇཆེན་པོ་ཡིས། །མ་ལུསྤརད་ནྣམས་གསལ་མཛད་ནས། །ནམ་ལཁ་འདང་བའི་དཅིལ་འཁོར་བཞི་ །བ་ིྱ་ཊྱ་སོང་ཛྲ། །ཞ་པ།གསཔ་བའི་ལས་བུ་བའི། །མཁའསངགསལ་བཀྲ་ནྭཁབ་ 


























ལག །སྣ་ཚོགས་གནས་སོསོཏིད། །འབུངབཞིའདིལ་འཁོརརམ་བཞིན་བཀོད། །གུནའྲཐལ་སབོ།ལས་བྱསེདཔའི། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ས་ཚོགས་གཟུགས། །ཤརདདོ་ཤལ་ཝེངབདང། །གདུཤས་དྱ་ཆལ་མཚནང་ཡབསོགས། །། ༠ 
རེ ར་ས རགས །འཁོར་ལོརིཊཆེན་དྲདཔུད། །ཏུར་ གྱིས་བ ་བ། །སླདཔུངས་སྡེཚོགས་ིླའེཚོགས། །རུ་བརུཁམས་དྲེངཔ་དང་། །དམ་བའེ་འོ་ཡོན་ལྕ་མོ་འཁྲིགས། །རིན་ཆེན་འཐརཿ 
་ ལིག ` པའོ། །ཨས། ཨི་ལི། ཨཱ་གཱ། ོི་ ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སའུ ཤལ གྲ ཙྭ སྒྲུར ཅི 
ཧཱ སྭཏཔྤ། དེ་བཞེནཉིད་བིས་མདའབྱུབངའི། །བདེར་ ཞག་ག གསར་ང། ཞབ བས ཡ་མཆནསལཔའྲིས། །དཀྱེལ་འཁོརྩོས་ཚོགས་གུན་གི་གནས། ་ྐྒ 
ལགས" །་ལ་སྱལགཡུན་བི་ཁ། །བམས་དངསྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའདང་། །སེམས་མའི་ཚོགས་དཔྲའོམོའླིས། ཆོག མྱ་གཞས།།ིང་ཅག ངེ རི 
དཆ། ཚོ་བ །འདུ་ཤེས་སྣངབ་མཐའ་ཡུས ས་ས ྭད་བད་དོན་ཡོདོ་བ་པ་ཡིན། ༈ ནའམ ! བྲམས་ཧད་བདེར་གཤེགས་པྱ་ཡི་སྐ། འགས་ི་དགཉིད་ཆེ། མས །ཆུ་ཡམས་ལྷ་ 
ཡམཱམ་ཀཱི། །མ།ཁམསནབབའ་དཀར་མོ་སེ། །རླུང་ཁམས་དམ་ཆིག་སྤོལ་མའ། །ནམམ།པའེཾཡུན་དུ་བཟངཡོ་ 





།འུང་བའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་རམ་དག་པའ། །དབང་པོའི་ཧཱོུད་ཡུལ་མྲ་ལས་ཡུན། །ཐམས་ཅད་བདར་གཤགསརི་ རིགས 


ཐོ་ སྲོམ ཞོ ུབིི་ཆགཇུ ཆ་ད །ེ་ལུ་ོནཡོད་པ་དིས། རོ  ་ 


ྨ ཀ་ག །དཾ། ་ 

ཤོ ཆོག །ནྭ་ཡི་ཁྱད་པརམལུས་བའང། དོ མདང ༈ ཡས་མཐརྦ་ལིན་པས། ་ ལའ དགསམད་རིག་ཆེ། 
འཅིལ་ཞརཆེགཔའི་གནག་བཙགས་ཏུ།།དལདམངཆུབ ེདབུངཆུབསེ་ལསི་ རི རྣམས་ཚོགས་བཅས་དག་བརྩབས། །ཉགྱཾ 
ཅོག ཡ་མཆོད་བྱས་ ཆོད་ཅིང་རོལ། རོལ །ཏིུ་གཉིས་བཅོདོ་བུ། །ུ་སོལསམཿ ཨཅད་བགུཧ་ རིབ ཅིག 
པོ གསལ་འ །པམ་ཆིག་ལགྲིབ། གཟས གསལ་བརའགྱུར། །བླདབང་གིབ ཱ བ་ཡི། 
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།ཐིག་ལེ་ལས། །འད་ཟེརལ་ཡི་ནུངབ་བཅས། །རངགཱི་གནས་ཞས་འཕྲོ་ཛད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་མགོནཔོའི་གྲུ་འདོད་གཟུགས། །ཧུ་ནཏུ་པདྨ་ཆ་གཡཝདཡས། །གཞཱམ་ཡུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསྲ ཨ་བ ཡསརནམ་ 
དང་། ཚོགས་པར་གུའནསནི རོནས་ནི། །ཡོན་ཏན་མྲ་ལུསའྱབུད་པའི་གནས། །ཀུཧུདུ་དྲཾགཡ་པའི་ས་ཨཱ་རྒྱས་མཆོ་གྭ །རྡོརྔེའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པས། །རྡོདྡིརང་གི་གནས་སུང་ཧྱོམ། །འོད །འོད་འཕྲོས་འུ 
་ །ཐག་ས་ླ་ཆལ་ཚང་ པཡུལཔྲལིང་། །འོལས་པར་མཛད་ འས །བ་ །འང་གི་ིལ་བབོརའྲ་ཐ་ལཔ། །མའོནསུམ་གསྲང་པའི་ཡེ་ཤེསྣས། །འཁྲེར་ལོའི་དྲམ་ཚིག་ལ་གྲནས་པས། །ཤལོར་ལོའང་ །ེཤེས་གཏུམ་ 
,འཤོ་ཿེཤཆ་ལྤའཆོགས། །ཐུངཆོགས།ཁརས་ནམསརྣམ་དག་ །ཟིན་ལས་ལེ་ཤིས་བལེད། །བངརབདག་པའི་ཆུ་ལགས་གནས། ;ཨིལ་ལ་བོར་སྲུལབའྱི་བིའ་བླར་པས་ས། 3: 
རེ ་འཛོ་གནས། །རྣ ཛིའི །འགྱུབ་འགྱར་རིངཔོར་ཕོད་ཁ་ེདོ་། ཅེས་ག ཡྱིཀྱ གསསམཉིས་པའླ་བུརཏོ། ེཔ་ཞེལ་ལེ་ སན་འྲ་འལག་ངདྲ་འི་ 
།ཅིད་ི་གསང་བདབ་ལ་ཏཌ་ཆག་རོལ་བའྲི ས་པར་འ སླ ག་པའོ། _ - །དེནས་ དྲུཀ་སིཁས་ད་ འཀདདོར་སན་ལས་ལངས་ཏེ། དགའབའི་མཆོད ཅིལྲཁོ་བམས་ཅད་མོཉེསབ་རྲའས་ནས། ! 
ཨ་ལྕ་ཕག་འཚལ་གསོལབ་བཏའགོ ། །སེངསྐྱ་རསཆོག་སྐརམས་བྱེའབའི་ཡབ། །ཧིདཤིབ་དྲིལ་ལབོར་སྱུལམཛདནས། ། ྲགོལ་བསན། །ཇྱི་ལིབྲོ་བཅི་ལྟར་གུང་། །གངདག་དངང་ 














སྙིན་བའི། །དཀར་པོ་ཆོསྤ་ནསས་མཐོང་མི །དེ་དགྲ་བུགས་རྔཆེན་པོ་ཡིས། །བཟུཔཞི་པས་ལགཞུག་པར་སྣང་། །མའོངས་འྲགོ་བལ་ལ་དག །འདི་ལར་དྲ་ཡིལ་འཁོརམཐོངབྲ་ནམས། །ཐིཉརཧིལ་འ་བོརབརྟན་པལ་འཇུལ། 

]ལཱ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལིས་བཀའ་སྩུལ་པ།༣ པཡིུམ་འས་པར་ྲོ་བཟེག་པ་གྲས་གས་མན།བར་འགི་པ་འགའ གིས་ག ད་ོདཔོགལ་ངཏ གགས འཛོད གཞག་པར །དྲཾཿསོབ་དཔན་དྲོ་ཐོབ་མཆོག། 

ཡཱ ད་བྲཞོ་ཤེས་ཟབསེབས་དཔྡ་ལྐག བག་ཆགས [སྒྱོབབབུང་སེམས་པཱོམ་པ་བླང། 5 ` ད་དང དགའ་བབཏང་ོལ 

ཤི ལུ་དགོད། །འརོལ།ཤེ་པ་དག་ནམས་དང། །བླབ བིལ་ལེདས་གཞས་པས། ཡས །ཐགཔཆ ལ་ཡ ཤིང། །ཉན་ཐོས་ལ་ ཡིའློས། ེ་་ གཉེང །ད །གསང་ 
བའྱི་ཚུད་ནམས་དོན་ཤེས་ཤིང། །ེཉིདབྱཿ་ལུས་དཞསྦ་ཐུརབས། །རང་ གོལུཞིང། །དངོས། བསན པར་གནས། གི ཅིར། །ཕེགདས ཤོགས་འགུར་བཡེད། །ཏུག་ུ་བགོ་བ་བཅངབ་འི་དོས། 


དཀྱིལ་འ། རལགས་བའ་བྱའི། །མི་གཞ འདའ་པཞི།། ི་ོ །དོས །འཇིག་ཏྟེཿ 
གཙོབོར་གཟུང་བརྩབ། །འཇག་བའི་གའཐག་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །ཞི་དེས་གསོང་པར་གྱདང་། །འཨའཔཔོ་འདི ་ འི་འ ཏུད གུན་ལ་ལྕཡ། ། 



















„ ཛ༈། །བླབལ་སོགས་འདོད། །རབའབྲིངཐྲ་གབ་དོད་དུ། །ཉོ་འབིབཏག་བའི་ཆོག་བཤིན། །ཡན་ལགཔྲ་ཞ་དབངར་ཡངྱ་བ། །དེ་ནས་འའིལ་འབོརྦ་ཧུརམཉམ་པིའུ། །སགྲཱི་ཱལ་ཕོགས་ཚདད། །བནོག་ཏེསལི་ཐོག་བསལ་ཞིང་། །ས་ཤུབ།་ 
-ཟ །མདོག་བཟབ་འཇམ་ཤྲིནཱ་པས། །གང་ཤིགེ་དྲི་ཤོམ་ཆུ་ང་བཅས་པའེ། །ཕུགསུ་བཏབ་གཱང་ཞིག་འ་པར་ སད ིླཌླྣཆ །ཚོགས་བསག་བུང།འཕ་དུབཏོད། ༈མཐའ་ནོར་བུ་གདབ་སིང 
དབངབསྐུ་རམོར་བཤིའི་ཆད་བསྟོདདེ། །ཇི་ཉར་གུ་བཞིརྒྱར་བསྟེད་ཆེད། །དཕྱིངས་ལེགས་འྲེའོང་བཞིན་དྲུ་གནས། །ཚུད་མཉམ་ཐོག་སུངལ་སེ་གོས་པ། །རིན་ཆེན་ལུ་དང་ཱན་ལྔདང་། (ལྟེང་པོ་ཝ་ ལྔ་མགས་ཙིཐ་ཏཏ་པསནས། ། 


¡¡} 


དཀིལ་འཁོརྷསིངཔོརགཤག་པར་བ། །ྱོགས་གུན་མཉམ་པཏིད་དམིགས་ཏེ། །ཉོངབཏིད་ཀྱི་ཕྲགས་ཀྱིས་སྣང། །དྲིཞིས་སྔགས་ཀྱིསུ་ྱྱིནོ་བརླབས་པའེ། གཏོས རོས ལས་འཉེས་ ཁ་རོག ཤོགས་ 
བོགནམས པར་ལ །སོབང་ །འིགས་ི་དངོའ་གཏསངའི །ུ་འདང་རབཤསའོགས་བག་ནད། །ཞུབའིབོ་མཆོག་བོང་ ཟན །ཇུང་བཞིའ་འི གསལ་བབཏབ། །དཔས་ི ཁུགམཱཿདནཔཔོམམད། དད་བ 
ཊས། །བཅྔད་ཆིད་འྱབརབའིས་བོན་ལུས། རན ར་པར་བུ། །དྲ་བསརས་པ་སརཔ།ཤཾག་ངང་། །ུགས་པའདངྡནོན་དག་ངོང་། །དཇོད་ལ་ལཱངར་ཛཱགས་ མཏོགཕེང་བཟུམ་ཐོགས་པའི། །ལསེ 

{ །གུཿསོགས་ཌྲོབོ་མེ་འོད་བཅས། ཅོར །བང་བཅས་བུལ་མོ་ལན་གསུམ་བརབ། །འོད་འཐོས་གཞས་ལྱུཌ་གཡོས་བ་ལ། །ལྟ་མོ་གསེརའདོག་རྒྱན་ཅིས་མཛོས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཛུམ་ཐོགས་བའི། །ཡུས་ཕྱེད་ 





བྷ་བ། །ཨའུ་པྟོཾསཾ་ཏྷབ། སུཏོ་ཉྱོམི་བྱ་བ། སཇསིངྟོ་ 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བ། །ཆོགའི་ཤུན་ལགཇོགས་པ་དང། །བཟོད་གསོལ་བསྐང་བའ་དོཊ་ཆེདདུ། 







ཇྙམ་བཱ་ཡུ།། སརྦ་ཀཿཾ་ཨུཿ 


སེ ོ་ བ་ས བདའ [སྐ་ནས་ཐུལས་ཅད་གབབའེད། །༨ཨུ་མོ ཡའུ 


གས་དངོས ཡི བག =" 'བུགས' 
།ཁྱེད་གྱིས་བུ་གནས་པར་མཛང་འོསལགས། །མེ་ཏོ་བདྲི་ 


ཇོརདིལ་འཛིན་དཔའབོ་ཕིས། །ཤྱོགས་རྣམས་གུནཏུ་ 







།དྲད་སྤཏསྲལ་ཡ། མཆུ་བཱལ་ཡ། དྲངསྭ་ཏྲོ་བ་ཏི་ངཧོྭཾ་ཏ 


མེ། ཙིྟཾ་ཤེ་ཡཀུ་རུའཾ། ཧཱཾ ཨཱ སརཏཐཱག་༔། གེའུ ། བས བསའ ་ཡཱ་སྭཏཱ་ཨཱཿ གསད ས་ཐོ 
བས་འཚ སྭ་ཏེ། ! 
ཕྨནུ། །རིགས་གཉིས་ཐབས་ འེལ 
།གརཨྱི་དབང་ཕྱུབ། ལིས ས་པའི་ཚོགས་ནུསན་ལས །། 


སཱ་འདེ་བཤེས་ལ། ` ་ དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིངབཐུ་གས་ 


 : 





།ནསརི། །བདག་གི་གནས་སོག་ 
ཤཾ གདབ་པ གསས 









ས་འདིདག་བིན་གྱིསྣ་རོབས། །དེནསསོབམ་ལབོས་ཏེ། །ཧྱེའིགསྱིབུ་ཁོ་ 


ས་ན མ་ཧོནདེ་བཞིན་ 
ཞས་དེ 


རི་བ ཐབས་སུ རར རིགས་པ ལ་ལམ །འབོརལོ་བུགས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །ཨུནནགྱ་སབས་སུ་འགྲ་བརྡ་ཡིཀ། ༈ 


མཆོག་གསུམ་པོགཟུང་བརྩ་པ། །བདག་གིས་སཱིགཔྱ་བས་པདང་། 
ཧྱིས། །བསྒོམ་བཟླས་ལསོགས་བསོདནམས་ལ། 


པུ གསཔའི་ཚོགས། 5 །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་བཞུགས་ཉེ།།གསངབཟབ་སྲོབའ་ཞེད། །ཚོག་བཟངཔོའི་སྤོད་པས། །སྐེས 


།དཀྲོའ། 
པས་བ །མགོན་པོའི་སུན་སརམ་ཆིདྷ་ན ཅདབ་ཤགས་པརབྱསི། རྱཆ་ལ་བྲ་སས་བཅས་འཁོདནམསདང། །རངྱལ་དྲག་བཅོམ་འགོན་མས་ 
ནི་བྱཿྭསབས་སུ་མཆི 











ཁྱོདཐེག་པའི་སྣོད། །རྡོརཐེག་པའིག།ུབའཾདིཏོན། །དུད་གུས་དགའབའི་ཤུགས་ཕྱུང་ཤོག །སྔོན་གིདེ་བཞིནག ཤེགས་རྣམས་ཁྱིན། །ཆོ་ 
པར། །པླད་ུར་ད་ངྱ་ཡ་འཁོརྦ་ེ། །བྱང་ཚོགས་ཤིགལི་བཟད་པའི། །དཔུངནམསར་ཡུས་འཇོམས་པརམཛོད། །དྲལིརཡུན་མེན་ཡེ་ཤེསི། ས་མཆོག 
ཚལ།།ཏངསེ་སབས་སུ་བར་ཅེས།  ་ན་ོ་ོ་ེ། འབྱབ ལས་སོམ་པབཅང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་ཕག་འཚལ་འོ། 
།སམས་ིདམདན་པརསཔབས་དང། །ཚོས་ 


འབའ་བ ༼ཚོགས་ཡོད་ཁང་བའེགགང་ཟ། །འདགཿ ] །སཨཆྱས་རམས་ 












༄༅། །།བཀལབའི། །སྲུང་གུདསདདཔ་གསུམ་ལུན་པའི། །ཁིགེ་གསུམ་ཨི་སུགས་བླ་བསམ། །དོ་ཡིདྲ་དཔག་ཡོན་པར་བཅིད། །བླཧྲ་སོཡ་ལབགས་པའི། །བཟོགཞིས་སྲལམགབའ། བྱོ གིསབྲབས་པའི།།ཇག་དཔས་ན་ 
གྱི །འབའིགཏམ་ཡྱིས་གཟེབས་བསྟོད་ཅིང་།།མཆོདཔ་གཏོརམའི་ཚོགས་བཅས་པས། ། སསབས་སྟག། །བདེན་པ་བརོད་ིང་ཅི་བདེརཉལ། །མི་སྣ་དག་པའི་ སངས། །རྨི་ལས་མཚེནམབརྟག་པ་ 
ཐཱ །སཱར་ཉིད་སྡོབ་དཔོད་ནངསོངསེ། །དིལ་ལབོར་གསལ་པའི་ཏིལ་ཇིན་ཆིས། ཤས་ཆོདངབཅོ་བེ།།དགེ་བ ིསཏུལབརྩ་པ། དགེས ཤར [སློདདཔོན་སྲོབཱ་ཝས་འོས་ཏེ། །ཀྱེ3ེབཤཐངསརྣམས་་་ 
ལོས་ཤིག །རི་ལམ་མཚན་མངི་མཐོངབ། །བདན་པུ་བརྔོད་ བརོད་བྱ ླིམ་འུགོ། ཟླ་བ ཅིད པིས །སྤིཤ་སྲེག་གཏོརམ་ལ་སོགས་དང་། །བཡི་རྣར་ས་བྱུག་ 
པརྲ་བ། །དངོས་ནམས་མཚན་ལུས་་གོལ་པའི། །སྟོང་པ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤས་བསོལ། ད་བར །བུམ་བས་ཨུལ་རིང་ཉྟོ་བླ་སཱུཐ། །ཁྱ་རཤཔས་བཏེག་ཡལ་ཀཆེ་ ི་ཞིམ་ཚོན་དཀར་ལེགས་བུགས་ཏེ། །པྱདའི་དིལ་འཁོར་ཕེགས་ 
གནས་ཏེ། ས་ཐོ སོའིམཚནམའི་ཡི་གྱེ་ཧུན། །རྣམརྒྱལ་བུམང་ཡསེགས་རྣམས། །མཆོད་ནས་སྙན་ལ་དགྲམ་པའྲབ། །ི་ཆེན་སྣ་ཝཱ་འབྲུ་ཝ་དང། གསྙེང་པོ་ལ་དང་ལཱན་ལཱ་དང་། ཞས བག གཡར་བྱ། ག་ 
སོགས། །དམ་ཆིག་ལྷནམས་གསལ་བསས། །ཡ་ཤེས་མྱུ་དཔགཉིས་མེད་པར། །མཆོད་བཏོད་སྔགས་ཙོཟྫས་པབྱ། །སྔགས་བཅས་ཇུདང་གཉིས་ཡེད་གཞས། །དཀྱིར་འའོར་དབཔའིནུས་དགུ། །འངའང་གནས་གི་ཕྱོགསསུ་དགྲམ། །དམ་ཆིཿ 



























༢ཀྱིལ་བཁར་གསལ་བས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིསམེདབའི། ཤཱསབ་ལབཱལྱ་བས་པད། ཀིལ།འཇོར་ས་ལྲྲིག་གདའབྱ། །ཤེསལཔ¥ མངོས་བྱཅུད ོ་པའཝ། མི་ཧི 192 
གཅངམའྱི་རུལས་བྱུང་བའིརུས། །ཁ་དོགཏི་བྷརཾ་ཝ་འྲས། ༤ ༥པ་དཊ། སུ་ལ ཁས རེ ཆུགས་བ།ངལལབརབྱི། ༈སོ་བཛུ་སྭཡྭ་ 
ཡུ་དཱས གསུང། ཅ་ཅ ཛ་གད གི སོ བསྟ་དམཿའསྲང་པོ་བིད། །ིད་བབན་བཅུང རྔ །ཕའི་དྲཤིལ་ཁ་འོརམ་ོ་ 
×#= རྡཾར་ཉེ་བསྭ་ཕོགས་དངམཚམས། ཤགསུཔ་སི་གས་བཛོ་། ཇེས ཕརྡོ་གས་བར་བསྟན། ༈ཧྟོ་ ཉོ་སམཆོགད་བདགོཔ་སདབལ། །ཇྔོརཐྲིག་སྐུད་སྒ་པལྡནཔས། སའ ་ྱི་བའཇོ་་ལེད། པོ ཟིའ་དོན་ལ་བྲསལ་བརམདྲོད།། 

ནྭ་ཞུན་ཨྭཊུ་ག་ཏོས8ྷརརཔའ་བྲ་ར་ཨ ་གཏ་སྲ་ང་6 ཡོའི་ལུལ་ ད་ང་ས ག་ཅིང་། །ཤའ་ཞོས་ཆུབ་ཏུ་བྱསངབ་ཡི། 

ནུ ཧུའུ ཐཱུ། ལྷནྣཝས་མདུན་དུ་ངའུ་གས་ུགུ་རནས། བསྟོདདབང་པོའི་ དུ་དགོངས། ར་པ ངུ 

ཚས་བིག་དངང་གདབྱ་བཅུ་གས། དེ་བཞིན་སྡོཞཱསུ་ཚད་ཀྱིས་ནི ་ ཟྭ་གྲལ། །་ཕི་ངང་གཉིས་པདང་། །མཚམས་ཤྱིཐིགནམས་གདབ་པའྲ་བ། །ལོགས་ངིགྲ་གུ་བྱི་མཉམ་འཛུ་ར་ནྲས། །བྱཧ་ད་ངང་ང ཧེབ 
་པདེ། །བརྔ་ཁམསྤ་ཕྱི་བལསམ་གཏོགས་པའི། །གཞ་ རབ ཁིག་གི་ཆོག་ངོགས་དང། །ཡདཤེས་ཅུད་བསམ་ཆོདབསྟོད་ཅང།།ནྲོ་རབཱཧུར་ཕགས་བཅས་ཡིས །ར་གི་གནས་སུག ཤགས་གསོལ་པ། 





¬ ཚོགས ་ 


ར་སག 


ཅི ིོི 


སི ར་ངོ དསད བེ 


ཅིས་བླརླབས་བསན། དཀ ས་ ས་འཁོར ོང 


: རང = ` ྱགྲ་བ་། (ཡས་པས་བླང དྲོང 
མ་པར་དག །ེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་རང་དོ་ལྭ་བེད། །དཔལ་ལྡན་བླདགར། གཞིགས ན། ནན་ 


རུཔ། ། ཧུ 
།ལླ་ 











བཁོར་ལས་ཚཱམས་ཤིས་པར་མཛད། །དབུག་ཀྷི་ེ་བཞྲག་བཙམས་ཏེ། །དང་པློ་སོབ་དཔོན་གིས་བི་ཞིང་། །ཕྱིས་ཏིཅི་དག་བཤེས་པརྲི། །མཐོ་དམན་མེད་སྟོམས་དྲངཔོརབུ། །ེ་ནས་ཡཚནམ་རྟགས་བཏྟནཱ་ཏེ། །ཆད་ཅིང་ལུབས། འལ ཡོག 194 







པོས་གཞུང་པའེ་ལས་ནམས་བྡེ། །ཅུད་པས་ློབགཔན་སབམ་དག [ཤིཐམ་ངན་བརྡ་འགུར་བུ་ཡིན། །ལྟག་དང་བཅག་པས་གཡུལ་བླ་ཁགས་ཤིང། །ཇོགས་འཐུལ་པ་ཡེས་སྩོ་བརཟྱགར། །དབྱས་ཆྱིདྱལ་ཁ་ཁོར་ རེཙམིག་ 
ཉི་ཤྲཱ་ཚཾ་ཝཱ་ལས། །བདེཿག་ཤེག་ །ཐུགརའི་ཡི་གེམཚན་མ་པི། །ཕི་རོལ་པྲབསི་དབ་གཞུས་ལ། ཉི་ཤུཿ་བཞི་ཚོགས་ནམས་ལ། །བབསེམས་ཁྲོ་བོབཅས་པ་དག ནིས ཁྱདཔ་གཟ 

ཏ་ །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུདནྣམས་ །འཕའམས་བསལ་བཟབས་སེམས་དཔའ་ནམས། ཤིོ་ཡགས་གཤགའི །དབུས་ཅི་དིལ་འཁོར་དསསོད་སྟེ། །བདེང་གཤེགས་འོད་རེར་སྟངཔ་ཡི། །པདྨོ་ྡོརྡེ་དེལ་བཅས་པས། །རང་གིཁ་དོག 
རས་བཞག་ །དེ་ཡི་ ཁ་བ ཐྦ་ དྦ དཔན་དང ཁི །བབཅགས་པ། གསཔ ས་ད །བད གཤགིནཆནཐེ་གསཔསངནཆན། །རཔནདོག་སུགས་ཅིས་བྱསནཔ་བཞ། །ཤར་ 
འལ་གྲངོ་ དུ་གནས་པར། །བདེབ་རག ཤེ སའའུམིག་ལ། །འབུག་སྨ་དྲིམ་ཡེད་པའི་རིགས། །མདོན་པར་སྣདམངདབསྟུན་ད་ང་ཕྱུག། 
རགས གེར ད་ཚུསཔ། །རིནཔོཆ་ཡིབསེ།།རིབབཞི པྲག ླ་་་ི་ོ་བ་བསལ། །ླགུ་བདིས་དུངངིེས། མངོན་པར་བ 





༄༅། བབབྱས་པའོ། །དེ་ཡི་ཤར་ཕོགས་རེའམིག་ལ། ཧ་པ 
༧ ཁྱི་དཉིཕ་འའོན་དབུས་གནས་པ། དེ ཞེགས་།ད འི་ངང །ལཁོ 


གནུས། ༈ཤེས་བབ་མདཔ་དོང རས 
བྲད །ི་ཆྷ་མཆོས་མཛོདད། །བ་ཅསྲད་གས་པས་དདོ །པ 


དཀོ་མཆོགྱྱ་མཚའིནུཏོབ། སྲ ན་བ ༦༣ 
བཔཔི།།ཛྲདཚགས་བེལབ་མས།པ་གི་་དས་དཔལ་དོ གས འའ གི ས་ད 
དའོས་ཨམཚནླ་བས་པའི། །མངལས་ིེ་འག་བཞ་དམལལ 


མཚམས་ཀྱི་ལེའུཿ ༣ 
ི་བཞིར་གཞས། ། ་ ནི ཁཱ ཆརས་ བྲུ 
སྲ ི་ོ རོ ོིཾེིེཾེེིྲིིཾེཾི 















/ ནས་སུ་དགྲམ་པརཔྱ། །གཏོང་སའི་ཚོགས་མངཔྦརཁྱས་ནས། །ཕཱི་བོཕ་ཕྱོགས་དང་མཚརས་སྲུ་དདོད། །ལྷ་ཡེ་ཏིབ་ཡིནཿ ཙེ བྲུ ༣མས་བསྩོད་བས་ཏ 
༧ སའི ཱམཔ་ མི་ཚོགས མས ཅ་དམ ལ་ཡི གས་ས ༼དིལབོར་ཤསཔི་ལསའབབ། དོནསྭ་ལ་ནམས་བསྟོད་བས་ཏོ 
ཟླ །ང་བ་དབལ་ཏམཆོགལོའཔའིརཱད་ཆེན་པོ་ལས་གྲཟུགས་བརརན་བྱམ་པའི་ལེདསེ་བདུན་པའ།། གུགས །དོརེ་འཆངསགས་མགུ་འྱག་པདོས། །རལ་བསར་ལངབསུལ་བམངད། སར 
ྭ མུ་འོངས་གསུང་སཱགས་ཚོད་ དི་འཁརཆེ་པོའགཔའཛུག་པ། །དངབླས་རྲལབཞིད་ངི་ཊབུར། །ེ་ ནཱར ཡུག་བསུང། །རྱི་སྲཾགའིན་པ་ཇི་༈ང་ལགས། །གཙོ་ 
གིག སི རཾ ཆུབསེམས་ མ་འོངས་གུ་ཕྱབ་གང་དག་ 
ཡམ་ལབྔ་བུག་འདོད་པས། །གངགིས་མཉེས་པའེལསྔ་རས་ཀྱིས། །ཡདདང་ཡང་ད་གསོལ་བཏབ་ ཇང 


༈ །གཉིས་མདགསད་བའིཐག་པ་འདེར། །སྙེན་པའེལམ་འ 















།ཐུམས་ཉད་བྱང་ཇུབ་དོན་དུ་བསྡོས། བོད་ཆམས་མདགཔའི ཆོས་ཞུན་ཡཀནོདབཞིའཉིད། །མོཤསྭ་མཔ་པོའིདཉིལ་འཁོའོ་མཆོག །དེང་ཞོད།།༡ 
་་ །མཚན་དཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགགཔ་ཡི། །ཐ་ །བདརགསེག་སྲག་ལྱ་འ་་ ྡར་བས་གཤནནམས་འདོམས། །མི་ཤེས 
གབྱི་ས་འྱུ། །བཇརུབནམ་མཁའིམཆན་ཉིད་ཅད། །རྡོརྨ་གསུངལ་བྱག་འཚལ་ལོ། [ཡོཞ་ཏན་ 


ུ་ཉིད་ཅན། ། 
བཞིགས་པའི་རས་རང་པ། བིས གས། ས་བཙ བག དམཚིགསཆོག [ཡི་མཛུན་གནསྒནམས་རབ་འཇོམས། 
ིའ་ས་ ཡས ཅར རི 
ཤེས །མདག་པདན་བལསྱ་བ་ བིནཡ ས་གས དོགས པས།  བཨུ་བྱ་པརཧཱས་ཞག་ནི། 
ཛ་ 






ཀྱིས་བྱིན་བརློབས་ནས། 














པལ་གནན་བས་ག ཀོ་སག 


ྲིངགས་་ པཔ་ ལོས ལལ ཉརུབ་དོན་གཉེའ་བས། །དཀྱིལ་བཟོརོགནས་སཿ བྒྐེད། 
གག་པ ང་ས ས་གསང རྒས དན ་ 


པའི་ཕྲིར། །སློབ་ ག་པར་བ བྲུད 
`ˆ © ངལ ི་ོ །་ས་མཆི། །སལས རྩས་དཀྱིའ ཿ 
གསགས སས ཡིས་བ ར་་ དྲ གས 


༥༥༥༨༽ ༦ [ ` འུད ༄༅ [།བརྨ་དའོཏབཱགཏོད་མ་ཕ་ཡ་གཏཉ་ཁུཏཧོཿཡཱམཧཱ་ཧཱ། དནོས་གསང་བའ་གཞག་ཁྲུང་༥ ༥ (ཡང་ད བྱད པ། \ 




















།གུམ་སྒོགས་ཁུ་དྨདིད། །དོདྡ་གསང་པའི་དམ ོལ་བ་ྭ་ཧིངོད་ཉིདི། བུསིསབླ་གཅིའ་གཏཨྲཧ་ །སདོལ་ཁཁོརའདི། །བདག་མེད་དམ་| ° 
༼དྲད་མེད་བཅོན་འགུས་ཉམཔ  ་མནཏགའཛསལ་ག ད ་གིར་ངོ་རིལ། བད་མ ཡད དལྟ་ཞུགས་བཞ། །གསུང་བའི་ཡི་ཤེས་གཞན་བརྔོད་ 
[ ་ བརྙུང་བྱད་པས། ། ཡིཆིག་འདེདག ༥ (༥ | །ཁུད་པཆལ་པ་ 
ཤཾ་༦ $ གས ོང ལྐུར བད ལུ 
རརར ་ ་ ས་ལ་འ 
21 ་ོ་མད། །མཇིག་བེབས་གཡོང། ལས་ཡོད །པྱོ་སུནབཟདདྲིན་མེད །ཡོྦོདཛཱྷན་བབ་ 






རར རས་མ ལོ་རརམམ་་ 


 །དྲངས་དདོ གཡོགས་མ གལལོགསལབ་བཅུནཔར།།ལེག །ལགསཔླ་ཤོསིག་ོ་ོག་ཆ།།ོའ་ཕྱིལ་བལ་མོསྦའམས། གསགས བོ་ཨལ་འཁོར་ཚ ཨུགསཏྲེ་གུབ། ཡཿ 












༄༅། 
ཟ །པ་བཞིའ། །མེ་ཏོག་གངལ་བབབ་ཡེ། སུ་ནས་བཅམས་ཏེ། ། ནམཉེས་བརྩང། །ཡིད 
ལཱ གསང་བའི་ཡང དདབཅས་པར་བཏུན། །རིངཞས་རྣ་བདས་ཏེ། དད་པ གོག འགཞས་ཐོབ་བར། །རབ་ིབྲཔམའྲིོལན་པས། སག་ ཇི 
ཤཿ །པདྨལ་བངྱ་ད་དེ། །ཕོ་བྲང་གྲེང་མཆཾགཉམ ། དབ བསར་བའྲི ཆེན་མདོད། །སཱངམ་དད་ལུས་ལ་བབུཔ་ལགས། །རིག་ དགོངས ཧིན་བླན་ ཁྲ བརཞངཔེ་ 
ལགས་པས། ཅུའུ ངད། > །བབད་བསེའདྲཀིལ་འཁེར་དབས་ཀྱི་ཆ „ེ །སྱའད་བཅུད་ངོདགབཅས། མར་པ རོ དུ ཊཱ ུ ་བ་གྲམས་པོང་ ལེ 
ཞོབྱ་གརྦ་པལ་ཆུལ་ཐིས་གཞག། རལད ། གར་ིཡོགས་བདོའི། དབངས ནུང ྟུན་མས། །ངོལ་ཆགོ སཿ ན་ད གི་གོ ་ྲེང་གོག་ཤི ༈ །དྲིརམགས་བཅས་ཡུངས་ཀུར་ 
¦ ཆོལ་ཁ དེནཐའིགས་ཀྱི་ལྷརང་སྩད་དེ། །བཀྲ་ཤཾཿ འེ། གསོང བཾ །བ་ོ་ིད་བར་བ།།ན་ དཡིརྭཾ གླིབཚོགས་དང་། །བགྲ་ཆགས་ཏོན་མོངས་གནས་ 










པ། = རླག ཁའ 
བ་ཡདགསང། འུ གོ རབ འབབ རུ སིབ སཿ ཁང་བའི་གནས། སླང རིཿབྲནལ་སྐོགས་པཅ་ མ་པའི་ག 
པ་རསངམཛུད་ བཞིན་གཤེགས ཡརྦཔདོཨཱཱི། ་་བ་བ་ཨ ༦ ལ་ཡ ཕ་གསོྒ་། ད ས་ཡོན་ཏུན་བྲསདབེད་ཅིང་ 
ལི ཅཿད །ལ་ཨུས་སྙད་ཧེད་པ། ། རྣོམས་ཇུཊསུ་བརྔོ ཅིགདངམཚན་མའེ་ཚོབ 







དག་པའིརུ། །དྡོ་རིགསངགསུས་གཞག་ལས་བུང། །བངསེནསྲ་རུ་ཡིས་ཚོགས་ར དབང་བཅབ་ིས་ོབབའདད།།ཡོདཏད་རིནན 
རྭ རས་ཆུང ཁམས་གྲུམ་ཆོས་ི་བང་ : ཉོ ་ 

















ཉཉ། །སྲ་བས་ཏོ། །བདུད་ི་ཝ་པ་ཤ་སོགས་ནུམས། པར་ཤེས་པ དུ་ཧད། །བྲོདགླ་གྲད་ །འཇུལ་ཆུགས་ སྐབས་དགྱ། །སོངས་ཆོས་ལདོད་ཡོནྭ་ལ། [དམ་ཇི་གཏམས་ལས་ཤེས་པར་ཚད། རྡོ། “ཡཿ 
@ཾ ་ འ་འ ཞི = ༣༤ ང་ག་དོ། །ཨོཾ་དངུ་ཛཱཾཔདྲོ་གཾ 3" ལཿ ས་ཏ འད །ད་ ལསད 
གསགསྤ་རིས་བིན་བླ༢བས་ཏེ། །མ འེློ ཏཾ བྲ 
ྱི་ ་ ་ ས་ད གྱི་ུས་དབང་ ་ གའ 
འཁི འ་བངོང་པས། །ལ་ཁོརབ་ ངི ནསུ་ 


ཏོཿཝིསུ་གང་འུད་གཡུ་པརིས། ལ་བ་བ གའཛུད། །འ 5: ས་ཀུནལས་ གུམ་དགས་ཤིང ། འོལ 
སནའ་ རག 1 ཨབ །གསང་ཐྔགས་ངྱུན་རྣམས་འདྲིན་བྱ་དང། ་ སྲ་བ ྒེ 





སྲེག་གསང་བའི་དོན། །ཁྱེད་རྣམས་གུནལ་ཧྱིར་བཱ་ཤདདེ། །དཀྱིལའ། ཤོགས་པཞི་འམྲ། །གཞན་ཡངགཞས་གྲཞན་གང་ ངཿ ཀྲ ཁྲུ་གངབྣ་ཁམ་དང་། [བྱ་ 
ཙཾ གསུལ་སཆོགས་དང་གོ། །དདག་ནེར་མ་དད་གལ་། ཊཞི་ཨུན་ཡྱིས་མཆན་བའོ། །དྡོ་རྔཾ་ོརལོ་པཔྫོའྔན། གས་དང་ད །ཁུ་གྭང་བཞི་དང་གཉིས་མེདདང་། །ཁྲུགསུམ་དེ་ཡེ་ཞབཨསུ་2ྲོད། །ཤུད་ཤིང་ཡམ་ 
ཤྭ ཤིང་སོ་ས་ཡ། །མཚནཉིདལའྲབས་ཁ་དོག་པོ ལས་སོར་བཞདང། [སཾ དབྱད་བདགཉིབའོད། །བྤྲམཨྭ་བའེས་སོའིམདཁྱིས་བྱག །རིམབཞིན་བ་ ཞཾ། །ཟླུམ་དང་གྲུ་བདབྷྲཊཾ སྐར ལཱ བཅིག་པར། 
° |ལྷརྣམས་གུནཨྱཾ་ཁང་པཉེད། །མེ་ཡི་གནས་སུ་གཞགབྱུས་ཏེ། |སེ་སོལི་ཕས་དང་མཐྩནཔ་སྟེ། །ཨ བའབུ། །གཡས་བམི་འཇིགས་ཟགྱཧས་གཡང། །གཡོན་བབྲགད་ཕེངགངུང་པརྱ་བ། །ཨོཾ་ཨྱཧེཧི་ཨགའོ་ལཾམྭ་ཐཱབ་བཏྭིསྣ་ད། །ཟོབྱོ་ 
ཕོས་གསུད་བྲ་སྟེ། །མེ་ལྟའི་གདན་མརཱོད་པདྨ་དབུལ། ཿཱ །ཟྫསམ་ཡུས་དབུལ་བྱས་ནས། །ཏྟཏྣམས་མཆོད་པའིཕྱག་ཚངདུ། །བསྟོད་རཱིད་ ་པའྲ་པ། །གསས་གཞི།།དགུ་བཤའརྨ་བགས་གབའ །ཁུ་ 











=-. ༨༤: 


༼དངེས་མཆོདབྲ་ནས་ཝ་དདུ། །སྲེག་ ལ་བས ཨུ་མཆད་པཤ ཕ་པ་ ད་ལས ཝེ ལ་ཚ 
།པའརྣམ་གྲངཊ་དབུལ། །ཨོཾ་ཡྫག་ཤའཁ་ཌཱཏཱབཛྲལ་བརྩེ་ཨུརུཾཿདདལུན་ཛཾཔཊ། །ཡེལྕ་མཆོད་(འ། |ཡཾ་མ་ཏྲ་ཏུའ་པའུདྱཾ། དགང་བླུགས་དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾདྦབྟཏན་བཛྲ་སཱདྲ། ཏིལ་ཁྱིཀ་།ཨོ་བཛྲ་ཐཉྨྲཾ། མེ་ཏོག་གིའེ། 






£$ 








མཛེས་བཅུ། 
འཁེར་ལེགས་ མ་ 
དྲ རར ཏྲ ༼ 


 ་ ཅོང  ་ 


ཤེས་སོང ཧིན གསར་གནས བ་ས་ཤ་བིརབ་ཤདཔའ། [སྭ་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ 


སལས་ ུ བྱསནས། རཾ 
ས་ས ག་བ །དཀོན་མཆོག་གྲནས་འདིར་བཞུགད་ཞས་ཊྱང་། | ༼འདི་དོན་གཟུང་ 
དད །ི་ཕམས་པས་ཆོད་འབིར་། ཆོ་ག་དང སོ དབོས ལ། ། དོ ༩ 





ཱཾ་ཱདེཔའི་མཆདབནནས་པོ། ཨ་ཏི [ཀུ་ཤའིའོ། |ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུསཱནཱ། [བུར་བའིཕོ། | 


(འཆལ། །སྟོཾབམ་ བསྟ་ནུསས་འུ་བཅེ་པ 


རར རར་ར་་་་་ྲཾིཾི2ྲ་ །།བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་བའི་སྔགས་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཏུན། །འཇིག་རྟེནལཆོད་པའིདོན་ཕྱིརརོ། །འབ་གནས་བཟང་པོར་འོས་པ་ 


རཨཔས། །ལྷ ཁྲའ་བར་འབྱུའ། །ཐམ་མེ་ལྷམ་ཆོད དྱ་བས་ 
གསལངཔའི་ཚགྱ་། པ།།ི་ྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ 













༄༅། །ལགས། །དེས་གནས་ནུམས་ཅུནྱ་མ་ཤོས། །ས་བུག་ནས། །ཕྱིཞསྲེག་གཏོརམལ་ཕེགས་གཏང། གས་གཏུ།།ཤསགསས་གོ། ཤི དེ་བཞིན་གཤེགས། 2༠? 


༄ །བཐམས་ཅད དགངས ས་ལམ་ཁྱད་བའ་དྲུའཕགས་པའི་ ག་གི་བར ན་ག ཤགས་པའི་མཐབས་ཐམས་ཅད། 


ཡེ་འ གི་གོ རར དྲའི ཞེས འལ :÷ 
༦ ཀལ རཱ ་ ཐམས་ཅདལ་བཀའབླགོ་ཞིང་ རར ཡ་ མ་བསམ། དེག ིགཏནགྲཿ ་ིཞས་དམཆབ་ 
(འག་འ 


རྒྱལ་པོ་ག དབང་ངུམ་གནའ་ ཆདྲ་སིད་བ་འྔའི 
ཟེམས་ད་མགས། ་ རེ ཧྱ „¬ 
བ་ར བསག ་བདུང་རག 









ཊུན་པརརྔོད་བས། བཅུད པསྒརས་ཏེ་གཞནདག་ལ་སྨུས་པ། ལྷར་བཅས 










བ་འ དན བས གདའ ཨ་བའ འ་དཔགཏུ་མདཡ་ དབུས་ནས་ གཟུགས་འཇིན་པའི་བའོར་གནས་ནས། རད་ 
གི་མཐུལས་སྲུལ་པའི་ཐོ་བོ་དབ། མཆོན་ཆའི་ཚོགས་སོབ་རམཛད་དོ། །དེབཞིནདྲུ་ཁཱ་ག་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོདང་། རབ རྨི ཅིད གཞོོནུ་གདོངདྲུག་བ་ནྣམ་ དགལབ་འདངད 
ཏུམེད་བ་བསྡུས་ཏེ། དག་པ ༅ྱབཞིང་སུལ་བ་ པརྡ་ཅོས་ཏེ། དདྡ་ཛཱ་ལཱལ་སྟོནཏོ། །རིརབ་གི་བྱ་ཏེརལ་གནས་པའྱི་རལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞིས་ཨང་འདའང་གི་འཁོརྱ་ཡི་དབུས་ནའ །དང་རྫ་འཕུལ་སྟོན་པརམངྲད་ 
དཱ །གསེརྩ་ཙིའིལ་གནས་པའྲི་ོགས་སྦྱོངབྱར་ཤིན་དང། དབཔཝན་དད། གཤིན་རེདང་། བདོན་བལ་དངེ། ཆུ་ྟ་དད། གནོད་སྦྱིན་དང ཉིམ་དཔ། སའི་ལྷ་ཚམསྤ་དེས་ཀང་བང་རང་གི་གཞས་དང་བཅས་པར་འཇིགས་པའི་མཚནཆ་དང་བཅས་པར་ 
དོ། ཧི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང མིག་དམརདང་། ཛུཧབུདང། པ་བ་སངས་དང་། སེན་པ་དང་། བཟའཆེན་པོ་ནམས་ཁྱིསྱྱ་ཀང་རངརང་གི་འབེརདང་བཅས་པས་འདིགས་པའྲིལོ་བོའི་ མཚོནཆརབཅས་པས་འཁེད་དྲོ། །མཐལ་ཡཨད་། 
འཇོག་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱདང། རིགས་ལྔན་དང་། ནོར་རྒས་དང། ཧུ་ཨྩོངདབ། པདྨདཔ། རུ་ལྟ་རྣམས་ཁྱིསརངརང་གི་གཡོག་འཁོར་ནྣམས་དཔ། འདིགས་པའི་སྩུལ་བས་འཁོདདོ། (དེ་བཞིན་བུ་ཁམས་གཡུམ་གྱི་དྲེགས་ཕྱེད་གྱི་ཚོགས་གནས་ 



















༄༅། ་ །པའི་གནོད་རྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་ ཚོ་བོ་དབཆེཞིང་རྲཐུ་ཡོད་པྷ་ནམས་དད། མམོ་རམས་ མོ་ཡྐིཊནམས་དང་། འདབ་བཟངས་དང། སིནཔོ་དང། ནས་མཁ་ལ་ཆིདང་། 
ཚོགས་མི རོ་ ཨན་འཇིག ཧཾཿ ཱུ ི་ང པོ གོ ག་མོ གོ འྭྲཀྱི་རྩལ་ཕོ་ཡངཉོན་ རོལ་པྱ་ཅིས་ཏེ ཀཾ གསོ 
ཝཾ ས་འུབརམདདསའཕུལ་ཁིནུསཔའི་ཡོདབདསདགགྱརསོདནས། མཆན་འ ས་ཆོས ་དགུ་བོ་འབར་བ ཿ རིགས་པ ལོ ཀས ཆེ 
༡ འབདབའི་ཚོགསམ་ཚནན དད་པ་བ མསུརདགང་ པགས་པ ས་ས ས་འཇིག རྒྱུད་པདང། །འཇིགས་པའི་ཚོགསུ། 
ཐམས་ཅདནས། འཁོར་བའི་མེ་འོད་འབར་བའིཿ རི གྱང་བས་པ་ལཱས། རྨ སའི་ག་བད་བབར། རྭ སེད ལྩ་ཐམས་༤དའདུབ་དེད་པའིབ 

ནིན་ཏེ། སོ་སོའི་ཉཱིདཔྲོ་བདས་ཏེ། འཁོརཚོགས་ཐམས་འདྲ་དེདཔོན་དངྲ་པལ་ཏེ། ཝ་ཆེན་ ལ་པ རོ མའོ གུའོ ཉི ི་ོ ཤི 
ག་སེམས་ཅནནམས་ཧི་ོར་དགོད་དོ། ±  ོི + །གཤནི་ངོདང་དཔབབ་བཙ་ མས་ནིཊུབ་ཁྱིཁླངགི་བླཾ 












_ །དེན་བཅུདགྱིརྒྱལ་པོ་དཉིད་ཤ ད་འགི་པབདོར་མསཙདལ་བཀའང ཚོད རྱལ་པོ་གཅིག་ ཅིག་གི་ོྭདགཞས་བཅའི། ༦ 


བརཔའིལམཁའི་ཛོད་པ། སྟོན་པ་གདན། འིབ །བསམ་བྱ་ཆེནཔལིདབའིའཕ་ད་ 


ལྟར་བསྒོ་ 





ྤི་བདང་དགོདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཝམསངདྲ་ཡི་དགོངས་པ་གསང་བྲ་གན་མེདབལས། གབས ནཔའོ། 









༨. 













དདདམཐུན་པར་སྔོདཔས་གནས་ པ་ཡིན་པས [ ཁྱིད་ྣམས་ཀྱིས་ཁྱང་བཿཅི་ལྟར་ཐ་ 
འདིའག་ནི། ག གཅད་ི །ཧྱོལ་སོཔཉུ་བུ་ཡིན་བས གསིགས ོད ཚློ།ས་ཁགསས་ཅདད་སར། ར་ལུག ཅི མས་ས 
སུབ་བུདཔ། དེདག་འཁུལ་བསུ་འངྱུད་བརླག །ཏེ དྲལ །ཆོངས་ངས་བསྲོརམས་ཧུཾ་རྡད །རཤིགྲགས་ང་མལྡལཔར། པས། །བདག་གིལ་ བ་ད་པ ཡི གནས་གཞན བར་གནས ༣ ༣༧ 
` ད་ད ཐི ཕ་གི རར: ངི ཅེད ་ ན་གཞུན་དགུ་ཡདཔ་ ངེ 
བཅས་པ་ནམ་ བའི། ཅད། བུ 
དོ རས་པཱནམས་དགུའབའི་འོས་ཅུདའདུདཔའི་ཡོའ་ནལ་ དཅིད། དཔེསཔའིིས་གྲང་དརོལ་མཁལ་ཚ་ །འང་གིའཁོར་དག་ལ་ཨང་འདེ་བ་ཕྱེད་དོ། །དེནས་བདུདཀྱི་གོང་ཁེར་གུན་ལ་བྲསོས། ིི་ོརསལ་མ་པ 








ས་བྱི གནས་བཀུན་བསལ་ཏ། འིལར་ལ་ཡནོབ་པའ་ 
གི གས་བདེ སས པའི་ཆོགསདགུཔདངོད་བ 


དབཅས་བུགས་འབབུང་པའི་འྲའ་སེ་དགུ་བའོ།། གུ ཏུས 


རར ལྒ 






འཐུན་བཤིནད། །སྔཚོགས་ཏོག་བའྲརུལལ་ྟ། །འདཚགས་ལནེརྦོན་པདག །ཆཤམ་བ ག་ག ས་བདག 









ཞེ་ཝུང་གཏི་ཁུག་དང། །ངྲ་རལྲ་བགདོག་འདུལ་དོན་དུ། །མཐུན་པས་སྣངབྣ་ཚོགས་དང་། །སིཡཐུནསྒོ་ཞས་འདུལ་བར་ཁ་ད། ཁདོ་་དར་གཤེགས་ནྲོ་དོན། །འོན་ཆེཧ་ར་ཆེག་ལས་ས་ཚོགས། །བགྱཆཆེསོགས་བཁོར་ལོ་རྱུར། [དིལྟབ་བཞིན་དག་ ° 
དུ། །ཐབས་ཆེནནག་དག་བླདོན། །ཤེས་འབ་ཝུལ་བའིམ་ཆོག་བྱགར་བས། །གར་མིདབྱ་པབ།བདེབཆེ། ཨཱ ད་གས ། འོ ཡས ས་སོགས ཚད་འཇུལ་མདུདད། དག་པའིའཐོ་བཟྲག་བས 
སྒ [གཿ འོམ རོ་བ 8 ི་བཞིནཔ་པ གྭས་ཕྱེག་རྱའི་སླ། །རའ་ ལ་ཁ ལེ ལ་ར» 1ལཡས་བྱང་སེམས་རྒྱཆེན་མཆོག །ལ་ལརལམ་ལྔ་དག་ 
པེ་དཱསྩོར། །ལ་ལར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫེགས། །ལ་ལུར་འྲས་བའདོནལ་ོར། རལ་ལུ་དགའ་ཞྡག་ལཱ་ཡུལ་འཕུགས། །སྟས་མུཐགས་དང་བཅུམསཔ་དང། །འཇིགཏེན་ ད་མཐུན་རོལ་ཅེད་སེགུས། གཞན་ཨི་མུར་ཟུང་བབན་མས། །བཅས་ 
་ དསས །དཀ་ ཛོད་དང་དཀའ་བོད། ིའ་ རར ཤིད གས། །ཆོ' 


པ་བ 

















༄༅། 


[དག་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིད་། །ངརྒྱལཆེན་པོའི་དྲེགས་ 
ཧག 7 
ག དད་པའི ས་སང [ །རང་ 

བ་མེད། །དྲག་པོ། ༢ ་ 


དན མཉོ ྲ་ 
(དེགས་པའི་མཛཛུས། 


(ཡཾསརབའྲོས་ཏ། །ཚོགས་རྣམས་གའེ 





དུ །རངགིརགས་ཆོགས་བསུབ་ །ལ། [འམན་གསུམ་ 

འཏི། [གཞན་གྱི ་ ཡིམ ཐའིསཞལག་ ་ 
ན་བབས སས ན་ཏོག་བ 

ཅུ ་ 

བྱིག | ི་ དིང་། །ཡ 


།དོན་འཇུག་མཐུན་པའི་སྙུདསྨྲ་འཇིག ¦ [ས་ནས ། ཱ 







རེ ®= (ཁ 






ཆེ (ཞི་ཉིདསཱ་གསུདཐུགས་ཀྱི་ དོ 
རང་ར 
ནཾ ཨཱཀྱིཿ གནས། 
མཁྲོའཛུམ་བརྡེད་བག་དང་། ་ ལུར ག 
མཚན་བཟད་དཔྱེ་བད་མཛོས་པྲར་ 

རྐ །སྨརའཇུས་བདག་ 


།དཔལ་ཏམཆོག་རོལ་པའྱི་ནདཆེན་པོ་ལས་མཛད་པཆེན་པོའིལེའུསེ་བཅདཔའོ།། 





བཞི་པའཾ། 


ུས་བཅོམལན་འདས་ཏིས་ྱུ་བམས་འཇུལབ་དབཞནཔ་འ་ལ་ོ་ (སྭ་པ་ཞུགསཱ་ 
[ཏྟཾབབས་རྒྱནཚོགས་ཀུན་ཁྲིས་གྲས། །རིནརེནནོར་བུའི་ཕྲེང་སོགས་དང་། འགས 
པ་གདན་འྲི་ སུ །ཀབག་ཚང། ་ ་ བདན པབ་ཙས། ་ གོ 
གདག །གེར་དགརོ་ 
ཿ་ རི ས་ས ཅིི་ སྙན་ཆསྲོའ་གཏུབ་ 
ན། ,རིགས་ཀྱིས་མ་ བས་ས བའོ བཅུནསོའླིམབཅ། ཐུད ་ ུ་ཁསོགཆོག་ག། ། 
ནལ །ཉིས་མཆོདབས་དྭས་ ་ོགའ་ལ་གྱུམ་རས་ ཧཛ་ རས་ཡོགས་བྱགས་ི པཔ 3 རྡི 


ཏི ་བཀོདཔའི་དལའོའ 
རསསཏོད་  ོ །རྣམ་འཕྲལ་གས་ 


ཚངས་པའི ལྭ་ཡིས་གནུ། [དབུས་ 


+± [ཁ་ 


ཞྭལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ༨ 
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ཆེ པློགེ་གུགདང། ། ཱ་ཝབུམ་པ་ཚེ་གསུམ་འདིན། །ནུབཏུ་པྣདབ་མཐའ་ཡསྭ་སྒ། །དསརཔོཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྡུག་པ། །ཐོད་དབུགྲ་ཙེགསུམ་པདྨོདང་། །དགྲསྟ་འཁོར་ལོའ་ བྱང བཿ 216 

སླདནོན་བུནསྟར། །་གསམ་གཤིག བའི ཡའ །ོན་བནི། ས་སེལ པ་བཟྐན་མེདག | སཾ ༩༢༤༨ ཡ་ 

དངལ བགདངའུརས་ུནྱ་གིསབཟན། །ཨ་ིད ཇིག་ལི། རཏ སཱ ཏི ཨོཾ་ཨཱརོལཀ །ཕྲཾ་ཏགརཏི། རར ཛཱཾཕ་སཱཱ དི ྩ བྲོ 

'འཁོར་གསལ་བརམཛད། །འཁོར་ལྷ།རྩསལ་ཆྭ་གསུ་ ཁྱས ཚུལ ཟིག་འཞུགས། ཁམས་ད གྱས ཁི ད་དག མུ་བརྒུད། །ཐུགས་ཀྱི། 

ག་ས་ག་ལ གདས །སྭ་སྭི པོ ༡༤ །ནམ་ ཨའིངགཔུལ་གི་ཛིག །སན་རས་ད ས་འདི གསལ་གྱི ན། ¦ ལུ ། 
།སྙེག་མོ་ཕྲུང་ཐ་དབུངས་དང་གར། །དཀ་ འགེ།འདམར་ཡང་བདའ་ གདོག འངི ས་སི ི་ི་ིབ ཌ 

2 ཇ བྱམས་བད།འསེརཀུ་ཤིངའཛིད། །སྒིད་སེལ་འཁོར་ལེ་མཐིང་གྟེ། །འཇམ་དཔལ་དམརཀྱ་ཨུཏྲག། [ཀུནབཟཔྔངསེ་རའིན་ཆེན་སྟེ། ། །མ་འཛིན། ¦ 







ཝཾ 















དཔོས །མར་སྱེའིརབ་མོ་ནོསས། །ཞེོདཀོདམའོ་གོརོམས་བཞེག། །འོའོཧདདཔྲོལ།བའྲསོའ་ 

ཡཱ ¡།བཅུག་གོ་མེཏོག་འཐོརད་དང། །ཨར་མེའིབ་ལ་སོནས། དསརྭ་ཐང་གོ་རིཡས་བཤ། མཚུད རཁ་ ཨོམ ཐྲ པའ་བམ་པ་ཱ། སའ བིབ པ་ 
རི་པ ཧོ་གནཧེཙིཏ་ཡ་ཛཱཾཕ། གཤིན ཅི །ད་བོི་ག་ ྲུ བི 

@ ཐྲ རད ལྡ ྡརྡཾས་གསུ ས་ཐང དད ། ཡ་ག ཧྲའོ ལི ེརོབུ་རྫུར་འ ཐེ་ 

རྫེ ླྣ་ ླ་གྱོ་ག་ ད་ལ ེ 
ཧུ ` དསས མྱ དཔ་ད ནཿ གྱད དོས སར ལོ 


།དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་ སཱ 
གསུམ་དུ ཤེ བ། ཤ་འཁོཿ ཏགས ད་བ ཤུ །སྔམའི་ཤརུས་གནས་ཞས་སྟོ (རྡྡ་བདུད་ཅིའི་ཏིང་ལཾ ཡེ ར་ར ཆ ངཿ 









ཨུ 






རྡོརྔེ་འཆངགི་གྲལ་ལ་དགོད། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་བརྡག་བསྤོས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་བཀའཉན་གཏེར་གཏདདེ་ གདལ་ཡུས་ཁང་གྱིནནད་བཞག །ཀུན་ཀྱད་ཆིག་དཀྱངས་མཐུན་པབུསྒོང་། །དམ་ཅིག་མཞུའ་ སྲག་ཐལ་རྱོངའགྱུརཞེས་བརྔོད་དོ། །ེ་བཤིན་ [ཿཿ༔ 
གཞིགས་བྲ་འཞས་ཅད་ ཨི རེཾིེི རར ཆ¥བཅཔྩ !ཧེ་བདུ་ཕཅིག་པའོ།། གཞོསཿ ས། །གསུང་གི་གཟིམདངསུ་རྭསནཛདདེ།ཕྱག 

རྒྱཛ་འཕྲུལ་གནས་སྩོར་བས། །འདབ་བཟསྤ་ཤོདབཾརདང། འི འེ །སྲིན་པའིསེ། །ཀབུལ་དབདདའྱས་བའྲིཡིར །ཛཱ་འཕུལ་ཀུན་ཧྣོབས་ཁབོནལེ་ཡིས། །ལྷ་ ཡལ གས་གཙུལ་བར་དགོངས། །ཏིངངེ་འདིན་ལཉོལས 

འགུན །བ མ་ག དུ གསེང་ ཉིབ སིམ་དཔའྱཔལབ་ཀ་ ཡུ དྲར ྡོརེ་འཛནྭ་བུབ་དབངཉིད་དོང། །རིགས་ཉིད་སུལ་པའི་ལུངལསྲ་ད། །སྒུ་མདོག་དམར་བོ་རགའིམདོག །ཞལ་གསུམ་ཏྟུ་ 
སགྲྭལང་གུ་ཧན། །ཕཀནིགིནིག་ཁྭབི་གྭ། དཔམ ངཱལ་ཝ། །གན་བྱདདགབདགཐོད ང་དང་། [གླང མབ་གྲི་བུགས་པ་ཅུན། དད ཙས །བགེགས་ལ་ོག ས་པའི་ཚ གས་ཅ་ན། །དྲད་སློང་ཁྲོས་ 
པའི་ལུགསསིས། །ཀླ་ཡི་འགྲོ་བ་ནོས་མཛྲ་ དཔ །པླདའིགདན་ལབྱརུང ཤིས སིི །ཨོཾ་པྤདོགྲུ་དཱཏིཀར་ྲ་ཕབ། འཁོརལའབྲབཛོགས་དཚ མས ལ་ཤེས་འ ལལ བརད། ྱལ་གུབ་ 
བའི་འཇིགས་གཟུགསཔ། །ཉགོ་ཝ་བ་བརིདབ་ཡི། གི །དཀར་པོཐལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པའོ། །རོ་རདྨ་ཀླཞགས་དང། དགཆེན་བུག་བརམ་གིས་ོ། ལ་ལ །ྣ་ཚོགས་མི་མཐུན་ 


.--¬ ༦ ` ( 7 ང་ར ༨ །༽ལ་༽ར་། ` ` `` ༦༦༨༨) 1 ༨༨ 

















.„ ༈༄༅། _ །6བཊུ་ཉྱིས་གནོན། །ཉིམ་ཟླ་བའི་སྟན་ཆས་བརྒྱན། །སྔལ་བྱི་ཕེད་བསྲ་གནས་ཞུན་བརྒྱན། |ལྷོ་རུགྲཐིཆེན་དྲག་པོནི། །མདོག་ནད་པལ་གྲི་ེ་གསུམ་ལ། །རྡངྫོཛ་གསུམ་གདའདང་གཞུ། །དྲག་པོ་གཞས་ཧྱིསླ་ད་འབྲིལ། །སེརི་ཁའ་བསྲ་ཀུན 2 
ལུག  །ུགས་བཅ་ས་གཞནགཞས་འཛགས། སལ་བ ཟུ ་ ེ་ག་་་ རླབཞགས་མེ་བརྡོན། །ལུ་ ཆགུས་ཅིགགནོན། ། 
ཏུ་གདེད་། །འབུཨ་ཕྲག་བྲི་དད་ཐེདཁྲུག་འཇྲིན། [བྱང་དུ་འོད་བྱེད་འཇིགས་ཆེན་སྲུ། །ལྔད་གུཉེ་གསུམ་དདའ་བོཆེ ཆེ། །དརབཁག་ གམ་ཧྫཿཁཱག་འཆད། །རརོ་ རྱལ་བདཿ 

ྲོ་པའ་སླ་དད་འཁྲིལ། རི །ཨུ་མཚུལས་བུད་ཙིསཆ ན་སྒྲ །ཧཟདད་དགསདགཞིད་ ང། + རླ ཟམཚོསས་ི ཡོ ཆན ང་ ཤཱ 
ང་འ ཡིས ས་ཡི་བ 
དོ ལ་བགོ་བ ཏའ ཆཿཾེིེཾྲ མིར རེ 






















སྟིནསུ་བཅས། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀི་སུན་སྔ་བའའོད། །ཧྟུཾངཔོ་མདོང་གསོལ་ཕུམ་བརའགྱུར།།ཨོ་ཏྲག་གཀ་སཐརམ་སྭྟཾ་ཛཿཧཱ། བཅས་ལུན་འནས་བདག་ཅགགིརིགཔ་དི་ས་བླཕྱ་གས། [བསྟུན་པ་རྒྱུར་དུ་སེལ་ཅིག |རྱཆད་པའི་ {༧༧༧ 








ཕགསྐ་བིས་བམས་ཅདབྲསངདདྱགརཔ་བིད་བགསསྤ་བབའ་གནས་པ་བདག་ཅག་དྲས་ཐམས་ཅད་དབིལ་ལཔོརའདིར་གནས་ ིངདེའིན་པའྲི་ནལ་འོརབདག་ ན་བཞིན་དུགནས་པརབྱིའོ། [ནླར་ཡང་དདག་ཇག་རྣམས་མགོན་པོས་ 
ཧཱ བཞེངས་ལྭཤིནྱ་ིས་བླརབས་ཏེ་དབངབླར་བདང་གོལ་བརམདདདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དད། གོ སིབགན་བུཏ་་འཞས་གསས དད །དེདག 
- པོའི་སུཿསྦ་ཆས་དཞིནུ་དའདེར་དང་བཅས་བརྩགརནྲས་གཞུལ་ཡས་ཁུངགྱིརུནདུའཁོདདོ།།དེ་བཞིན་གུཤེགས་བབུམས་ སྭ་སེམྭསཱ་དཔའི་ད ཁྲུ 


པོར་འཕལ་པའིའ། བྱདགྲ་སུནཔའོ། ད་ནསབདེ་བདགདབ གཱ ཚགས་པའི གས ཏེ མལ ལྟ པའིནལ་ ཞུགས་དེ༥། མབ ༢ 
'འདུལ་བརྡ་བབའི་ཧར། །མཁའ་ མད།།ཐསུ་ ་ལྲ 
ལ་ཤོག འབང གས་པའོ སྲའི ± ངར་ིཾིཾིེིེྲི ཆེད། །བརྐྱད་བསྐུམ་ཞྲིད། ས་ག མཁོ ལག ག གི 









བཛ གཤུབ ཡོ་ནིཤཀརནནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རའསུ་བག་ཤཱ་ཚོཕཊ། མཁའའགོ་བླམདག་འདིདག་བ། །འོད་འབད་ོག་གྲི་འངབཅན། །འོདགི་དལའི་སའིདདུ། །སནུ་སུརཏྣོགཉེར་མཆེབུཿོ། །ཞལ་གཏྲི་ཕུག་བུཞི་རོལ་པའི་རུབས།། ༧༩ 
དིས་དང་ཤེས་འབརབཏུགས་ལ། ག་གས མིད བ་དག ོང བགོ ཱ་ཊསིངའིཡགས་པོ། །ཨོཾ་ྡརངཀཛཱ་ལ་ཤཾ་བརྡཱསརྡརཾ་ཕཊཏེབའོ [ཨནོཾ་དན་བར་ཚལས་ཁས་ 

སེཙཱཾ་བཊ་བའི་སུགས་སོ། །མཁའ་འགྲོམ་ེ་དིལ་འཁེརྭས་བའི་མབུས། །དདགེ་དན་པཞེད་པརབྱལ། །གརཉིད་རང་ འའ་་གྱས། དམཆེག་དབེལའཞོར་ དབས །གདུལ་བ་ནནས 
གྱིགནས་དོར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཟུང་ངྱད་ཅིང་། །རོེ་བེག་པ་སྗོར་བརསཛད། ཞིན་གཞེ། ་པ་ཐམས་ཧིདཀོངས་བླབན་ གསདབ་དཔལཏུམཆོག་རལ་པའྱི་ཀདལས་ཡ་བའ་བྲོ༔ ་ུ ྦ 
ས་བཅོ དདེས་པའི་གཙོ། །གར་ཚི་དབང་ཕྱུག་དེ་འཤིན་གཤེགག།, །གཟི་ལྡན་ཡུ རཞིད། །ཕྱོགས་བུ བའོ། །ཏིངདའཇིན་ལ་སྟོམསྐབུ ` [ །ཁརས་གསུམ་ 


ཞུ 
པའི་དིལ་འཁྲོན་ རིན་ཆེན་འབད་བའེ་ཁདབབ་དན། །རིན་ ཿ ཆེན་པོ་ནི། །ཞབས རི དམརཀཱེརུ་ 
[ཧད [སས་བ རང་དོན ས་པ་འ ོད དས་བ 
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།བ ཏཧཁལཏིདལས་བུངབལར། །སཱགསུ་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ་བཏད་བ་ཡང། །སེམས་ལསྦབ་པནམ་མཁའ་ལ། །རྣལ༨ི ཀོ ཙོང་པའི་དངལ་འདུ། །དདག་ཉིད་ཆོག་ཀྱིགུར་བགྲོ། སོ་ལ། །ཞིསདའོ་འདུཿ དུ] 
- ཐཱུགས་ནི་དྲགཅུབླ་ཟས། །ཨོཾ་མང་དྷཾནཱཏཀ་པེར་ཨར་ ནེ་ཅཏི་ོག་ལོ་ལྷ་དུ་ཞེས་པ་དང། སྣུགས་པོངནས་འཇྱུངབ་དང། ཅུན གོབ ལ་ ཤམ 
ལ་གསད་བའྱི་དདལསླ་ཀཐར་བེདྱཡས་གནོན་པའིཐབས་ཨི་ལྡེའུཉི་བླགཅིག་པའོ། ཧཿ ༈ ས་མངོན མམ མ་ཡབ 


ཕྦྲིན་ལས་རི། དྱྱིལ་དྭའོ་དསྔམ་འདྲ་བརདམེགས། .།བཟླས་པའི་སྟིང་བོ་འདི་ཡདའྲི། །ཡ་སྟེ་འབྱུང་ །ཡནི་ཡ ! །ཧིཞེསོ་བཞིཿཁུགཇིག་པའོ། |འེཞེས་བྱབ་བསྒྲལ་བལ། །མ སྣར་སུད་པའོ།།ངོད་་ 

ལམ་བ ལུ ་ །ུ་མོ་ལུགགལ་གིགྱག་གཏི པ་པ ། ་།སྒུ་ལ་ཐོད་བ་ཕྱེདཚལ་བརྒྱན། ཁམ་ནག་ལ། །རལ་བ་ཧནདུ་འཁིལ་བ་སྟེ། གལ་སད གས་ །ས་ 
དིལ་གཁོད་ལ། །སྟེདངུཿ 

བ་དག་ལ་ཡད། །དེ་ ྦ 





སྟོད་གླངཆེན་ཀོརོན་ལ། །བླ་བཱན་སྙག་གི་ཤན་ཐབས་ཅན། །དྲུརུ་འྲོད་སེ་དབུས་བཞུགས་པ་ལ། །ཡུམ་སཇདེ་དང་འདྲ་བརདསྙོམ། །བཟླས་བའི་ཏིད་འདྲིན་མེ་འདྲ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླང་འདྲ་གསོ་ཞིང་བསྩོད། [ལྕེ་ལཏིམའིཿ 
ོདགོད། །ཐམ་དཧྲས་དདབཅས་པ་ལ། ཁྲིགས དབ་གདབ། །ཕརའྲོས་ནམ་ཤིས་འགྲུགས་པར་ཐསས། །རྲ་སྐ་གགདརཉིད་ལྲ་བོ། ༈འཕྲོ་འདུ་བཟླུས་པ་དེདགཀུན། ཡའ 
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སྭ་བུན་དས། | ས། དགིལ་འཁོར་གསུདཔའིགནས་སྩུ་འཁོད | །གསདབ་འཇི་པའི་གནས་འདོརནས། །རདགིལསསུ་གནས་བུསཏེ། །གཞུལ་ཡ་ཁངགྱིརནད་གཞུག །དེད་ དངི རྫ 
ཧུ གསོ་བའི་སྡགསི མགི ལས དློན ་ ཡོ་བཝས་པི། {ཞི སི 

£3།གསང་བ་དཔལ་རྟམ །འོལ་བའྱི་དུད་ལྡས་ཞམས་གསུམ་གཞོཊ གཞོན་པའིཞེའུ ལྡན་གའུ་དངུང་ཐ །སངསྤྱ་ཧྭས་ཐམས་ཅད་འདྲུས་མཛདནས། །བབོའིད་ བྷ 
༤ བརྡ་མཛུད། །གཞལ་ཡགྲུགུ་ མས་མི དགུག་ལ། །དབུས་སུ་འཁོར། ་ འའ ག་ཏེ །སྐསདོག ཤིས 
གྲི་དད་། བཅ གྲགས་བཟོད། (དཿ སམ མ་ད གས གི ནྲབཱ་ལས། །ཡཱ་གལས་སྤུལ། པོའུ ངོ ས་བ ་ རྒ 


ར་ིན་ཆེན་པ ཞགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། །ཐོད་དུགག་རིན་ཆེནནྲའུལ་དང། 
ཧེ །འའེར ཆན་པ དུ །ར་ས་འདསུངད། གི རཿ འའ །བཟགཞུལ་གསུ་བདག་པ། ༨26 ི ། སསལ་པལ་ །ཤར་ 










ཊི །སྔོ་ྱནལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ང་ད བས་ག དྲག ར༢ གས་པ ཆེན་གྱིས བླབ 
ངི རམ ཡཿ 








ཏིད ཨོཾ་དྲ་ཊོཏཿ བཀོ་བ ཨབས པཱ ཁཿ ཏི སྨ 
རང ༣ དཔ གས་བདད་གཞང དབ་ཞ དྲི འན ད་ཚག 3 ཡུ ཀཱ 
བུས་ཉྱིས་དབང་བླསརཤོས། །འཁོར་བའིཆོས་ལསྦྱ་རལ་པེད་ཅིད། ཐོ དོ རམ ན་ད ས་ད ད་ད ་་བ་གསུན་དབདད། རད དཱ 
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༤ རེ 






བཅུ་དུག་བའོ། 


ཧག གི་ད དབས དང་བཅས། དཀབས 
རི སན ི་ ་ ང་ 
་ བུ 








གདབ གིའི 6 ་ 


ཏཱཾ མཚནས་ཨིཔྷ འབབ་པ ། 
ནས་གུར་བ། །མ་ ཅཅ རབ ན། །འཁྲུག་རྔམ་འོད 





བས་པ །དངཞན་བདེག ཙུ་ུཊ། རར ཱད་ཕཊ། དད ོང ས་གང དབ མོ ཟའ 


ཞཾས། །ཐུགས་རྗིན་ལ་སྱཐག་སུ་མཆི། །སྲོག་ འཁརབསས་བྱས་ཏི། །༢༨༩ 


བྱབགས། །ཞོ་བྱདར་ཤབསམ་ཀཏ་ཕ། །ཤརལ་སོགས་པའི་ཡོགས་ 


ལལ ི ། །་ཆོགས་རྣེགདནལ་བ 






དགལ་བ ། ད 


བཀོད་ཅིད། །ལྷ་ནིན་གྲོང་ཁྱེར་ུལ་བའིཉིར། །ཡུམ་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་འར་མཛད། །ཆོས་བྲིངས་སྤུལ་བའི་གནས་བཟང་མཆོག །རྩུལ་བའིར་བཞིནནོ། 
གཾ ་བཞགསཔ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཡུམ་བྱི་སུ། །མདགདམའིནད་ཟངས་ཆེན་གཟགས། ཞལ་ག གྱུ་པག་བཞིནྡིག་པམད་པ། འའ 


སྲ 


གསལ་བར །ཅིན་ 
ཨུ བ་་ 


གས ག་ ། 













༄། དདམྦ་ཆིག་དགང་བའོ་སྡོམོཔ་ེད།།བདེར་གྲ་ཤིགས་ཞ་ཤེས་གསལ་བརུའྱསར། །ཀུནཧོས་མཐཐུན་པར་ཁསྲ་བངས་ཏེ། །དམ་ཆིག་བྲས་ཞིངནལའོརྫམོང། །ོམམ་རྟཏཱསྦ་བཏི་ཨིདདོས་བུཏཔ། ཨོ་དྭགར་ལ་སེ་བདཊཏཕཊ། མ་།༧ཡ 
སོ་དདའབུངཔོནམསྭ་འིསྙིང་པོའོ། [ཨོཾ་ཡུལསི་ཉརཡུ་རུལུའི་ཐཊ། གནོད་སྟེན་རྣམས་གྱིའི། ཨཾ་ཨཿ ཡོགས ཧ་སཧ་ས། ུཆག་བུས་ི ཞའི ༨ ཀཀ 1 
ན་མེད་པའི་གསང་བ་དབལ་རམཆོག་རོལ་པའྱི་རད་ལསརིནཆེན་དགིངས་ཁིདཅིལ་ ལེའྭཾ་བྱསབྱ་པ །དནག་གརདབར་ལུག་ཉད། །ུསགསུ་སསས་ཆས་ཐསས་འདུ། གླུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལ་ཡཾས། །ས་འོག་ས་ 
བླས་སྟེདསུ་རྣམས། །འདོམསྱེདགབའདངྱས་སར་དང། །བདུད་དངདེ་གིའིགས་འཁོར་གན། །འདབར་བབའི་ཏིདབཛིན་ལ། །ཧཱོམས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་སྦལ་བ་མཛད། །ཐབས་དཔ་ཤེསའབབླམབ་བུས་པའི། །འདཟེར་གསལ་བས་སྟོང་གསུམ་གང། །རིཊ་ཆེན 
ངོ་དཾ། །པྤ་སུལ་ལ་འཇན་པར་མངད རགན་དྷུང་ རོ ྱ་ཧཱཌཿ རྒྱས་འདུས་པའིདྲབ་པན་ཅན། །ཕགྱ་བབི་ཡིས་མཛེས་བས་པའོ། །རྡོ་དེའཁོར་ལ་ཅིབས་ 
རྣམས་ལ། །རིགསཝྱཾསེསས་དཔའཉི་ཡུ་བཞི། །དཀར་དང་དམར་དངེ་སེརཔའི་མདང་ཊ། [དེྲིལ་བུ་པདྨ་བསྒོས། འད ཅིལ་གརས། །དང་པོའི་ཤྲག་གཉིས་མཚནྲ་བས་ཤིད། །ལགམ་བྲི་གུག་ཐྲེད་བོགས། [ཞིདསནས་དཔའ་ 








ཚེས ཇི [2 










ཡུགས་གྱིས། །ཧྱན་པྲེད་རིགས་ཀྱི་དབཔོ་གསུམ། །རིཊཆེན་འབར་བའི་རྱནགྱིས་བཀླབས། །འོ་བཛྔས་ཏཀྲོ་དཱེཧེ་རུཝཛྲུཕཊ། །རྡོརྔེརེགསརྣམསུ་ཀྱེའོ། །པདཱ་ཏེ་བླསཱདན་མ་བུརཱ་ཊདྦ་ནོཕཊ། །བླདའེགས་ཧྱི་སེམས་དཔའ་ནམས་པིའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨུར་ ༧༠ 
ན།ྗྣཾྣྗཾཾཾངགྫིཔིགྣསྣིེྲེིེིྲིྲོ་ 

ཞགས་པ་དང། །ལྕགས་སྤྲོག་དྲེལཐུམཚནམའིཔྱག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་བུ་ཤ་ཛཾཿ པཱ་ཤཱདྲིཾ། སྭོདྲ་པཾ། སྟེཊཱེ་ཏོ)། ཕཊ། དགུག་གཞུག་བཅིངབའིལས་དག་དང་། །དབབ་པའེཆོགཡཉེས་པརཔེད། །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་བུས་ཐསས་ཅད་གུན། །སླུ་གསུང་ 
ཐུགསྦའི་དཅིལ་འཁོརའདྲས། །ིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་བོར་བསྟན། །འཇི་ས་ཀེཏཆ་ལུགསོ་རམ་པའི་སྐབས། །རྡོེ་གཅོད་བྱེད་འདྲིགས་པ་ཆེ། །རྡོ་ཇྔ་འདྲོམས་པའི་ཡིད་འཕྲོགཔེད། རྡོརྔརབ་བཟད་པྲོ་གྲོས་མཆོག ནྔའིབསྟུན་པ་ 
གཡུལ་ལས་ཆུལ། [པདྨའི་ཝཱན་ཆེན་འབྲུག་སྒའིདབྭངས། །པདྷཱའི་བློ་གསལ་མྱ་ངན་འཇོམས། །པདྨའི་སྔོངཕོང་རོརྱས། །པྲཔ་འའོད་ཟེར་བདུད་ཅིའི་འོད། །འཁོར་བབུར་གསུཔྱསཱརདཔ ཁག །འ རལོདག་འབྱ་སང་ཅིའིནཆོབ །འཁོར་ལྷ་ཀོ༢ 
དངེ་གསུམ་འཆིད། །འཁོརལོརམ་པུདགའབྲེད་ཐུབས། །འདིདག་སྲུལ་བའོརཆོགས་སྲུས། །གནས་གསུམ་པོདགུ་འདུལ་བར་མཛུད། །དེ་ནས་གཟུའ་དུྱང་སུར་རྣམས། །འདུགུ་པའིདརོ་དུམ་ཤུམས། སླུ་ཆེན་སྒྲོགས་ཤིད་སྦལནསུ་ཀྱད། | 
མཐུདང་ཛྲུ་འབྲུལ་མེདཔར་འགྱུར། །དམིལ་འཁོར་ཆན་པོ་སྔཐས་གསོལེ་ཞིད། །བསྟན་པ་བཟུང་བར་དམ་བརས་སོ། །དདག་སོ་སོའི་སྒོག་སྟིད་དག |ལུཨ་སེནས་དདངས་བུལ་བྱས་པས། །དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བསླརཤིང་། |རབ་གནས་ 
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ཕོམ་ད་ངས། རང་གྲིང་འྲཕལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞིང་། །འཁོར་དངཅས་པསྟ་ཕོགས་བཅུ་རྒྱ་ནུག་ཆེངརིག་པ་འཇྲན་པ་དང་། །ནྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་གི བརྡ་གཅོད་ཕེད་ཅིང་བད་འགོའི་བདེ་བྲཐམས་རདྱ་ཧུན་གཅོད་པ་དང། །རང་ཉིད་མིཉོན་མོངས་པ་བྐེད་ 
ཧོ དེགས་བཅོནལག་འོས་ཤིསགསག་མ་་་ས་སས་་གསནས། །རི།སྲིའོད་བེརསཔའཡས་བཞེས་པབྲས་སྟོངགསུམ་ ག་ས ཊག དཔད ཀཿ ༢ ་ས་བབསུད 
༄ཧཱཿ།གསུམ་འདིར། །ཁད་བཟུངས་མཛེས་པརྦ་ཤིནབླ་མབསཏེ། །རིན་ཆེནཀ་་གདན་ཕྲེད་དང །གཟུགས་ནཛོས་ལསོགས་གུན་ཡིས་སས། །ཉིས་ཟླ་བའིནཆེན་དི། །པྨད་སེད་གེ་ལསོགས་གནོན། །ཧ་བཟདྲ་བམས་སུ་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཧཾ བམ དག་བཅོས ད། དངགར དབགས །་་ར་དྲལ་འཁར གས གས་ས། དཔའི་ས་བ བ་ཅན ཉིས་ཤད །རགས་ཅདལའ རག ཕོ 
དཔ ལ་ ལ་འཁརྩ་ཆུཆེན་སྤུལ་པརས མུ་པི་རིགསྭ་རུལ་པོ། །གཙོབོ་པྱདདྫོརའིམདངས། །ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་འཇིགསྤ་དྲས། །དོར་དཱགའབའི་སྣན་འདྲིལ་ཞིང་། [ཤར་ལྭ་སོགས་པཱའི་ཕྱོགས་གུན་དུ། །འདེར་ 

་དངསེམས་དཔའིམཆག ས་གང གུམས །།ིཆན་གྲས་ཉངན་མདས་གསལ། ས་ །འི་པད་་ཚོགས་ ད། །གཙོ་བོ་པདྨའི་དྲུག་ཨཚན་ཅན། བྲིས་ཏེ རཱ 
ཧུམཛེས་མཱམ་ཀཱི། །དཀརམོདམཆེག་སྒྲལམ་དག མཚན་ 












།མེངོག་བདད་ཕག་མཚན་གཙོ་བོ་བཞི། །སངསྦ་རས་ཏིདའཛིན་ཛ་འཕྲལ་སྟོབས། །ཐབས་དང་ཤེསརབཉིས་སྔོང་ཚོགས། །འཁེ་རལོ་འབརབའིཙ་ནོ་ལ། །རང་གིསཚནམ་སོ་སོའི་རུལ།། 
















བྱེད་གཅོ་བོ་མ་ཆུངས་རྣམས། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལེག་འཁྲུལ་ཞིང་། །སྭངསརྱས་བསྟན་པ་ལགོམི་འཕྱུར། །ལོག་པོའི་ལན་ལ་མངོན་ཞེན་ཅིང། །མངོ།༥འྱསལ་མཐཐུས་བཅེམས་ནས། {འཇི་གཏེན་གྲསམ་དག་བུང་བྱེད་ན། །ཞི་བས་དྲུལ་བའམི་འགར 
ན། །བོའིརོཔཔ་དཛད་ནོངའི། །འད་པར་གགསགགཔ་གསཁང་། ཆེ་འ འདིར་ང །བཞིན་གཤིགས་པའིགསས་འབལས། །ལག་པ 
ཧཱ ལམ་དུ་འཁྲུལཔ་སྟེ། ཟིན་པར །དེ་ཆསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིཧཏུ་འོ་ཞིདགྱཏཱས་པར་འགུར། །དེ་ལྟ་རྩྱ་གར་པའིམཚན་ཉིད་ཉིས། །མནར་མེདལ་གེགས་གནས་པན་ལེན། །མི་བཟད་ཕུག་བསྔལ་མཐའལ་བཏེན། | 
༼༡ཱ་ུའ་བབས་པ་འདུལ།།གིནགགཟདོས་པའཚོག། །དབནི བ་པ་འ རེབ 

རིགས་དྲན་ཕཱ་མེན་ན། །གནོད་བྱེད་གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་དང། །ཡྲིད་གསུམ་འཇིག་ 


སྱཱགཅོད་བེ་རིད། །བསའ་བའིག།ང་རབ་འཇིག་པར་འཆུར། །ལག ེསན་དུ་འ།ོག་འཇུགས། ག་ང 
བགགས དོག སོ །ི་འབིསདམ་རིག་གྲཔ། ། ས་ཡ ་ྦ 
འ་འ 











། །སངསྦྱ་རྭས་ཐུགས་པནམ་འཕྲལ་བསྟན། །ངྱ་ཆལ་ཆེན་པོ་མདོངས་པ་ཡི། །ལྟ་བརི་བོ་སྤང་ ་ཚོགས། 
ཐ་ལ |ཞཾ་བས་ཕན་པརན་འགྱར་ཏ། །ཤེས་ར་ བཐབསྱཀི་ངོའལས། [ཁྲ་བོདེ་བཞིན་གཤེགས་གུན་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དག་སྲེག་ བིད ཉག་མ གཱ 


ཀླ ཧྲ །མ ཁི 


༩ མ་ 
སྭ ད་ལ་འ ་ ཏ་ ༣ 


: 


ཤུ ་ 





།ཨྲ་ལསྭ་སྫོཅེ་དགོག། [ང་བཞིན་དག་པའེ་བོ་ལས །ཕག་དོག་འབུལ་པའྲིར་དག་གིས། །འིག་ཉེནཔོནཅོ་བོག་ངུའྱ་བནས། པས་བ །ནཨ་གསུམ 
ཧ་ས གསག བ་ས དཔ །དེ་བཞིན་ག ྩ ་ ཡིགསང་བདངལ་རྟམ 


བས། ཀས བ་བ་བེད འཐབ 


ཙ་ཚ བྲ ཁ་ཆ གུ་རམ 


ཤིང་གྲསམ་དོགས། གཅེན ས་ལ །ིལ་འཁོར་སྣལ་པའིཏིང། ག་གཅི ་ འདུ དབུས་ཨེད་འཇིག་ཏུན་ག 
ན། །ཀུནདུ་བླ་ཁས་ རར བ་ འའ །འི་ཤསྭ་ཧདྲ་འོ་པོའྱི་རྒཱ་ཚོབ། 
རཿ ཅར ས་ས ཀག ་ དཱ འའ ཅོ 












རོ 


'་བཅས་འདུལ་བའྱི་པིར། །ཡུམཆེནྲ་སཱ 
ཆེ། །དམྱེས་བཅས་གའ་བཅས་གདནུ་ལ་བཞུགས། །ཞལ་གསུམ་གངཊའི་མདངཊ་ལྡན་ 
རྣཾས དྷིནག་འབུར་ 


'ལའུགས། །འཇིག་ཉེན་འདིདགཉིང་།ཤ° 


་པའྱི་ཧཱད་ལས་ནས་པར་འཕུཌ་པའི་དིལ་ 
དདདེ། །བྱད་ཆུང་སྲེམས་སཱིན་ 











ཕྱིར། །ལྟཆེན་ཧོགས་སྦྱོང་ཚོགསུྱིས་རྩིག་བབྱས། །སྒུ་བཞི་དཔལ་བརུདཚངཔར་བུབའིིར། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དབུངནགཀ་བབྲན། །ཐེག་བ་གཞུན་ལསའབགས་པའི་དོན། །གྲད་ཆེན་ཀལཱའིད་གི་སཀ་གཏནབུས། །ཤྲིངབཞིའི་སི་ནྣམཊདཀོས།༠ 
འདོད་བཞ་ི་ར། །བའསརསྲིགཙགསྱ་བཅ།ཁྱས གསད །འདགཏུནིལ་ཤིས་གནག་པའི་ཊར། ` །འཟརཔའིའཛི་གཏནགས་ཅབ་ ར། ཨངགི་བནས་བཅུཿ 
རྡ ཁམས་དརའི་གཟེར་གྲིས་བྱཧན། །ཞིང་ཆེན་རལ་བླ་བརེ་འཕནགཏྲུགས་དང་། །ཐུགསཿ 
-" 


༢ིའོམ་འཛག །ཐོདའས་བར་ 
བད་སེམས་གུན་དྱུ་ཁབ་པའྱི་ཡིའ། །ཉྱི་བ་འབར་བའྱི་བན་ཆས་གསལ་བརལྡན། །སྤུལ་པའི་མེ ཟླང་འབྲུག་གིསདུས་བཞིར་ཕྲེ། །གློའི་འབྱུང་ 
བཅས། དུ བདང ེ་གདན། །གསེར་ཤསངགེ་སན་གསུམ་པ། ཆེ 


གནསྡུ་བགསའ་དང་ 
དུག་དཞི་རུ་ལ་འགུགས་ཏི་ཤུ་བྱརད། །བྲི་ཏང་ྱད་ཅིས་བརྡ་འནས་དགལ་གནས། །ཐུགསྔཆེབསཉི་གུ་བཅད། །འདིགས་པ་སྔས་པའི་ེང་གེཉི་ཤུ་བརད། །ཝཱལ་ 

ླུ་ོབ་པས་དབངམེ་ཉི་ཤུ་བརྒད། །ཞུནདུ་འོདཁྲེས་ལ་འབགཞུས་པ། །འགུ་ཆེན་ཁྲིརང་དགས་བའི་སྣབས་དད་ལན། །མགོན་གནས་དཔེན་པར་གཞན་དུག་གྲིས། །མཐོང་དདྲསས་པའི་ཆོསཉིད་འུད། །འད་ལས་ནམ་པར་ཇོགས་པའི་གནས། །འིགས་བཞི 

ས་ས འའས་པ འའའ ལ་བན ྱཆོགས་བྱ། བོ །གངས་རྱས༔ འི 

འེ དདུས། །མ་ཆགས་ 


ཛྲ ཐམས་ཏད་བསད་པའི་ཚུལ། |ཆགས་པརྱ་ཕུནཔ་པྲད་ནི། }ཆེ་བའམ་ཡོན་ཏན་ཕུད་དྲ་སོན། །མཁའ་དབིངས་ 
བླད་ཅན་གི་ལུང་། །སཾད་ཞིངགསལ་བས་གཞན་གངའཕགས། །ཉིཟླའིདཀྱིལ་འཁོར་དཅགསང་ཡིན། ཿ:ན,ཿ ི  ་ 






















།འོད་ཟེན་ གསུམ་བས་འཆརབས ] །ཤེག་ར༣འིདསྦཅིགསང་བའི་ཡུམ། །ཐབས་དང་ཤས་བདདེས་པའི་ཉོད་འཛིན་ཅིན། 
རོགས ས་སི །འ །བདག་པོ་ཁྲོ་བོཆེ ཉིད གསམ འོ ། པཿ ་' མྭ་ཧྟཌ་སྭ ལན དཿ ཉལ ིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྔམ་བཛྲིད་ཆ་ལུགས་དང་། །འབན། 
ཨི བའི་མེ་འོད་དགར་ ལ་ཁང་འི་མད། །དབུ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིརལ་ འུ ས་ས སག ཅི་ག ི་ ཇི སྣསོགས་བྱུར་བ། ཐཱ ྱད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤི ་ིུ་ བས ནོ རྗེགརདྲང་གེགའཡས་ས། འད་གའཔའི་དཔལཚ་དདང། །གོག ་་ གས་པའི ཱ 
པ རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འཁོརམུ སིལ རོ ས་འོད འང་ ད་ ངོ རི དུ བ་ །ཡ་ཛྲ་སུ་བྟ་པ་ཨཱཏ་མ་ཀོའཾ ། བས་པ 

ཱུ ཨབ དང་ཁ གི །མཁའེ་ ་ སིག ཅན། ེཁྲགའད་་ཡ་ 
















ཙིཏྟ །ཐ་བཛྲེོ། སཏྭབ་ཾ། རཔྟབཛྲ་ཱ། པདྨབཛྲྟཾ། ཀཱརྨབཛ། ཤྩ་་བདྡཕཊ། ཕྱིའོལད་ིལ་འཁོའརིྱབ་པར་སྩོས་བྱས་ཏེ ༡༤ 
 །འགྲོརྣམས་དུད་སློགས/བམས་རྣམས་དག་བྱས་རྣས། །རྡོ་རྔ་འཁེར་ལ་དེཆེ པདྨོདང་། །རལགཱི་ཁྷཾ། ཚཾ་གསུམ་ 
དྲིལ་བུ་བཅས། །གཡེན་པ་བདུད་ཅི་ཏོད་པ་གང་བཟོགས། མཁཾཡའགྲོརབ་གཏམ་ ཤསྱ་ཀྱི་དབྱུ་རན་ཅན། །རད་གི་ གླིབདརའེ ཆུ་བྱ ནན ༢ི་ འརལ་རེེནཔ། ལ་ད །ལོད་ 


རཱ བྱུ་རབ་འབལྱ་ཧ་ནམས་རྫོགས། ུམདོགམཚནས་སྣུ་ཚོགས་ལ། །ཕུག་སྤྲེལ་རྲདས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཐྲོགས། པ་དག ~ཀྲི་ལཱའི་ཨ། དམུས་ལང་འཁོའབབྱན་ ས་བརྡ་ལཱམས་གནུག་སུ་བཀོད་པར་བྱ། ། 
རྫ ཏྲ ལིའི གས་ཨ ཊཾ དནསས་སང་སྨུམ་བཅན། ཨི ཤེས་ ུ་པའྱིའི་བཅུ་ཇས་པར་འཁོད། སི ཧི་ལེ ི་་ བྱ་གག ཨའ :་ [ཨོཾ་ཏིབ་ཏ་ཙྲ་ཤཱན་མཱ་ 
‹ །ཞོ་ར་ཁོ་ཤཱཾཕ ཤ་ཊ། ཆན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས། !ཛཿདྲིའི་ཧཱོཿ ཕྱག་རྒྱལས།. །མགོ་དྭགུ་བཅ་གས་པོའི་རྐང་གཅིག་པོ། །མགོ་བྒྱད་ལབརྱད་རོལ་པ་དོང་། ། གདག་བསྲག་ནུ་གུ་ད། །མགོ་གསུམ་ 


-3 


འུཕཊ། གུའུར་སྤུག་ 
དགསམ་ཡག་བླ་་པ། སད ༢༣༤༨ ། །དེ་དག་རོལ་པའི་བིན་བླ་མབས་ལས། །སྙེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་མ་ལས་པའི། །ཐ དཤེས་རབྱ་པདྡ་ཆུབ་སེན།ས། །མ་འབུགནུང 
ཕུག་རྒྱས་གསལ། །རངཅུ་ཛྔོགས་པའི་རུལ་དུ་བྲུང་། 6 ཨིནལ་རསསསྦིཀ་བྱ་ར། །གཞ་ན་ཡད་ དྲ་བས་ཡུས། ཡང་ག །བསྲཾཿ ས་མྲདསང་དེ། བསད །དུང་བྱ་ཁྲུད་བྲུང་ལ་སོགས་རྣམས། །འཇིག་ཉིན་ 














_„།༄༅ཿ །ཙམ་པའིཚོགསྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་ཧཧཧཱཾརཱམྭའཱཧདཱའི་ཤཱན་ཡྷཱཾཕཕཱ། ཤ་ཡརབྲིས་གགསོ།༈ དྱ ་ གས་གེ། །ཨོཅྱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྲིཾ་ཕཊ། ཤཱ་ཨ་མརསིར། ལོ ཝི 

གཾ རི དཔར་གྱ་རྣནས། [ཧཾཿ པུ །ི་པི་གས་ལ། རྲརྲརོ|ཾ ཤ །ལ་གི་དྱིལ་ ཨ་ཡར།ིོ། ཧི དབད 

དོ། །དནས་སྣུལ་ དིལུཔལོཆོག ལེ་ཆོགས། +` སྲི བདགས ཞོང རི ཁུ དན ེས་ཁོ་ུས ཨ་ལལ་ཉོ། ལོ ་མཚགཔ། དབར དུག་ 

ྱ ྱ གུང།ད་མཛད་ཅའ། ཧེརུནི་གསང་ཐགས་བཛོད། །ཧལ་དོ །ཧལ་དྡོངའི་གདྱུརངས་ཡྱིས། ཁྱ་དཔན་དོ་ ས་ཅས་བདོ། །ཨོ་སུཔ་བཀ་འེཏཔྱ་ཐི་ཤ་ 

བྷཱ ཨོཾ་ས ± དྦ་བཔྭ་ཀ་རཧཾ བ་ང རྦིལ དཔལ༔ ་འཁོར་ཕོཉའི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་ོ་རཐོག་ཐོག་ས་ ཆེན་འབེབས། ཁ་་ ཕཊྭ་ཀིས་སིད་གསུམ་འཁོར་ 
ཁྱུད གའྦ་ཡུག་གི་ ཚོ ག་གྱི་ཧུ་མཚོ་སྐའོས། །དོརེརཚོན་ཚེ་གཉས་ལུགས །གསངསྔ་ ས་འཇོམས། དོརཆནཐག་དཅས་ཁབ་རིངབགག། !༡མ 

བའི་སིདདང་དངང་པོ་ཐལ་བརྡ་འོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇ་ཨ་ལལ། ། ཅུ ག ད པོས་སྩོདངོལ་མཛད་ཅིངེ། /ཤ་ཁྲག་ཤང 

















གུལ་བཅུ་ཅི་ ༈ །རྩསྐརྐང་དབང་པོར་ལ པོ ངྲོ་ཆུད་ 
སག རཆ རའ ་། སྲོས འོ་ཡ 
མཛ ་ླནསའོ་སདུ་ཡུར།།ཧ་མོད་ས་ ཤན་སི་ཨའ པའི 0 ཏུ སས པི ཚས ་བཟག་ོ་མལཕས་ 
ཆར འའའ 0 5 ་་བ་་འ་་བགས། 
'པཱ་བསྙེད་པརམ་ཛད། ལསུ་ཏསྭཱི། རར ˆ དཱ ས་ད ཨོཾ་ཁ་ཁལེལ་རཡར་ཝཏཱི་ཡུ། ཨིདྟན་སམ་ 












ཤོ 















རལ་པའེ་དྭུབས་ནས། དབུགས་འབུད་བ། 






བཞིན་ནི། །འགྱད་མེད་ཡེ་ ལ་ཝ 
གསལ་བའི དོན་མཆོག་ཁུདཔར་ཡོན་ཏན། པཐུམས་གྲསཔད།མ་པུམདཔང་ཐུད། 
བྱམས་པ་དང །དས་བྲགརཔོ་བཛི ག་ག ་འོད་འབུར་ ེགསར་ནི། ། ོང 7 ཛྲ ག་ཅན 
༦ ཁབསཨཱའེལཔ།སུ་ ཊི །གུད་པའི་དཔལ་ཚོགས་ཚངས་པའི་ཏདབངས་ཨིན། རེ ྭ གདས 
¦ རྟོག་ཐར་ལག་ སུ གྱབས 











ངི ྨ 
འུ རི ིི་ ` །ལུས་གསུལ་ ཡང བས  འ་ ཤཱ 
ཙྷུཾལས་ འི ཡཾ་དབུགས་རེ་་ 
རི ། ཏད ི་ོ ཧེ ཞལ་དུ་དར་བྱི་དུབ་ེས། སུ་ ཡེའི 
ང་སུད་དགཔོཡི། །ཅིད་ཡང་འབུར་བའི་ཉོན་ཁུང་སེ། །ལས་ལ་འདྲེལ་བའལཞེགྱང། གས་ཅུགལུ་བེ་ས་མོའི 









ངུ ཤོ རིངབྱོད་པས་ལྔགས་ཉིད་དོ། ༈ཡེགཐྦའྱིརཏདབདརགཀས་ཐུགས། (དོའ ། །འོད་ཉིད་ཏོན་སོངས་ནུམ་དག་འཇོམས། 
- ར་ད ད་གཉིས ི་ོ ས་ག །པསས་ཤེས་པད་བ་ལ་་་མཛི་མོག མ་གས ། རླ 
ིགས་དན་ུགྱརདང། །ོན་ཏུའཛ་གས་པའ་བུ དམ གར་ད ུགནསབརས།༈ཤུར་དོལབའིལུགབཞིཧོ་ཞི པ་ཡ དའི ྫ 












€ །བ་བཞྲིརྐོ །སྒ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མད། 
ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཀྱང་བཞི། །ཐོད་པ་ཁྲག་བཀད་དོཇལུ་གུ་རྒྱུད། འདན་པརར་ ར་ གས་ལགས ! །ནྡརེཅ་དྭགུམ་ཝུ་གདངས་བདད། 
ཤྲ རགསུམ་ཆེ་གཅིག་འབརུབ་གསོར་ ཤུ་ བདག ་ི་ི ལ་འ གིས་བྱངན། གྲ ས་ཤེས །ཅེ་བྲན་མ་ཐརྡ་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
ཛིར ཨ་མས × 














།འཁར་བྱཆྙུ པུ 


སྲག ཅས 244 


སུསྦྱ་ཆུན་མི་འཆད། [སྣ་ཆོགས་རོལ་ སཱ རེ ྲ 

གས་་་ུྭ སོག 

རཱ ། ཨབས ས་བྱ ག་ར །དེན་ དདུམ་ཅིག སཱ ཅི ནབ 
འར 


༈ མ་པ ཀོ ུ མེ ཊཾ ྨ ླ 
རུག །ཕོ་ཡི་རལའཛིངདད་ེད་དསར། ཅི ་ ཀྭ་ཡུལ་ཆོགས་བས་ ཡུས གཿ རུ རྫར ˆ 












༄༅ ༈།འགགས་ས་ལ་མཁུན་པས་བཛྲིད། །སེད་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པས་བརྗེད། །གཅིག་ལ་འདོད་དགུར་སྒྱར་བས་བརྗེད། །གདཱ་ཕམ་བརམ ས་བཇྗེད། ཁུབས་མཁག་རུན་ིས་མ་གོག་བདིད། སབུམ་ཐགརོལ་པས་བྗདི། 
ˆ འ་བོར་བཡུནརིངས་མགོན་མཛདབརད། །ཅིག་ཆུར་ཟིལ་ཞིས་གནོན་པས་བཇིད། བཤཱསོགས་སབཛིད། ཡམ་པ་དམད་།པས་བྲང།། །ང་ །ཟིལ་ག དེསུརོ་ི་ཤང་ནག་ནི། །ཀློག་འུ། ཁྲག་ལུ 
@ཾ གསུམ་འབྱུང་། ་འམཧམོ་གཅད མརྒད པ་ི་ཟངཔར་འྱུར། དུ །གལ་ྱོར་པ་ཡི་གངམ་ །གསཔསན་ཏན་པད་ལས། གསུས །རིག་བའཛིན་པའེ་སགས་བ ནན་སལ་བཅབ་པར་ཧེ། ས་ལ 
༄།བག་ྱརལ་ཁིས། །གངའོགནས་མུ་འག ཤུང བགསུཆོགས་ན ས་བིལ་གནོཿ དི ་གིད། ལ་ག སྭ་ཧཱད་པ་སྣ་ཆོག་ ་པས། ནག རད དགཅས་ལན་པད དྲི 
_®)།ཀའི། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ ཡིདཅིལ་འཁོངནི བིས ང། དག་ས $ ་ ཊི ི་ོ །ཁམས་ 
ན་ལས་རུ་ལ་འཕ ] །རང་ ་ 
ཐམ ཨ་གཡུང་སུ་གསུངཔུག་འིས་བ། ཡུམ་གསུལཡྲ ས་འོད གས་བ ཀྱང། ཨཱཿ 













ཐས་བླ་བན་མེད་པའི་གསང་བ་དབུལ་ཏས་ཆོག་ ༩༧༠ 
མུ་ཡོདམ་ཡཾན། པ་གསུམ དཔའི་ས་བ །ཐགའ ོསུ་རིགཔའིམཆག གར །གར་ཁྱི་དབདཕྱུག་ཤེས་སུ་པསྔགས། ཡག ེཔཟ་གསངམདཔཔཏུས་ 
;¿ །རལ་པའྱི་ཧུད་ལས། གོབོ་ངོམ་བཅིད་སྙིན་ ཨཨིུརགསམ་བའོ། །དེནས་འུའོརྦཡིགཙོ་བོས་རོག །གསང་བའི་བདག་པོལ་སོགས་བྲ། ཆོག་གི དོས  ྲ་ མི སྐནི་ཤང་། །ཡས་ཨི་ཆོག་ཅི་ལྟ་དྱུད། [ 
-༩ ལས །བསྒྱུབ་པའེརིམ་པ་ཞུ་བརམཛད། །ད་ཅོམ་ལྡན་དངོས་གླུབ་ཀུན་ཁྱི་བདག |གཏུལ3 ་དོ་ི་ས། ཨམངཔས་བུྙས་པན། །དེ་བཞིན་ན ། ལཕནཔཅར། ུ་གསུང་ཨུག་ བྱར 
ཌའ འབ་རོཔ། འཞེ་ |འཿ ཅི། ་ ད་ཆ ༥ཐ་ ནན། ཆོག་པི་ོས་བད་ མྭ་ 

ཡན་ལགཆོགས་པའི་ལན་བསནས། །ཚའཾདེན་ཆོགྱྱ་གཱརྦ་རཱམ་ཅི། །བབས་མང་ཆོག་པ་ཤད་ བམ་པར་པ། ལ་ས ས་ལ་བ ླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག 

བལས །པམཚར་འཕུལ་པ་འད་བསུངས་སྲ། །རྒྱལ་བཀེཾན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ། ་ བཱན ཛག བྲི གས་ལ་བ ། སོ [ཡུངས་ཀརཐྲལ 
ཞལ མས་པ ་བ་་ཿིས་བྱན། ། ཟི ྱ ཆཚ་ །དཔའང་སྭ 















ཉམས་བར། །གསད་ཨོགས་ཡི་ཕེབྱད་བཞི་པ། །སུམ་འབུམ་དགྱད་བརོོད་བསས། ལ་ཕཨཚཱནཱསུ་བསྒྲབ་པའྲི་ཕྱིར། 


བལ་སོགས་བས། །སྤུམ་ངནི་ཡི་སཱགས་བརོད་ཅིད། །ཡི་དགས་གཤིན་ཇྲསདཔ་རྱཿ། །དནསྲ་དི་ཞི་ཡ་སྔརཔ་ཡེ། ནསྲ་དའི་༡རབཡི། གྱོ ཡེས་ལེགས་བཀཀས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཕངསོགས་ཙ 











3! །རང་གི་ཁྱམ དབངསདགབཅས་པཡི། ཆལ་རོལབཞིབ་ཡས་ ཨས 
དུབ གཞིདྲ་བཞིད། ༨ །བསུངཞིང་དྲ་ཀིལ་འཁོའ རྨ ཡཱ 





་ག་གོ་ཚོག ཆབ མ་གདས་ཡིས་ རུབ །ཅབཞིནལ་སོགས་ཚ་ག་བཞིན། [རྫགཱ་དད་སྭ་ ༧49 


@ཾ 

 [ལོ་ལགས་ལུན་བས། །སྙོད་ཏིད་ཏིད་འཛིནནས་བརུམས་ཏེ། ཨྱིདལོརཆྟ་ན། ས་སམ འས་ ད་གཟོའི་ས་ །བརྔཆ འས་བཀརགཞས་བྱང་ ནདཡལ་འཁོར་ཁད་བཤོག ནྟ རཾ 
 ཏིངའཇིན་འདབརགས། བའྱི་དན། ཆག་བར་བརྔོད་བུས་ཏེ། །འབྲུམ ཉིས ཅ་པ ང། །འཐྱུས་  ། ༈ །ལབས་ཏེཀུན་དུ་ལབདཤིད། །དེ་ཚོནལེ་ 
ཌ འོརདྲཔདཔོ་ཡིས། 1 ཀར པགས །དོན་གྱེཿ བ་འ ངུ ཅན་འ །མདྦལ་ལ་ 


མཐའམ་པ་ ཨིས། །པོོ་ལ་སོཿ ¥ ་ཡ་ 
ཞི 5 ˆ ། སར ` དཞིན་ སིགས ལགནའ་ཆདཔོ་ཡིས།གོ་་ཛ་གནན ཡེག དའ གསད ༤ གསེར 








གརྱསིདབྲད་ཕུག་གེས། །གཟི་ལཱན་ཡུམ་ངང་རོལ་མཛད་ཅིང་། །འཁརྩ་ཐེས་ཞུས་པའི་ཆིག་གསན་ནས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཉིད། 
བས། །ཡིད་མཐུན་གནས་མཆོག་བཟང་པྲོར། །མིག་སྙན་སྦྱོརཔ་བསྒྲབ་བྱས་ཏེ། ་བླ་ས་ལུན་པས་ཁྲ ད་བ །རང་ཀྲིཏིཔ 








དྭགིལ་འབོར་བཅམ་པརྭཔ། །དབིལ་འཁོར་གང་ཡདརང་བ་ཡི། །ཕྱགྤྱཧཿ་གསང་གཱགས་ཏིང་འཛིན་ཝན། །ལན་ཆནྭགས་ཅི་གགསབཛདདི། །གྲསུམ་དུ་གསུང་བར་བ། ཟླ བ་ཅག་ཇུས་ལ་སམར 
ཌྷ སྱཱ་ཀྷ་ཏགས་མཐོང་ནས། ར་གན དུ ལྔས །ལྷ་འདྲེགཏུམ་པོའི་བྲོངདུ་བསུད། །རངགིབཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣ་མས་ཉྱིས། །ཞི་རོད་བཙན་དཱབསྲུདབརྱ། གིན | 


ང་སུབས་ 
དའཡུལ།། །གཏན་ཡ ཡངས ཕེབས་ནི། །བདུད་ཇི་ཝ་ལས་འབུངབ་ཡི། །ཚེས་དག་ཤ་ཝ་དང་བསེས་ 


ཤད ་འོངས་འགོལ་ཕོནགདགས་ིར། །ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕན་གདགས་མཛད། །དབངཐོབ་དམ་ཆིགལ་གནུས་ 





་གནས་པས། །རང་གི་གསང་སྔགས་འབུམ་རྔོ་གསྒ་ནས། །མཚནསྲཔ་སོ་མཐངདུ་དབ། བཟང་པ ཐུ 


།འཁོར་གནསྱཀི་ཏྲག ཅེབཅད་བརབ། ཞུགས་ད། །ལྷུ་རྣམས་ 
ན་དུ། །བཱཟི་ཆན་མརནི་བླཝུསནས་སྭ། །མཚན་གཅིག་ཡལ་པར་སྣུགས་བླབས་ཤིང་། །ིངའདིནྲ་མ་ཉམས་སྟར་དབྱས། རས་དང ཆ་ད ། ས་ས བཱ རི གས་པ །ཧུ་ཡ་ད ་ 
གྱིས། །གནས་ད་དགཔ་བདྡད། །འིག་པ་འཛིན་པའིསགས་ལན་པས། །སྐརཉདི ཤསགཅིགྱབ །དེནས་ ཌི ནས་སུ། །གརི་ 
མདདུ་སུད། ལུགས་ཝན་པས། །སར་ཉདམེགསུན་ ཏེ། །ཐོད་པ་མཚན་ལནནང་པཞག་ནས། རོ་བ །ཤ་ནིང་ཤསརདོན་གགསསུ།།གར སུ། ། 


ས་བསྲོ་ཞེང་། ,།སྤྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གསང་བད་བྲ། །བདླ་བསླབ་ 









[དབདཕུག་གླུ་བསྒོམས་ཤིང། །ཨོ་གེ་བཅུ་བཞེ་གསད་ཕྡུགས་ཀྱིས། །འབུསྲ་ཐག་གསུམ་དུ་བླཟས་བས་ཏེ། ། མཛད་པ ོ་མཐོདདང། །བདུད་ཅི་གོདབུ་བཅྲིལ་བྲུས་ཏེ། །རྒུཿཐུག་འདྲས་ཛུའིརཾད་ཙམ་དུ། གྱུག 251 
བདག་གོ དྲད ་ ལརུ་བཛྗོདཔར་བ། །འོད དཟེརླལགསྣ་བཱའ'ྱསབརའྱར། །ཨོམ་ཏཱཔྱདས་པོ་ཏྩོཡུཿ་ལྭུའུ་་སྭཱཧཱ། དོནས་ཕིལ་བདྲབངས་ཏེ། །པའམ་ 
པ་དགྭ་གྲུབ་པར་ཧྭཏ། [ལྱ་ཡེ་གས་མཆོག་ཉམས་དགའ་པས། རདོ་གཅིག་གིས་འཁོར་ བར །གཞག་པ་ངབྱལཧ་བཟང་ བབྲདཔོ་ཉིད། ྱུ་ུ་གངགེསཕྱསཔའདོདཔས།།བྷད 


བཟུད་བསནས། 
ཉི་ཤུཚ་གཅིག་འངོར། ཅསྒྱ་རས་བརྩབར་པ་དང་། བ་ག སོ་བ་དང སེར ཅི་དངསྤཿ ངས་འ ཐག་པི་པུར 
ཅཨསསས་་བསསས་་་་ཡཨཿ 
ཨན །གསུང་སྔགས་སུམ་འབུམཞ་རྔོགས་བར། །ཨ་རུཡེཁ ༣༣ ང་གི སྭ་པར་སྤྱ་ཏོབོས་པའིཿ པའི་མཐུག། །ནད་དངཟུགྲ་དུའེ་ཚོགས་འཇྲོམས་ཤོད། །ཆེརྲིད་བདེ་བ་ཕུན་སུས་ཆོགས། རས་པ 
× དགའཛྲིན་གནས་་བྲ་བརྱབད། དན བའི་བ ་ལ་འབུར་ཏེཤིང་དང། །བརྩངཔྲ་བཟེལ་དོགས་པས། །འང་གི་ོག་ཤེས་པ་ཡིས། 







པ་འཛྲིན་པའི་སགསྦ་ཀིས་འགུབ། །ག་ཐང་ 












གངབོ་ཨྤྱོབ་གསུམ། །ཉིས་པྨ་ཤེས་རབ་ལན། སོ་སོ་གསུལ་བའི་གདུསམཚོན་ཏེ། །ཨོཾྡུཾཔདྨ་ཨཱཡུཤ། །ཧྲིན་བརླབསརཱཱཧཱ སས །ཕྱོགས་བཅུའི་སདསརྱྱས་ ཤཱ བང་བ 
¡„ དྲུ ཱ་སུགསང་བའ་དའ། ཞལ. བབ ་ 


253 
ནབླསལ་བཞི། ། སུ་ཕྱར་པའོ། ནུས སོ 
།བྲཀ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་ ཅའ ་ 
ང་དཔལ སསདཾེཾིཾིྲིྱིོ་ ཐུང ། ོ། 8586 
ླ་ུབ་བཁ་ཅ། རས་ཆུང ཞདད། །ཉང་བ་བ་ཀད། ཆོས ནན 
ས་བསུགས་ཤདཀ།དདོར་བམ་མཉས་བུས་པས། །[བུནཨུལ 
གག །ཤ་ཝ་བཏུད་ཙིར་བཅས་པ་དག །བྷན་ཧྷཡཚ གྲ ཨའི 


གྱུ 
པོ གྱ ཌི 
ཞཁར་འཁོ་དདད་ཡོགས་བཞེར་དྲགན། [རྡོར་བཀོད་པའི་དྲ་སིལ 5 ཟུ ཿ ༦ 


་ཏེ། །ཁུག་རྒྱ 













སྡུག ཏི་པའཇིན་མཐུག། །ཟིགསྱ་ཀྱི་དིལ་འཁོར་མངོན་པར་བ [མཆོད་ཅིད་མཉེས་པར་བུས། ༢ བ་པ་འ སད་སགས་བད ཨོཾ ་ ན་སྙིརིསཐབྷལ༧ཾ་ཨྭ་ལཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱཧཱ། དེ་ལ་འོད་དང་ བ་དང། །དེ་ 254 

དང་ལ རགས་ད །པུདྨཱས་བརྗོད་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དག རླག །ཡངདམཉས་པརུསནག་ནི།།ལས་གུན་ུཔ་འ་གས་། ། དུ །ཾུ་ི་ གས འདོ་པཔའི་ལ་ཞུགསྱའིསི། སསལ 

ཆའ ནཱ ས་འཁརས་ཀ ྱ་ད་དང་བཅས། །བཔ་འབར་བར་ཁལ་སྱུར་ཤེང། [ཡབ་ཡུམ་གདུང་བའེགུ་ཧྱངྦན་དད། །བྱཆུབསེམས་དཔའ་འཕྲོའཊུ་ཡེསུ། [དིལ་འཁོར་དུས་ཁྱི་གཞས་བཞུགས་པརུ། །བདུད་ཁྱིགར། 

= ཏཱ་ཐ་པོད་ཡིལ་འཁོར་བིས། །གཟུགས་འདུལ་གོབོའྲི་བགས་ཀརབུགས། །ཡེ་ཤེས་དིལ་བའོརྡ་གུན་བྲགནས། །དལ་ཆིག་བདྲུད་ཅི་གཉིས་སདའགྱར། །སརའྱབང་པྲའི་ཁལ་པོའྱིསུ། ། འབར་གདན་ལ་པཊག། །མཆོད 

ད་དགའ་བས་མཉེགྲ་བསནས། །པོ་གྦ་གུ་ཤུསྣ་བགས་དམ་བསུང། །འདཔར་གསང་ཐགསྱ་རྲལ་པོའིམབུས། །ཡེ་ཤེས་ཝུརྡ་ལྡན་བོདཔརཅན། །ཨོམ་ཝཱསབཏ་ པའུ་ལུ ཇི་སིད་ཚཾནམྱ་བུདབར། །སྔ་གས་ཀྱི་ 
བྲིན་ཧུག་རྒྱ།ཞྲིསུ། ྲུ ` ཞིང བྱ དགགསགཅག། པི 


རོས ཨཿ སས 
གཅོལ་འཇིག་བངས། དབག ཡིལ ཧི བདིུདགཡིགམང་བླགར 

























ཤུ ཨུས །དྲོནས་ལས་མཛོདསུདན་དདུ། །མྲགོནཆོགས་གཏོརསཞཉེསྱ་བུས་ཏེ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགག་རེན་པོ། [རབཙོགསའ་བྲོ་བའེདོནཕི་རབསོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཅིདགོངས་པདཔལ་ཏནཆོག་རོལ་པའྱི་ཧད། ཨཿ 
ཆེན་པོལས་བདཅི་བྱསབ་པའི་ལལྷས་ཉི་ཐ་བུན་པཔོ། །དེནས་ཏནཆོག་རོལ་པའྱིས་དྭགུས་སུ། དྱཡིལ་ཁོན་དས་སུ་དངསུལྱ་ིས། བོ ས་ག །ཕཱིན་ལས་གསང་བའིདོན་བཤད་མཛད། །བསམ་གཏན་ཡེས་ 
ཅིས་འབྱངབ་ཡི། །ཞིརྱས་དབང་དྲག་མདོན་གྲོད་དད། །མནཱན་བཟློག་དངས་དང་བསད་ལ་སོགས། །ཏིད་འདིན་གསལ་ནས་གོམས་པའིམཐུས། །བདག་དང་གཞན་དོན་ལས་ལྕསར། །ཞི་བཞི་བའིི་གེ་སྟེ། །བསྱུད་བཟླ་དྱིལ་ལབཤགནས། །རྣམ་ 
པརྡ་སྣདུ་མཇྔད་འོད་སྡུགས་ཁྱེས། །དུས་གསུམ་ལྷ་དང་མངོན་སྩར་ཞིང་། །བྱད་ཆུབ་སུནསྭཀྱི་དད་བཅུདྲ་དེ། །ཐུག་རྡུ་རྟོག་པརྣམ་པར་སེལ། །ཡུན་རིངས་གོམས་པར་བསྟན་པའིམཐུས། །མེའབར་གནས་ཅདཏྲི་བར་ནུས། །རྒྱས་ལཇུས་པའི་གུགས་ 
བྱགས་ཏྲ། །རིན་ཆེན་འྱབུང་ལྡན་ལ་འབྱང་བའི། །འཁོརཡོས་སྒུརརྩལཆལུགས་ཀྱིས། །སར་པོ་འོད་དཔུང་འབརབ་བཛིད། །རད་གི ོའིཚོགས་དང་བཅག།།བདར་གཤེགསྐ་བིན་བླ་མབས་ཀུན་བསུས་ཤིང་། །སྙུ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་ཡོ: ་ཏྟ་དང་། 
ཕྲན་ལས་སྙཾ་ནས་བརྩམ་པརམཛྲད། །སྔགས་དང་འོད་ཐེ་ང་གསང་བ་ཡིས། །རིན་ཅན་སྣ་བདུན་གསར་ལ་སོགས། །མཁའ་མཛོད་ཆར་ས་ བཞིན་དུ འབབ །ཚོགས་རྣམསཏྲང་གིས་ལོངས་སྩོད་ཧིང། །འགོནུམས་གཞུནུལ་ཧཱ པུར ཁབས 


དང་དབད་དུ་བསྡུས་ཕྱི་ར་རོ། །འོད་དཔུད་དམར་པོ་མཐའ་ཡས་བྷུ། །པདྨའེདཀྱིལ་འཁོར་དབུསླ་བཞུགས་ཤིང་། །ཆགས་པ་ཆེན་བོས་འགྲོ་འདུམ་བ། །རིགསྱི་ཏིང་འཇིན་སྡགས་ཁྱིམཐུས། །ལྟ་ཚོགས་འགྲོརྣམས་དབང་སྡུད་ཏི 














བརྒྱ་ཧུར་བ་ཨིན། །གདཤིག་སྣུད་བའི་སེམས་ཡོད་པ། །འདབ་བཞིདྱ་ཧམ་ཆགས་པར་འགྱུར། །གཞབ།གསད་པའ་ལས་བབནདོད། །དེནི་མའིདནགལས་ཀྲི་ལོ་བོ་འཏིདའཤ་ལས། །ཁྭ་བོ་སྦུལ་པའེ་འྲལོ་འདུ་ཡིས། །བ 
སཱཾ་ཡི་དིལ་ལབོར་ལ་གཞག་སྟེ། །ཀཱགསརུམ་ཨཆོནབ། རློ འ །གསུམ་ལསཱོ་བུད་ཅིང་། བ་ཤངས་པའཆོབ་དུད། སློབ བ་གན་བྲམོ་བདད། ༩ སྐྱསྡདག་རག་བྲ་ཅིས ད། བསབ་བ གིངོགཔ། ། | 









; ི་་བ་འཞག །སྡིག་བཅནྭད་བ། མཇད་ ཏ་པ །བྲ་འཇུང་མང་ ༽ ར་སི ས། །བརྙོཏ རད ཨུུ་་པལཞིངདྲསས། །ཏིལཙུན་ཨད་པར་ཟློས་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་བདེ་བ༔ 
«ཚོ དགཏིཔུའུ ཏི་འཛིན་གསུང་ཐགས་དང། །དཀྱེལ་འབོརས་སུའི་ ˆ དཱ ློ་ཏུ་ུཾས་བག་ ་བ་གཏི་ལྭདཱ་ནཆགེ་མེ་ཤྭོ་ཀུདྷཱུཧཱ། ཨོཾ་ཛཱསྙང་གུ་རམས་ཀིཿ་གེསོ་ = ཨཱོི་ཏུས་ར་བདཧོ་ཆག ཏུ ཆོ གཞས། ར་ 
ཀམསཉི་བྲ་ཀོཏདི་ སུ འངགི་༽ཀྱིལ་ལྭའོར་གནས་བཟེང་ དི འཁོར་ལ་གནས་ [སྡགས་དད་ པ་མ མཐུས། མའ། [གཞ ་མ་ 


ག་ལོ (ལས་རྣམསུ་ཀྱང་[ །རང་གིཿ སྭ 
གད གོ ཉབ ¦ སསྡིས། །དསམ་བུ ། །ཕྲཾན་ལཾ = འའ | །རྔས་རྣམས་ཏེན་ བཞི ག་པ་དགུ གོངས།བ་ཞེགཔའི་གས་བདཔལ་ ཏམ 






ྱའིསླུ། ! 














སྣོ་ལྟ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོ་རགྱིས། །སོ་སོའི་འདོད་དོན་རྒ 


རྩ་གམ་ལསོགས་ཏེ། །ལས་ བརྡབ །གླམགས་བྷ་གི་ཡཏའང་ག ་གཞིའ་ 
ཧཱཞུགཞཨ། ` ཡུ བསོད་པ དོ : ཁས ;ར་ ཤཱ ཅ་ུགས་་་བར། ལུབ་ཧོཾ་ཀུནུ་དནིའུཾ། 
© །པུཔུ་དྷུ་མགུ་ར་ཉཱ་ཏཱ། /ཁཤཾ་ཀུ་ རུ ཙོཾད་ཡ་ས། སཱི་བནམོ་ཤཱ་ཨ་ཀམཔའྡཱི་ཕཊ། (ཅུང་ཞི་ ཤགས །འདུ་བ་མ། །འོད་འཕྲོས་བྱོ དཔ་དྷཱའཱ་བདང། ལས་འག གས་འག་བཛི་་་་་ [གང་ 
པ་དང་། །དབང་ལ་སོགཧཧི་སྦུབ་འདོད་བས། །དདག་དདང་མཐུན་པ་དྲད། །ལསྱ་ཀིདྲའིལའ།ཁོ་རལ་གནས་བསམ། །ངཱགྱ་ཧའི་མཚན་མ་བསལྭ་བྲག་ཏེ། །རད་གི་ལས་ལྔ་ནམ་པར་གནས། ཌཨ་གོགསུ་བའིལས་ 
@ དག་ད །ལུགསྱ་བུལ་ག ུ་ལས་ཡི ! །རྟན་གྱི་མཚནམ་དདུབྲལ་བེར། དགུ་བ ཉནའགུག་ མདབ གཞོངཞགས་ལ། སྔ་བ ག་ཤི ་ ས་ཐོགས་མུ། ་ 
གྲདས་ཡྱཾས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ལ་པིམས་རྲུ་བུན་གགན་བའ ཙ་བའི་སཱགསུ་ནེ། གསུམ་འབུ་ སྨན་ ཱཾ གད་འདོད། 
རི ཅི་དགོས་པྨ་དནཡིད་ འེ ེ ཤགྱིསྤ་ནཾས་ལྕད་བའི་ལའུཉྟཾ་ཤཱདགུ་པའོ། [འགྲོ་གནས་ཐས་ཅད་གྲད་འེད་ཅིད། །ཕན་གདག 











གད་པ རའ 











257 













བླ ༡བས་གནས་པའིཐབས། ༈ [གློད་ཁྱེརལ་སོང གས་བྱུས་འདོད་ ཉམ་ལ་སོགས་ལ། །ག །གསད་སྡགས་རྒྱལ་པོ་བརྔོད་པརགུ། །ཨོནའོགུརླ་སརྦའི་ད་རནི 

རྩ །སྙོང་དུ་བརྗོད་ཅ ་བྱ་གཏོར། བཏུ བོང་ེ་བསསོགས་ མིཆུགས་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རིའུར་ འག དསད སོས སིག ཏག 

གད་པ །དབས་མུ་དགོདཔའིགདེང། རུ བདས་གིས་འྱརི ། 2 ཐའམ་དཨོ་མཐར་ཏེཧེ་ད། ཏུ་རུཊི་པ་བག་ཤཏཧམྦམྦ་བྲིའ་ཕཊ་སྲ ། ྱག`&༤་ དའྲི་ས་དངབཅས་པ་ 

ནི །ཨུར་གྲུམ་བཟང་བོདྱ་བགས་བས་ །་རས་གྲབས་གསུག །གང་གི་མིང་བཅས་འཐུན་བཅུ [སི བཏགས་པའི སྭ་པའྲི་སུང་པའེམཆོགྱཏ་འགུར། །གཞན་ཡད་བུམ་པ་བཟང་པོར། །བཅུད་ཅི་འོམ་སྨ་རབདག །རད་གི་གས་དསགས་ཡུབས་ཀྭར་ 

གཅ རེ ཛར བ་བར གི གས་ད གད་པལས། །ཡོགས་བིུབ་སེག་བཟས་པས། །ད་ཐསས་ཅནད་གའུ་ 
ལལ བ།ཤཾགྲས་བ་ཐན་ས་ཅ་ 

ས་བཟོ སིས ད་པོ ད་ང དའ ེ་གཞན་པ ཡང་མ་བ 2 ས། ༥ ་་སྟ་ཉས་ ཡྱིད 





ཆཁྲོ་ཚུ་ 
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ཤེས་དཇིདང། །ཟ་ལེགེས་དོད་དད། ཤིས་དང ོ་ཡེ་ཤིསྡྫོརདད། ལེག་ཕེ་ཤེས་དྡོདདང། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་དོརདུད། སིཾོཾིི་ དི་ས་དོད། རེ ོ་ ༧༠༠ 








དབང་པོ ཤེས་རྡོརྫདང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡཿ དྲོ དང ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དྡོརྔ་དང། ±» རྒྱལབའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ། པཿ ༈ རབྱཏུདགུའཔའི་ཡེ་ཤེས་དྲོར་ 
> ཤེས་དོངད། འཛ ཅུལ་མཛན་ཡེ་ཤཊ ས་རྡོར་དང་། དང། འབྲོ་བའྲལ་བལ་ཤེས་དྲོད་དང། ་འ།ཞོན ་ ཙ་དང། གསུང་མེད་པའིཿ ཁིའུ | 
ཚི ནུདང། གའ ཆཱ་ཨ ཤ་དྲོ་དད། ཡང་དག་ ུ་པར་ཟབཔར་བདབའི། ད་ད ཡེ་ཤེས་དང ཅ་ གེ དུ རྡོ་ཛོདང་། སྡོད པདེབཅུན ་ དྲད ་ང་ ་དྡ་ད་དང་། ། དམརཔ ཡེས་ 


ནྡོནདད། དམཆིག་ཡུ་ཤེས་ནོར་དད། མ པའིསེཤེས་དྫོངདང་། ཆ་ ཆིན་མི་གཡོགདུང་བཅས་བཡག སེ སི 
བའི་དབངམོ་ཡེ་ཤེས་ཇོར་དང་། དྡོཇཾ་དིངས་ཕྱུག་མ་ཡེཤེས་༨་དང་ ཏེ །དིཏཱྱཐ་ཨཱ་ཡེ་ཤེས་དོ་ཛདང། རིན ཁུག་ན་ཡེ་ཤེས་ གས ` ་ དང ས་། དྡ 
ཅམཔརྱས་ ི་ོ དས ཆཾྭྲ རྒྱས་འདེབས་བདཧེདེས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྫདད། ༽ རྡོྡ་དང་། གསོད་པར་བེདན་ཡེ་ཤེསྟ་དྡོརདང་། འཕིགས་བར་ 













ཁདན་ཡ་ཤ་ོའིད། གཙོདཔནྦ་བེདམ་ཡ་ཤེས་དྡོར་དད། སིགགྱུ་བེདངསྦ་བབ་ཡེ་ཤེས་དོ་ཇེ་དད སརྡོརྔདད ཁྭ 361 
- ལདགའམ་ཡེ་ཤ་རྡར་ དགི ་ ཕམ་པ བས་ཡད ད་ ཱ །ཕོགས་ཡེ་ཤེག་རྡོ་ཇེ་དད། ཟས་ཤྭརོན་ཟ་བ་ཡེ་ཤེས ཅར 
€ །ཤེས་རྡོ་རྔདད། གནོད་ཟྱདཅེས་བྲབ་ཡ ཚང་དང [སྱུལ་ཡེཤེས་རྡོརྔདང་། ད་ག ཤེས་དང དད། སྙག་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔ་དབ། རི་དགས་ཨེ་ཤེས་དྡོང་དང་། གུ་ཡེཤེདང། དོད། ཕིན དང གོ ར་ 
རའ རུས་ཤེས་དའདང། ཅ་གསཤེས་ སརྡོརེ་དྭད་། ལའི བྱོད ་ ༈ མིའིཀདྱ་ཨདང། འྱུརན་པོའིར་དད། ཨི་ སང ཀ་གདུང། གཟེགདང། ཤཀ 
] བུག་པ་དང། (དང་། ུཅདོ་དང་། དལ་སོགས་ཏེསཐའ་ཡུས་ཡཆོག་མི་མཉུམ་པ་དཔམསུ་པ་དངབཅས་པ། ། ཚེ ཞས་མུཁལའ 
- རར ཡ་ཤེསཀྱིྲོ་ཨོ་ཡེ་ཤེས་དོང་ད། སྔ་དོཛདང། ཝུལ་པའྲི་བལེནམ་ཡཱཤེས་དྡོར་དང། ཡངསུལ་མཿནཡོ་ཡ་ཤེལ་དྡོརདང། བདུད་ཅི་ལམོ་ཡེ་ཤེས་དོང་དྲག རྫི 
སོག ཏི་སགབསང་བནམགླ་བརཅོའ འཉིན་ཅིདས་མཁའ་ ས་ཡོད སེ ཨ་དང རྦ བའྲི གས་དང དེ་དང ངྡ།པསཿའགེ་ རའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་ཆམཆོགཏོརྭ་ཀཀུན་དུ་ 


གདས གསོད ཡན་ལགདསདའབོག་བེད་ ཤུསདོདད། 
སརྡཾརྔཾ་དང་། དྭག 


















ོ་པལ་རྡོརསམས་དཔའ་ཤིན ་དྱགས་བ་གདོནཡཔ་ཐབའཚོགས་དྲོར་གཏོད་བ་དབང་པོ་ཞེས་པ་བའི་ཉིདདའདིན་ལ་ཏོམས་པརཞུགས་ཏེ། རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ྱེའོལ་པ་ཆེན་བོས་ནྣམ་པར་དྲོལ་པ། སྦུལ་པ་ཆེན་པོའི་གརདང་། གླུ་དད། 
གུ་ལང བོ རེསི་བིད་བཅན་པོ་དདའཕགས་པར་རྒངརབདང། རོཔ་པལ་སོགས་པའི་རག་པ་བདེབལ་དུདཔའེ་གར་ཏབར་ུནོཅིད། ཧུས ཚགས་སོ ན་པ གུགས། 
གནོན་པ་དང། ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཤིས་སྫོས་པདང་། གརྦདཔ་དུང། ཟ་བརླ་འ་བ་དང། འཇེབ་པརྦ་ཏེད་བ་དང། ཝཱས་པརྨ་པེད་བདུད། ཟོག་པར་པེདཔ་དད། རོང་བརྩ་འད་པ་དད། འ་སརབར་བེདབ་དད། འཕོག་པརྦ་ོབ་དང། ཅོམ་པར་དབ་དང་། 
ནདུ་འདེབས་པརཔུདཔ་དང་། བདེབ་ཉེབརྡ་ནབས་ཤིངརེག་པ་རའི་བེ་དག་མང་པྲ་བ་ ཙད་མིདབརནམ་མཁའྲི་ཤི་ཨ་ཛཱཕག་ལས་འདས་བརམཉམ་པར་འཇུག་པས་ཉེབར་གནས་གའི་འཛོུང་། འདོས་པ་ད་། མཁོམ་པདད།དྭཝར་ 
དུ་མ བོ་ག དག་བ བར་འཇོག ཐབས་དང ག་པར་འ ཤིནྱབཟགལ་བྱའིཊིལག་པལ་ང བར་མཛོད ཉ་པར་འབག་རམིགད ཁ་དབནམས་དགཔར་ངན་འ 
ནམ་དུཿཔར་ཡངལི་མཛད། ཉེབར་གཙས་པ་རམས་འཚེ་བཞི་བརཡདཨི་ཤཛུད། མ་འགགས་པརྣམས་ གག་པར་ཡད་མི་མཛུད། མ་བསྐུལ་བླ་ནན ས་བླསུལ་བར་ཡངན་མཛད། ནྱ་ཧཱས་ཕྷ་ནམསྨ་ཆས་བར་ཞྲ་པའི་མཛོད། ནས་པརྨ་དོངས་ 
ཙནྣམས་སེལ་བར་ཡངཡི་མཛོད། དགའ་བརའགྱར་བརྣམས་མི་དགའ་བར་ཡང་ཡི་མཛད། དགའབར་མྱ་གུར་པྲ་ནམས་དགའ་བར་ཡངསིམངད། མཁོས་པནསས་ཁོས་པར་ཡང་མི་མཛོད། མི་གུག་པ་གདུག་པར་ཡད་མི་མཛད། ཛིགགྱ་པེད 
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༈འཐོད་ཆགས་དོཉིད་གསང་བཿ འད་བདད་ཅིའིནཅོབ། །ལལ་གརནི་དོན་དང་ཝན། །ཡདདག་འཇོས་པ་འྱའིད་བའི་ རའ 
སྱ སྭསོགག་ཡུ་ཤེས་ད། ྲང་ ནོས་བཅོན། འའ འལ་གསས་་ས་པབ་ས་་ཁལ་ཤོ སུའགྲོག་པཆེན་པོ་ཡི 
@ཾ `: ་ གོ ནགཤགས་པ་དནགངརངདྲབུར་ཏ། །ཡང་དུ་དགབཅོས་ལྡན་འདསདཔལ་བད་ཅནཔོཞད་བཟད་པ་ཆན་པོ་ལ ྩ 
ནཱས། །སེམས་དྲ་ ག་ས་ས ང་། ྲ་ག་ ུནཧཱ།དས་མཛད་བཞེ་བས་ཤིད་མནསས། གས དན་བཅས་འཛིག 
ད་ ྲ ི་ ད་ནས སུ སུ་དསུལ་ཏུག་བར་མཛད། ། ར་དེ་བཞིན 
དཔ ིསལྷ་ཧོཔའ གསན རབགིས་གསུངབའི་ འདཔེརྱ་ཡིཚོགས་་ཕུདནས། ། ས་ཅི པི ུསསཔར་ 
ཁཏེ། པོ པ་རི སོལ སིངདབའགཏུ་འང་བཞུག ཏི དཔད སས་ཞཐ་དཔ་ནསའ་པརབས་ནག་ཞིན།ཅིས་བཅེན་པའརོ་བདམསས་འརྱབས་དསྲ་མརོ་ཉིད་དུ་ 















ཏོ དེ་ལལལ་ 





། །ངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྱིས་གད་མཛད་པའི། 0 ི ད 


གག. 





རནའསལཱཧཱས་པ་ར། མཛ བདས གནལ་བ་ 


སུར་ལོག་ནཊ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཅེས་བཆེན་པོའི་ཉྟེང་ཕོ་གསདབ་མངོག་གྲི་ཐིག་ལེའི་དབས་ན་བཞུགས་སོ། །དནུས་ ཤེགས་པྲ་བནས་ཅད་ དཔན པ་བྱ དཅིར་བད་ངང་གི་266 
ཀ་ ོཆེནཔའིཐུགསྱའི་དབུན་སུམཆོག་ གང་བ གསག ི་ི་་་། ངེ ་ྲ 
ནི་བ ངཱ ཛི ་ཚམ་ རི །བདི་ ་ྱ་རས་བདབ་ཡིན། 

དད ལུ ཡང་ང དཱ ོད `± 1 ་ 

= ཞི་དང བརགངན། འེ། དེ ག་ ` 

















ལ་ད རྒ 
















བཅོས 




















„| ༅། །ྱ་བོང་སྟང་ ` གབཞིན་དྲབནས་སི གག ཧཱ །མཛོདཔའི ན་ཤིང ོད་པས། །ཱུ གས་བདབིདཔ། ཀ་ལ །ཡས་གྱི་ཚུལ་ཁྱིས་མཉེས་མངོད་ཌིང་། །བཅོམ་ལྡན་སྣྲ་ཚོགས་གནས་བར་ 
ལྡན་འདས་ཀུནདུ་བ སདབྱ་བབྲདུབསེམས་ཅཱི་ཏིདའཇིན་ལ་སོམས་བརྡ་ཞུགས་ནས། ཞིག ༩ ཨང ག་གམ 
@ཾ རི བུ་ གཅུ འི་ས ནས་བངདདདས། ། །དེ་དདམཐུན་པའིདིལ་འཁོར་གདོན། །སྐྱོར་བའེ་གར་ཁྱིས་གར་བུསུ་ཤིང་། གི 
, འི བྲི གང ོ་ དྲོ ་་་ བ་ཟབ སོར་བ 
དེ བཞི་པ། དུ་ཡོས་སུ་ དེ ཛོ བཏབ 
སུ་བཅོམ་ ` ` ད་ན དེའི་ཕི་རོམ་འཁོར། ག་ས འཁོལ ་ བིག དེའིིརིན་བྷ་ 
ལག དཀལའི་ ། ། ངཿ (ེའི་ཕྱི་རཾམ་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཡབའེ་སྔུལ་བཅུ་ བུལ མོསུ་ དེའི་ཕི་རིམ་སྣམ་བུལ 








ཧཱ ོ་ལདད། 













དཀར་དཔར་དུཿ་ 


དད། ཀུང་ཀ་ལུན ས་བདག །ལ་དད། འུ རྦར 
ླག་ུ་ད་ཅུབ་ ངི ིབབ་ 







ལཿ ཁུ ཁད སམོ་ས་ 
ཤི་བ [གྲུཔ་སྭ  གླས་ཀར་པའོའ 


ཨོ གག 










ད་ རྣསསཱམཛད་དོ། ༧ ད་བ 


༈བདེ་བ་བསྣམས་ཤཱ དགང བའྲི འགུགམེདཔ་ནུལ། ན་པར་ལྡན 223 
༈འོལ་བས་འདུས་པའེ་ ྲ་ ར་ར ལ་བསྣན།་ཤིད་ ག་འ རྣམ་པར་ལྡན། ་ 
@ཾ །གསོལ། བ་དམ གསོ བུགས་པའེ། གསད བགས ! ད་ས་༩དསཔའརོག།  དི་བདེ་བཟོད། །ཕ་རོལ་ཕྱི །དདམཆོག་ཆར་པྲ་ བྱ་ཏ་དབབ་བ 
ཌཱ རྣ་པར་སྦུ། དུས་ཅི་གི "ྷཱ ར་ ཅེ 
༧ འགུར། །དོནས་བཏོོམ་ལྡན' 






དི འདས་པའི གས་དང་ 
ཡྲ  སས་མཆོག་ལིཚགས། གིས པའི་བདེ་ཆན་པོ། །དོས་ག་མུར་དྲ་ཐོབ་པར་ 
$ ཉས་ཉིས་བསྟོད་པ། པྱད 
ནས། སྱ་སསྦཉིན་བ་སས ་ཱུ་བཟདཔོས། དོབ 


ལས་བྱུང་བ ཅ། པའི གྱིགླ་མཆོཿ མ་ལུས: བཡིད་པ དཱ འཛུམ་པ་དད་བཅུས་ པས་ ས་པ 
གས་པ་དང་། རྡོ་རེ་འཛིན་དང་ ཡྲེ ཨ་པའིདན་ྱི་བཚོ་ཆན་པོ་སྟེདམ་ལུས་ལུས དེ་པ གཉད གི དང་། རིན་བོ་ཆེདང་ ཧཱུ 
སྭ སཅས་ ང་། རྡོ་རྗེ ། ལུས་་ད་བསྐལ ཆོས་འདིན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ་འཛྲིན་པ་བྲམས་ངད་དང། རྣ ཌུ དད དང་། རི ཀྐ ་ཱ 





༨ ༽ག "ཀཀཔྨྣཔོཔཾྣ་ ས་སོ" བག ---------༢¬-”- ¬~. 
གིཆོགས་ཚད་མེད་པརྱ་བད་པར་འདན་པ་དང། འགུགས་བརྡ་དུ་པ་དང། འཇིགས་པརེད་པ་ལ་སོགས་པའེནམ་གཁའལ་འབྲོ་པའོཚོ ས་དང་། གྲགས་པ་མེད་པའིཚོགས་དང། རྡོ་རྗེ་འཕྲོག་པར་བང་ཡོའེའོགན། ༧༡ 
དུ རནཆེནབླད། ལས གས་ལ། བའདལ་ ཁརཔ་དང། ནྣལ་འགྱོརཨྱི་དབཔུག།ཆེན་པོ་དང་། རཱན་མུཁའ་ལའགྲོ་ དང གགས་པ་དང ལ་ད འཇོག་པར འེ 














སུ 





ཤྭ ཧྭ ཛའ ས་ས །བུ་དང། དད པུགདུ་གརསད། | དུ འཕིདཔདང། གདང པ་བསོ་འམརྱ་བིའ  སསནསདྲེས་པོདཐས་ ཨ་ 
@ ཅགས རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོཿ །ས་དང་ལས་གསུ་ཨ་པ། དི ཉིད་བདག་ནི་ནཉས་བཞག་དང་། ཁའི ལྷའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང། [སྔ་གས་དང་ཕྱགརྒྱདེ་བཞིནཉིད་།_ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནིསཚོཀཏྱར།། 
ཡེན་ལག་ཐམས་ཅདབསམ་ལས་འདུས། རིབ མཱི་གཞས་པ། ད་དག སྭ་ཡང་དག་འདས། །འདིན་དྭ་ེལ་འཁརལཆག་ཅེསྱ་བུའོ། །ཆོས་རིན་ཆོས་ནིནམ་དོད་པས། །ཆོས་ནམསྲུ་ཐམསུ་ཅད་བཏུག་པར་བུ ྷ 
ྣུདགདས་སཁའ་ྲངབུཞི ག་བ ` །འདོད་ཆགས་མི་ཇགས་འདོད་ཆགས་མུཉན། །ཆུ་ཡི་པདདོདསྲར་བ་འདུ། [རུང་སེམས་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །འདིནི་དགིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིནོནོ། | ! 
ཡིད་གཟུགས་ནི་དི་ཡད་པའི། །ཁམས་གསུཿ ་ །སེམས་ནི་ཆུ་ཉིད་དང་བ་བཞིན། །དཅེལ་འཌེ གཞུད ཟ་པ །དནས་དེ་བཞིན་པ།ཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་གཡོག་དང་བཅས། ཕོཉ་དང། ཕོཉཡ་དང། མམའ་ 







༄༅། [ཡ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང། ¡ ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་གུན་ད དུ་བཟང་པོ་བཞེ་སནས་འདྲེ་གདངས་གསོལ་ཏོ 






གསོལ་ཏོ ཅམ ཅེས་གསོལ་ཏོ །ཅཡརབདྱས་དཔའ་བཟངོར། ལ་རབ ས་བྱར་བ། ། པ། །རོལ་འབོར་ཆེན་པོ་ཚོགས་མཆོགནི། །གནང་བའི་ 275 
ས་ངོ པས སསརསརབས། རྡངེ་ཅོད་བླ་མེད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དདྲ་ཐོབ་ ཡོར་གནང་བཏིད གཡུངས ཀོ ནྭས་ཆོགན་ཆ། །ཐཔསཾཿཿར་པ་གར་མཛད་པ། །རྣན་ 
སེམས་འདི ེནིལའཁོརཉིད་ཡསགབན། ས་བཅོན་ལྡན་དས་ལ། ཐམས་ཏགརམས །སོརམོ་འདབས་ཧུན་དུ་འབེ། །དྡོ་རྡེབལཡོ་གརཱྣསས་པརྙའ༔ [འཇྲིད་བགདཀཏུ་ལཿཡུ་བཿས། ¡ 
གྲོལ རོ ན་འདས པབ ཤྲ སེ ཆོག་གིས་དི། །བདེ་པའྲི་ཡའབྱོར་གཟུདས ཀྱིས 
་ག་ སྨྲིཀ་མཛུད་པ། །ནམ་ནཁའི་ རི དྲ བ་ཤ ས་སི ས་པ གསྤོལ། དོགས་བཅོས་ལུ་འུས་ཀུ་ ཅོ 

ར མྲསྲ་པར། ཚ་ ནཿ ཤིནྱ་ཏཱ་ད 
ཨམགུཟསེནངིང། དྡོརནམ་བརངལ་པ་ཡིས ཙར་ཏེ། ཤི་དསདམ་དང་དབལ་ ཏིར་རོ ང །་བརྗོད། དེནས་ ཞ་གཤིགས་པ་འགའད་ཅོང་ཚོམ་ 








ཡྭད་དགྲ་ཝུན་བ་ས། 


། །ཨྲཱལི་གཉིས་དང་ལྷ 








ཨཱ མི 


འ། །ིས་པཡིསྱ་ུབ་ 


ཤས་ཅི་ི་ཨ་ པེ འབྲི་ནི ; སལ ན་པས །ཡ་གས་གཏིས་པོས་ཉྲད། 





ཕོ་མ་ཧཱ་ཐུ། །ཐྲིག་ལ་མཛན་དཱ་ཝཱན་ 


།ལར་དགའ། །མགོལ་ འདེནི་གསལ་པའི་དོན་དམ་ 
ལ་ཡག 


[ཆག་དྲག' 


ཉི པམ་བཞུག་ཡདྒར་ ། ཨདཔེ་ྱ་སོ། བུསྨབ་བྱ་དཀིལ་ཝ། 
(བུབ་པར་འཐུར། །ཉེ། 
པ་པ་བོ་དང་སེམས་ཧན་གུན། །ཚ་འདི་ཉིད་ལ་ས་ཨྭ་ཧས་འགྲུབ། * 


ཁ་ཡུ་ཤོས་ཆོ། །འདེནི་ཡེ་ 


ག་བ 


ཡམཆོགའབལ།གའདང་འི་ཅོམ་མ། 


དབིལ་འཁོར་ནལ་འབོརམ ར་ས ནུ ཡ་ལས སོ །ཨཱཱལེ་གཉིས་ སྲ །ེ་ཿ །འདྲེནཔ། 


མ་ཝཱན་འདས་དམ་ ཆིག་གི་དའིལ་འཁོརྱ་ཧོས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ༡ཅཿ ཅིན ཇཾ 









 །ཚོག་དྲུག་པོ་དང་བརུས་པར་བཞག ས་ཆས ཀྱེད །བད་ཀ་ 
རར ོ་ །ཡེ་ཤསྭ་ཕཱགྱ་ཧམངོན་བ གནས་པའི། །འ །འཛྲིན་པའི་བསོདཞར 
།འདི་ཡི་ཚུལ་སིསྭ་ཐོབ་པར་འབྱར། །མམས་གསུག མཆོག་གི ཅིལ་འཇེར་ འདེར། །འདེལས་རྒྱ་ 


-ཌ1 


/ 






མ་ཚོན་ཆ་བསྣམས། །ཞི་བའི་ཐག་སྙོང་སུན་རྙུད་ཡཔུ། །འཇྲིག་ཉན་འབུ་སུབཀོང་ན། །ཁྲོགཉེ་རག་སྙོད་དུན་སྟོང་ཡ 


ཕྱི 


པུ 





ནི་བདུད་ཅི་འཁྱིལ། །སྒོ་བཞི་དགཏུ་རིན་བཞིན་ནོ། ། 





་ཤ་ཉྲཾརུ་ཀ།།བྱདཤར་ས་མ་ཡ་ཏེ་རུ་ཀ།། རག་ཤིགས་༣ མ་དང་བཅས་པ་དགོད། ཏེ ྲེའེ་ཕིརིམ་ས མུ་བུལ་ཡི་ཤེས་ལསྲ་ཐཔ་པའི་ཕཡ 
ཁྱ འོི་བག་ག་ཡི་གག་བ་ིགཅིག་འརའོ། 





པརརབྱཿྨ་བགཞས་སྱབསསུ་གསོལ་ལ། །མིན་གཅིག་ཏུའདྲིགུདཅེས་གསོལ་ཏ། དྡོདེའབར་བསེ་དབང་གིས། །བྷསལ་བབྱསྭ་ཀང་བསག་འཛུད་རེད། །འཇིགས་ཆེན་དམ་པའི་ཁད་བར་ཅན། ས་གས ; ་ 
སུ་མཆི། །མ་དང་སྲིངམོ་བུམོ་དད། ངས་མ དེ་ུམས་པལནུས་སབས་སྒབ་སོ་པའོ། ;།ཆགས་པམེད་པའིདབང་ི་ཐབས་ི་ཙུར་བས་དབངབླམས་ཏེ། ནོ སདྲོང་འཆང་གྲི་གལ་དུདགདད།།ད་ནས་བཅོ༔ 
ལྡན་འདས་དཔལ་གུན་དུ་བཟང་པོཧརུཀ་རོལ་བཅན་པོའི་དོན་གྱི་གསང་བརབཏྱུ་ཏོགས་བའི་ཡ་ཤེས་རྱལ་བོ་གྱུ་དང་གསུང་དུང་ཐུགས་ི་ 

¦ ཐར་བཏུབ། །དབུསསུ་པདའདབ་བྱདྲི། །དུབས་ི་བའིཉིང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེརཀ། ཤརྭདུ་བྲཾཏེར་ཀ། ÷ ཡཿ ་ྲ་་ རི ཀྱ 


ངྭ། །དོད་དང་གཤ་ཞིངབྲ་པེདཔ། །བར་པམཆོནཟླས་ཚོགས་། 
ཡ་པ་འདྱིཔབད། །དཀིལ 


མ་ དད ་ 











།། །ཕྱགསྲང་ 


7 །ཐིགགི གྲ་བོས་བངོར་ 
ཀྐ ར་ཆེ ཀའ ན་འ བཿ 
ལ། །གཤིན་ཇོ་འཛིམས་ད། འི ཆཾ། $ 


ད་ད གསུང་དང་ཐུགས་དོད་པག་ཕྱང་ངོ། [གཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་པདྨ་ 











ཟེ འཕུགས་པསྭ་བླང་གར་ཡཱ་དབད་བུག་ཆེ། །གརམཁ་སྦ་འཕུལ་ཀུན་ལམ་ཐབས་ྱི་རྱལ་པོར་བྲགས། །བྱམས་ལྡན་གརྱྱི་དབང་གིས་པྲེཧ་ལས་མཛོག །ཏགཏུ་གྲབམརྔོགའེི་བའབོད་འགྲོགསུན། །བྱཡ་པ་ལྔཧ་མགོན་ བོ་བདག་ཡ་ ཐ། 
ཅར་ ུབཆོག་བད་གི་།ཁེཆང་ ཡུ ་ །ཡཤེས་ལྷཱམཆོགཏྱོདྱིས་ཐུགས་རྔར་རུཏ་ལགས་སུན། །དངོས་གྲུབ་ཧུཾམ་བ རས གའའབ་གསོསྲ་བརླ །ཡུམ་ཆེན་ཨཀ།། 
ཙཱུ  ་ གེ ་ [ཡད་གབྱི་ ལའ དཔར་བརུན་པའིརྣལ་ཞྭ དས ༡ ཨས་པ་གཀི། ཅན། དཔ སསག དྲ་གགསའ་ས་ི སཿ ལ་འདུད 
དེ མཱནཤ། ག་བ ཚགས དཔལ་ལྡན་ནྫོདདམཤན་ཏི། །ནམམཁའི་ཁམས་ཧི གགུས་ ོང་ ཤུས་ལ་འཱ རོ 

དད་པའི ལ། །གི་ ས་ད ས་པ །དགས་་ོད དོཔྲོ་དུན་ཙཾསྱ་གིས་ ༩ དྷཱ ཤཱ ༤ མྟི་རིརྦའི་འིངོ། ་་ 

དག་པས་བླ་ཝུཔ། །དནསྭ་སྨཱོས་བ་བནི། །ཌཱཾ་ཞེསི་རབ་བརྗད་དེ། ¦ ± 

རཀ །ཏཱཨགྲིན་དབང་གི་དབྱིལ་འབོར་ནི། |ཆི་བཅུ་བ།ཏི 


(;- } 


ཚཱ ་ 


ལུ སའ ས་ རིས བ་ཀ [ལོར 
'ཚད་དུ་བྱ། ཧཱཾ ས་ས ལ་ཕ བུབ། །བླདོའི་ཉི་བའ་པ་བཅེ་ལྔན་འདས་དཔལ་ཏ་མགྲིན་དབུ་ ། 


----~------”-~--~-- 


ཅོན་དག་ལ་ཤརྦཡི་བླལ་བྲཏེརཱ།།ཉོརརྒཏར། [ཟུབ །བབྲདཀརམ་ཧེརཀ། །མཚསས་བཤིར་སུན་བའི། དེའྱིའི་འེསདུཀྲབརས་བྱདདང་།།སེང་ཏམ་བཅུད་དབབྱ་འུག །ྒོ་བཞི་ོ་བད་དང་བཅས་བལོ། །སོ་བཞི་རིམ་། ༧ 
བྐིད་ཛ། དེ ་ །མཚསཔ།འསཔ། ཁ་བུདཆནལོཚགས་ཚིའདག ཡོཏདིནལས་ཚས་མཛདཔ།།དེདཛགསན་དང། དདའ་གས་ 
ར་ད དད་ག་དང། བདོད མ་དད བི་གྲས་ འདང ད་གདོང གདོང དོགས དོ ད་བ དང བགས སི 
༧གསསས་འ་ི་ས ྲགྲ་ མ་ཆ དྲ་བ དོལ གས་བ་། ད།་འ ས་་ སིད དད 
༥ རྡོརྔེ་གཡུལ་ཟློག་དང། རྡ་ར་འབརཾབ་དང། རྡོངྫཊ་དང་། དོ་ངམུ་དང། དྡོ་པེ་དང། དྲོ་ངབ་དང་། དྡོ་དནམ་མཔའ་དང་། དོང་ཡང་དག་དང་།དྡོང་ས་འུབར་དེང་། དོ སུ དང། བྱོས་དང དབ་བ སྣུ 
རླི་ས་་གཅོངདྐས་གདདག་ོགས་ཆིབདང ར་བ་བདེ 










༣ ` ོ་ལྨ་ལོ་ོ།སོ་ོོ་པོཤགོའོ་མོངབོདོ། ནྡོ ཤོབ་དབོ། ོག་པབོད། ནོང སོར སྡོམ 
རམ དྲིད རོ ་།དད་རས་ གྫ་ 
ཨི དྲ ནཟེན་་བདག་དང། ར་བ་དང 
ཟུ ད་འབདན རུལ་ཤུཔ་དད། དོར ་ དོདནམ་པར་དག་པ་དང། 


ཕེ དག 
བདག་པ་དང་། དྡོང་འཚི་མེད་ལུའི་དབད་པ་དང། དོད 
རྡོརཐིབ་ཐིབྱ་སོས་པར་པེད་པ་དང། དྡོར་འུར་བུར་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས་བ་དང་། དོརེ་ ཆས་གོ་ལེགསའ་ད་ས། 






ྲིིི ས་ཐུབར་ ཧར ་ མ་བ ་ ད་། ་ 
 ་ 5 རི ི་ོ རྲི 


སྐོགས རྫི མ་ད དྲོ ེདགདང་ ཧྲུད ། ཇོརཱམཆོག་ 






ངྣ་རྡས་ཧྭའཧོ 


གྲ ཆའ 
















གྭ་སིགས་ཤིང་ཝང་བརེད་པདང། དྲོར ཅེ གས་པ་དང དོརགནདཱོག་གངོདཔདང། ྡོ;ག་འཐུང་སི་པྲབག་འཐུད་པ་དང། དྡོདདས་པ་ཉིདསེག་བདང། ནྲོངསུང་ཐུང་ ཡལ 
དཔོག་པ དང ི་ཤས ཡད་འཐུདབར་པེད། ཞ་ལདུ་འདེན་པར་པྲེད། མཁའ་ལ་རུམ་པརུ་ 
¥ ོ ་ ིི་་ གི པའ་བིད། ཏི ་ྱི་སདབར་ །ཁོལ་ལོསཕས་གླ།བབརཱ་ དདྲག་ཉས་གཤེག་པར་ཕྱེད། དོཇེསམགོ་ 
¦ དུ དཾ ་ ཡ་དུ་བྱེད། དོཇེ་ ཨ་པ ; མཚོ་ས གཅིདྲ་ད ་བརྡ་བེད་ཅིད་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པའདེད། ཞག། ད་བ རུས གགིས་སོས་ 
$ ངི + 2 ས་བ དྲ རརར ཌཿ 
པོ སུང་དང་ུགས་ 
དཅིལ་འཁར་འདེ་དག་ཐགས་ཅདནི། སྟི གུ་སི་ཚད་ད་བཾ། །ཐིག་གིས་ཡངསྤ་སུ་འཁར་བར་གདག ། །དབུས་སུ་འཁོརལོ་ཅི་བས་ ཀླི ད་ག གསུང་དང ཤར་པ ི་ཁའྲི། 












་ 


སྱེ་གས་ན་བདས་ཞ། 








་ ཤགས 


རར ཅིག ི་ ས་ག ཨཾ་ཐདཔ་ 


བཞིན་ རས ཕག་རི པུལ་གྱི་ཞགས་པ་བ 





ནད ་ 


` སིད ་ ་ི རར ་ 


ངོ ནས 
གྲ ངཿངཿ རྩ 


དཀྱུ ཏུའུ ༩ དུང བྡེསཨ་ལུ་ ་དབང་དུ་སྙད། །ནུབ་ 













ས་ཡུལ ། ཧོ བ། ་ར་གསཔ། ཡས་པ 





1ཾིཾིྲ་ 


རགས་པ ༢༢༣3 1 
སསད རེབ 
















༡ལམཚན་བསྣན།: །ཡ་གོ་ང་གལྱ་ཟིཏ་ཀུན་པླམལདག། །ཆོད་ཡེ་ཤོས་མཁུས་དབདད་ཞུད། ་གྱི་ཡོགསགས་འྲག་དསྲ་ བག 
གའ་པྱེད་ ཚོད་ཡ་ཤེསལ 


༥ [ 


'ཡུས་དངང་དེ་མུདཱ། །དེན་ 


དདམཁ་་ 


གྱས ཁ་སོ 


ཨུང ཨུབཅམ་ལདའཨིུས 
ཛུཿ་ཧོང་གསུམ་དིས་ལཝ་ཡི་མངའ་ཆྟེས་པ། ༈བཞས 
འི་ས  ་ ས་ཡ བི ཁོས དའ 


ཨ་འ གསི 


ཚཿ། རི ་ ི་ོ 


གུམ་བབླསལས། ་ 


ཨྭ་ཡྭཾཀྲ་ཊཾ།། །ཧུགནཐ༨ྱབུམྨ་པ་ 







ས་ོང་གལ་ང ཡེད 





ཧཱ་དང། འུཚུར་དཔ། གཡ་མོ་དཱ་ འུ 
ད།་འ ཅུ ± ཧའ དྲ ་ ར< པད དི གྱས 290 
་ དང ཤ་བའིམང་ཁ = ཅི 


ཊཾ 


དིང ཞག 
རའ རར འུག་དོང 







༦ རི ཤཱརྟོཿ་་དབྱགགས་བའི། པོ དཔུག་པ་ལྡོན་པེན། །སྒྲམདོག་སྔོ་ལ་འོདཟེར་ལྭ.ོ། །དཇུསུས་ཕྱབ་དྲུག་གཤོག་བཅན། །དཱ ༢ ུགདོནཔྲག་སྟེ་སྭགྐ།|ལེ་ལྟ་པསྣོལ་བའི་ཁྲིལ་བཞུགས། |འདེཏྟེན།9? 
ˆ པློང་བའགུལ་ཛུལ་ལཾ། །ཏྟུ་ཡི་ཧྱོགས་ན་བཐུགས་པའི། །ཡཿ ཁ། ཤད །སུདོག་པོ་ལ་འོདཔེབརྲའོ། །དྭ་གྲས་སྱ་བག་དགབ།།ག་བཅན། །ཞབས་བཀརགོསང།འོ། །རརྦ་ོལ་བའྲེགལབྱཔ ལེ 
@ཾ ཁྱ 0 སྲ ཤེགས རི པགས ར་ པེར་འཕྲོ། །དབུ་གསུམ་བྱཿ ན། (་ ལ་བས་ག [འཇིེ།ཏོན་གྱོང 
ཞཱ་དཐར་ལ་འོདཐར་འཕྲོ། །དྭག་གནུམ་ཕག་དུག་གཤོག་བཙན། །ཞའ པར་ཝལཐིཡུ་ཕ ཀཀ ཊེ 
སན། ་ ངའ །སི་ིལ་འཇགགས། ་ རཔ་འདལ་ཆུལ་འ ལ། ངགྱིའོགས་ག་ 
ཤརམཚོ 


དར ༈ ཁྲི 

ལཾ ཡཚམགན་པཞགག་པདྲ། ཧཧ ླག་སུག་ ཐགུ་བ་དག་གཞག་བཅན། གས་ག བགད ལ་པ ལ་བས ངི ་དྲ་བུ་ག་ 
ཧེ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་' པ། ཤོག་པ་ཅན། །ཞབས་དྲུ ཡྲེ ཕྲལ་བ ཧྤུཕ་ལཿ 

ལཿ ¦ རི་འ ཁྲི ཡཀ་ལལ་འ་གས། ཡི་མ བའ ཛུལ་ལྟི། 


བཞུགས་པ་ཀྲི །ཁ་བོ་བྭདདསི་འཁི། 
སགས་པ །ཁཱོཔ་ཁམས་གསུམ་ ན་འྲི་སལ། སྐུ་མདོག ལྗང་རྒྱ་འོད་ཐེའ་འདྲེ། །དབུ་པཅུམ་ཕྱག་དྲུག་བ།ཤགོབ་པ་ཅན། །ཞབས་དྲུག 











ན་བཞུགས་པནི། 





།ཀློབོ་ཚིཾམཛད་ཏྡི་ཀ་ར། 
























ཱུ གཡདགདག་ལ་ཁོདིབའན། །དྱག་གསུག་ཡུག་དུག་གཤོག་བཅན། །ཞབས་དག་དོ་ཇ་བགནངསཞུ། །ཉིཟུ་གཟའ་སར་ཁི་ལ་ཕླདཔས། །འཇིགཏེན་ོང་བ་འདུལ་ཚོལ་ལོ། །འོག་གྱི་ོགག་ན་བཞུགས་པའི། །། ཡཿ 
མདུབ་ལསོབས་པོ་ཆེ། ! ༢ྲོ། །དྭུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞབས་དྲུག་དོ་ེ་བྲག་སྙེས་ན། ས་་ །འགཉེན་ོང་པ་བྲ་ཚུལལོ། །དགས་བརས་ཞད་འདོག་འིསབཔ་ཡའ 

22 ཀུ ཛིན བཞུག བཾ །བདུད་རུ་ཞནག་པོ་འདུམ་བརན་ཛད་དོ། །དཱཱི་གཏུམ་ཆེནརཔ་འཇིགས་འཇིག་ཏེན་འདོམས་མཛ་ 

% འ་ བན་ ཤབ།༢༧༩ ར་ཤ 


ཞིན་འབར། རྒ 
ན་གཟན་གཏུག་པའི་པགས་རོན་སྲུ་ལ་བརྒྱན། །བརྐྱངཔསྐུམ་ཚུལ་ཡྱིསརླུབ་འཇིགས་ག ཤིན་རྗེ་གཞོན། །ཞིང་ཆེན་ཁྲག་ཁཛག་ཐོད་རྔོན་སྒ་ལ་བརྒྱག (ིད་རྱལཿ 
བགས དཞབས་དུག་པ། [ཤཱ་བའིམགོ་གདདྲུ་སིཧུན་དུ་ཐགས། །སུན་བཟོག་ཅས་མིས་ཐོག་འབབས་མེ་ལུར་འཕྲོ། །ཝུགས་འདེལ་ཚམས་འི་གསེབནས་ཐོག་འབེབས་ཤིང། །མ་ཡོནལས 
ལཛད་པའ་ཞལ་གདངས་ལ། །ཚངས་པའིལ་པར་བཅས་ཁྲག་གོིཐིགས་འཛག་ཅིང་། །ནད་སྙོང་སྲིན་མོའིཿ: སྔ་ནམས་འབར་ཞིང་འདོས། གརན་གྒྲ་གཏོགས་བྱ་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་ལུག་ཁྱཔ།། 
།ཁྱག་ན་མི་ཐོད་རོན་པ་བསམས་པ་ནི། །དངོས་གུབྱ་ཕུག་གིས་བུད་ཁུག་ཞལ་དུ་སོབས། ཚིངས་བའི་མགོ་བཅད་ད་ཡྱི་གན་དྲུབས། །ཞིང་ཆོ་མ་གོནས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བར་བིད། །ཛུ་ 


ད་ལ། །ཉིམ་ལྔམ་བས་ལུག་པའརོད་ལནུ་ཅིད། །ཕྱག་ཆམདཔོ་བསྐལ་པ། 
ཡེབ 





























༣ །པྲེད་ཁུག་དང་བཅས་པའཐོགསནསྐའི། །ཉོདམཐོངཨ་སིས་རབ་འཇིགསཉིདལ་འཇུད། །དནས་བཅོམ་ཝད་ ་ བཅོས་ལན་འདུས་ལ་འ རབ 
ད་ལི ིསལ་ཏོག་གཏོར་བ། འནོདཔའི་ཚུལ་དུ་ ངདེ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། ཁཅོམ ་་་ ༤༣ ས་ལན ལ་ས ་ ངུམ 293 


བཟའྭ། །སྙུ་མདོག་སྟང་བྲིལ་བཅག་བའདྲ། །ཕྱག་གཉིས་དང་བོ་བཅཱཾག ༈ ÷: །ཐཨཱ་ནདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་ཏེ། ¦ རྱཏཚིས་དསྐཾརྭ །ཏིད་ཡེད་ཏེ་སྟལ་པ་བཟང། །སྐལ་བཟང་ད་ 

ཇབ འུད མགང སབཅག་བཅླ། ཏི དཔོད ། དབ་ཤིགཅེསྭ་སྒའོ། ༡ཅི་ཕཀའསཱཡ་པ་བཞི་ ] ལས་ཐས་སཙད་བྡ་ག་པ མཛད ལ་མཛད དག་བཅོས་མ 

རྒ ཏུགསནས་བདྲིསྐད་ །་བཀའ་ཕུཁ་ [ལུ བཅོལ་བ བོམཛད་ད། དེ །ཏོཤུའ་་བར། བུག །བམས་ག དོན །འ དགངོདཔ་དགའ་བཏཀ། ཤན ་ མའ །འཐུངའཙིཏམཆོག་ལ་ 
ལ་ ག་ཧྩོན་དཔལ་གྱི་འུཡ། ཨཆོད་པས་ལོལ། ་ཡི་མཆོད་པས་ལོལ 
ག་གེ་བ རུགན། རིད དེ་དགག ན་ར པ་རོདབས་འགེངས། ཀམས ཕྱག་མ། གློགས པས་འོལ། བསོལ ཅིམ ཐོ །ཞསདའངོལ་པའི་ བ་ཡི ཛིན 








དྲད #@®&ོ་ 





་ ༣ འི 
གའ་བ་སའའ་་ ྱི་མལའ་ྱི་ལེའུ བརྒྱག 


།ཆོདཔས་རྡོས། །རིནཆེན་ཡེ་ལྕེ་གློག་པྲེང་འཇྲིག །གཏིཕུགའདིམས། བའི་དབུ་ཕུར། 


མཆོགབབའི་པལེནན། དད ཐོད་རོོན་ཟ་བའི་པ་ཡེནམ། ། 
། 


འཐམ ཝཱ 






།། །ཧཱ། གན་སིཾ་མཚོདཔས་རོལ། །ལས་མུ་དྲ་ཧ་འབར་བ་འཇིན། །ང་ 
།ཧུཿསྲིམ་ཡེ་ 
ངྱ །དགྲ་བགེགས་ 


ངི 
གུ ¿ ན་ཤ 
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ས་ད་བཞིན་དུ་ སཿ གོ་གི ཅེས་བཀ ཆགས་པ 
ཁིས གག ་ ཆི བྱིང ཉལ་ 


ཐཾ བ 
ཅག དའདཔ་ སས ྲ་མས་ུས 

























{༠ །ཏིག་འབྲས་བུས་སྣས། །དོ་ཤལརྐཔགཏུ་རྣམས་ཁྱིས་བདྨན།།སྣ་ཚོགས་གཟུགསནི་རྣམ་བྲེས་པ། ་ཚོགས་འབ་གོསའིས་བཅརཧ། །སྲད་བུ་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་སེ། །ཀ་བ་མཆོབ།བངྱད་ཡང་དག་ལྲན། །དབུས་མུ་ 

ག་པསྡ་ནམཔར བྱ སོ ས་པརས་གཡོ་གས། །ཐུམས་ཅད་སན་ལ་དདགས། ས། དུསུདོརགེམས་དཔའ་ནི། །ཨུན་དེལ་ནི་གཞག་པར་བ། །ཚད་ནད་པདྨོདསར་འདྲང། གས་ན ༣༨ ཆུ་མ 
ཾ །དབྱུ་ཆན་ཝན། །རིན་ཆེན་གཅུག་ནིནམ་པརཡཛེས། དག་ཆ །དབུ་ལཆུན་པོས་ ཛས་པརྱ་པས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་གེ་སརབྱཏ་གནས། །རུ་ སན་ཆ 

ཧཱཾ གསོས་སོ །བདེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཝན། །ཕོག་ས་ཉེད་དུ་རྣས་པར་གཞུག །སློབམ་འགྲ་ཡང་ན་གཞན་ཡངའུུ་། ངན་འདས མ་བར ཅ་བ ཁྲ ་་ ཅུ །གསས་ྱ་ ` 

གཏིདྱ་གངནི་མཉམ་བཞག་སྭ། །དེ་ལ་སགས་པ་ཡོན་ཏུན་གཙོ། ། ས་ཏ འུགཔདི བདག་རང དེ་ནྲི་མབསྭ་བིན་བླཟུབས་ཏི། །གསང་པ་པིསྱབར་དཔང་ 

འདའ་བ གམ གས་འདི རྣམས་ལེ་སོགས་འབྲུ་བསྙུམས་ཏེ། 5 ་ ཁས རྱ 

[དཀར་དམར་ཁ་དོག་འདེས་པ་ཡིས། [ན་བར ལེ 


རུག ཡའའ་ 










» 
བ དྲ །རབ་དགས། ལསོགས་ཡེན་ ;ན་ལཱན། 


ཕུ །ུལ་བཞིན་ཐམསཅད་གཞག་པར་5དྲ། །མདུན་དུ་ལྟ་ཡམོས་ཀེད་ན། །མམ་ཆུ་ 













༄༅ །ཧྱས་ཏེ་བདུག་པནི། །ཚོགས་བྱི་དཀྱིལ་འཁོའགཞག་པ་་དུ། །དགའ་པའ་ཀྱེད་དང་འ. ཏུ གནོད་དོ །ོཇེམཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམས། སྭསུ་གཞག་བྲརྲ་ག། །གདི་བཛིད་ཆ་དད་འབདེདམ། 
° ཚལན་བེད་བོངབུ་ཉ་རསེ། །ནུག་ལག་མཐོངའྱི་ཆ་ཡིཔཅི། སཔར་ཧགསས་པ་ཡདདབའེནཔརཁེ། ། དིམས སཾ །ཅིརིསསནུབྱཏ་གཞག་པདྲ་བ། 
ཙཾ ཚོགས་ུ་དཔྱུདང་བུངད། ནོད ོ་དཔདདག་འཕྲོག །ཕུགས་དང་གྲུ་་དྲ པས་དས། །ལགས་མཁཤི་རིཊས་བདད་བཞག །གར་ཅི་གུ་ར་གཞག་པི། །ཅརོག་བདོིིགའབུ། །འི་གསཔའི་ི་གདཔ་འཇིགས་པའི་ དུ 
ལྟརཇེས་སུ་མཐུནབྱས་ཏེ། །ཡི་དུགས་སྙན་ལ་ཡབདག་འདུག |སྣོགས་མཆོག་གི་གདོང་འདྲིན་ཏེ། །ལག་པར་གྲི་དང་ཁར་གཞོང་ཐོགས། །མཆོག། དཔག་བཔའོ། དོ་ཡ སཱ་གཞག་པ། །བཤད་དང་ མ། །དས་པའ་ 
ཁྲདང་ཕག་གི།གདོང་། །གསུམ་པོངལ་ཧཱ་འཕཏས་ནམས། །ཞྲུབ་དདྲ་དང་གིམཚམས་དགར། །ངམ་བོད་བུ་གདོང་འདིན་མ། [དྲོས ད། རུ་མའི་མགོནས་ཤ་པརྱ་དད། །ཀར་དཱྱ་བ་གི་ དཱ ས་དག །ཀེ་ རེ སའ ཞེབ 
བ། ག་ང བ། །ནམ་མཁར་འཕྲོ་དས་ཧུ་ནདུ་བསྟོད། །དེ་ནས་བཅོར་ 










ཞྡོས་པ་རུས་པའྲི་ཕང་བས་བླ་འབས། །ལཱོ་འཁས་པོལ་བུམ་པ་འདིན། །ཕན་རུན་འཐད་པར་དཅོན་པ་ཡི། །ཅེ་སང་གིནི་འཁོར་ཕྲི་ནམས། (འདི 
བཞི་ནམས་ནི་གཞག་པར་ཧུ། །བང་གི་ཤོགས་སུ་འབོད་འགོགས་ཏེ། །ུམ་པནམས་ནི་ཤར་ིདང། །ནུབྱཏ་ནོལ་པར་འདིགས་པདོ། །ལྟོར་གཤིའོ་ཇེ་ཧལ་ 


















$ 298 
པཔ ཆརྩིཾཾྷཾཾེིི ང་འ ཁལ་མོ་ཆུུས་གུག་ཉིདདུ། ཡད 
ངི ཡེ དི་ད་།ངདག་འྱ་བ། རྱ ་ཨནདཤང་ སུ 
ཕས 1 མ་གས བོ 77 ག་གསལ ས་བའས་ལད རོདལ་ནསད་ 
༣ མ་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེ། ` ཁྱིམ་པ པུ པནཱམ་ི། །ཡིམ་དཔང་། ལེ རྒྱས་ནམ་མཁའདྲད། འྱཾམའིཏཆེནུ་དེམཆོག་ 
ཝུལ ཡ་བ ཀཀ རླར རི ཏིལ་བ དསུ་ཡང་ 
རྦི་ཡིག གསད དངོས་པ རྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བཅས་པ། །ཡངས་པའི་སུན་གིས་གརམ་ཛད་དེ། །སཱནདང་ཞབས་ནི་དཔྱྱར་བ་ཡིཨ།རབ་ཚུ་དགྱས་ །ས་ས་པའུན་བྱས་གར་ཞངད་༽། |ཧུན་ 
















ད༼'༡བག་་་ག་ཞརའགཆམ་ཆམས་མམ་རར་བའམད་པལམངརར་འཇམས་འམལལཏ༡༩༤༤༢༨༥༤༡༧༤༤༤༤༩༠༤༢༠༨༤༤༤༤༡༡༤༢ ༡༧༨༨ མཔ༢ཕ༨༡༤༠༤༧༢༤༤༤༤ ༨༡༡༡༡༡ ༡༤༧༤ @༤-༡-པ༢༠པཔཔ།༧༧༠ར༧༤༨༠༩༧༧/༤༤༤༡༡པ---༨-ཕ-༨---------¬༡༤༤༤༨༨༨༨༅ཕ=༠༨༠༡༠༡ྕ༧༩-༨-༨༨༨༤༡༤༩པ༨སས་འསརཔས་༡༡༢༠༠༨༡༤༩༡༤༡༠༡༠༡༡༡༨༤པ༠༤པ༤༤༤༤༤༤༤ཕ----༢--༡----ཕ--༤-༨-༡༡༡༡--༡ 
བཟདག་ཤིན་ཏུ་མེས་བ་ཞི། །་ཆུངམཚན་ལན་སལ་བཆོག །ཅིག་བཟདབཏན་པའྲི་དོ་ལན་བ།།ཁ་འུབ།ནས་བཟའ་བརྲབ། །དེན་ཞིང་བབྱཏ་ཉོསས་དགའ་བར། །རྩོར་བམཆོད་པ་གུན་བཙམས་ན། །དོང་སུ་ད་གསུང་དྲབགས། ཟླུབ་ཕེད་ཤྲིས་་ 
ཁྲིས་པརྡ་དུབ། །སྙིན་དུས་རིད་ཤིང༔ ལས་ལ བཟུདབཏནཔླབ་ན་པམ། །ཅཔཔཤས་བ ཏྭ ཱིངབསཱས་དགའབར། ངབ [སྟོདནི་དྲངལ་ཤིན་ཏཱརྱཊ། །ཆམས་དཀར་མགུལ་ གསོར 
ཤད །དཀར་ལ་དམ་རཆགས་ནོར་བའིམདོད། །གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་སྙད་བདྱག།མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལེཡ་རབྱར་མཛེས། །ཡེདའོད་འཛུམ་ཕྲནསན་བུར་གཟིགས། །མཐརངོསི་དཀར་བོས་གདབ་པར་བ།།ཀརའཇིན་ིརིལཉབ་སེ། །བདིའེབ 


ཆེ ཆེན་པོས་གདུབ། །པདཱ་པན་གྲསུན་མཉན་བཧ། །མཆཱན་ཁུང་མངོན་སུམ་རཱ་པ་གཉིས། །བྲ་ཕཿ་ྱི་མདོག་གྲིས་གཟུང་བར་བུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག།ྱི་དཱརུན་འོ་དང་བཅས་བརྔ་གྱར་ཏོ། །དེནས་འདེ་དརྡོད་དཱར་མཛད་དོ། །ཞི་བ་ཁ་པོག་་ 


༼ དཀར་ལ་འཆར། བཏང་སམས་ཀུན་ཅི་དུ བསྡུ་ཡིས། །གསུམ་པཛོགས་པར་ལྡན་བ་དད། །ཕྱགྱཆོགས་མཆོག་དདག་ལ། །ུལ་མོ་དྭག་དདནཏནྭ་དྲ་ལེས། །བགྱ་མདྡོེདིལ་བུ་འཛིན། །བྱཅ་གསུམ་པ་ཡི་ཛྭསགས་འཛིན། །ཆེཆུང་མེད་ 
པར་གསའ་བདུ་བླམོལ། ཀད ལ་བཏིག་པའི་ཡོའ་ ལན གསལ་བན་ཅིག་དག་གྲ། ཁད +÷ པ་་་ ོད དྲོ་བ པཐངར་ 
འབར་བའིཕི་གེཆ། རིགས་ཆིརིནཆནགློབས་ལས། །གྱསགསལ་འའི་སུར་གསལ་བས། ཅ་མོ་བོག་དམཏནརས། ཟབ་པས །གཉིན་པ་པ་ནིཡེ་གེ་ཡས།།ཐསས་ཅད་དོདབབས་ཡི་གེ་བཏེར། །མཉཿ 


















རྒོལ ོབོདགནས་པ་ཞི། ཀླུནོ་ཁ་འསེནས་དཔའི་། 

ཚུགས །་གཞེ་སནདབ་ཇོགས་པ། 
༩༥ ཡས་རུས་ཁབྱདཔ་འགྲི། 

་ལལོར་ཡེ། །ཕྱག་གླ- 


འགས་པ [ཆགསུ་པ་ེདཔར་འདད་བསྱུ་ཡི། །ཡུམ་ ས་སོ །་ལིིདདཔའི་དོན །ཕྱག་རྒྱལས: ངུ །བདེབཆེན་བྲོརུལ་གནས་པ། ཅོལ་བྱོནྱ་བདདདང་མྤའུནོ། །ཧྱོས་ློལ་ད 
རྡོདྡ་ཐལ་མོནི། །ཀུན་ ཀྱང་ཡུམ་གྱི༔ རྒྱདཏང་བ' 


ཤྲིག 
ྭ་བརྡ་རབྱ་སར་བ། བླ་གམ་པ་ཡི' པུ ཚེ  ཤིང་རག་པའྲི་རཱལ 
གྱན །གཞདདབདམཔབི་ ང་ རབ། ཟླ་གཡུ་པ་ཡི་ལུགས་གཉི། ཛུས །ངངགི་ཕུར་ཐུས་མཁུར་ཚོས་ལ། །འདེབས་ཤི་དེག་པའྲིརལ 


ཨཱ་ཡི་དིམ་བ་ ་མགོདཔང་མེད་པ་ཡེ རར་ངང་ 


ཀུན་སྩྱོར་ཞིང་། དམང མཆིག་ཆེན་པོ་སོ༧་པའ 
པོག གམཆིག་ལ། རོ པར་ག གི །པ་ ཅིག་པ་ཚར་གཅེད་མཛུད། །དམ་ཆིགཆེན་པོ་སོཿ ལ་ཞོག 
གྱ ཐེ 


ལེ །གསད་བ་གུན་དད་ཧཉམ་པར་འཕྱུ། པ་གསུངང་ ཞེད 
ཆོད།།གསང་བ་ 5 བཅས ༣ མཚན་འཁོར་ ལ་པ བདང་། 
ཅོངོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གསལ། རརཁབ་བའ་ ། །གསལ་ ཇེ པཔ 3 །དབུ་རུ་ཡི་གེ་བཉིས་པ་ལ། ° ཌི རས་་ཡོཾ་དབུ་རྒྱན་གྱིས། | 
































༈ །ལགས་པརབྱརན་པ་མཆོན་ནནསགས། །ཇོགས ཀེ་སར་དབུས་གནས་པའི། ེ་ལེ་རགསདཔབི་དཔ་ཞག།།སང་ཧཱ 

ྲ་གོས་གི་བ་བ་ སོ 

སྱ ! །ངས་རྒྱས་གདུང་འཇིན་ཆེཕཊ་པར་སྒོའ ལ་ྩུ་པརམདད།།གསས་ཞ་ང་་ཡུ་ རཾ ད 

ལན ཉིས་བ ངིན ཏག དི ཐེ ད་བྲཝཆགས་བཅན། དས [དཿམྤཐ་འཞེད་པར་སོར་ལ་ ེ ཡལ་ གས་ཅི ཌཱ 

ཅཅ ག་ནས སས་མ བར སིས ས་ ནད ལིགགཏིས་ནས་དྲལ པ་ར གི 
མདནཔ་ན་ཁྱར། ཞུ ཀུལ རཾ དུ པོ ་ོམ་དི་ཞིས། ¥+ 3 རང 









སུ ཌེ ® 


༡ 














ཙསྦྱརབ་ཞོས། །དལ་བྱུས་དལ་ཐུས་གཞུག་པ་དང། 1 [བླ སྡེས ིུསབླདགང། ་དཔང་དམ་ལྔ་ནམསྲ་ཅིལ། །ཡུམ་བྱིསྦ་བརྙས་ པ་ག །བི་ ཧ་ 
ཕཆངཛོགས་པར་བཅོར། ` གིཔ་འའོར་ལས། རིས་ སྐུ ས་ དུ་བསྟན། ་ 
༄ ལ།།གུ་ཡན་ོགསབསནཔའི་སྐལདབུ་འུ། ལོ་ནི་བཅུ་དྲག་པ། | དག་ལ་དྲལས། །གཡས་དྲ་བུར་ ཀྲི 
༩ ར་ཐ །བརྡ ཨ་པ་གིས ས་ད ཁ་ཞག སྲསིཾིཾཾ་ བསན་ས་ན་བའླ་ཐུས་པ། འའའ མོ 
པ ཆགས་པའི་མདྲས་ ས་ནི །མཉེན་ དེ ང་བ ད་ཕསམཉུས་པདངབླསངཔའ ཐུགས་པ་འབབུང་བམཉེས་པད་ 
ཅངཅས་ཏླག་དྲི་བ་སོ། ཀ་དད་གསལ་ད །འབྱུང་བནཱས' སམས དང་ཁ གས་པ ཅམས་ ཀང 
།སྒུནི་ལཱམ་ལ་ཙན་དན་དྲི། །ཨན་ལག་ལྷུག་མ་བཞིན་དུ་མཉན། མབུམ་ ཟླ སླ ། ཟོ་བད་ས་ད་འདནདཔལ་དོ་ །གཟུང་མ་འདེ་དག་བསྙན་པརབྱ།] 






ཡེ་ག་གི་དཀྱུས རྱང་ང་ 








གྲིརྩིོངོ 
པེ བཝ་་ །སྤི་ཤེས་ཆེ ས་འ ས་ཅན་ལ འིར་འཆོག། དམཅནདགའ་གཡེལ་བརངོད། སཔ ྨོས་ཞིང་འབསོ་བོ་རོོ།།དབོཤདན་ོ་སོ་བུབ་ཉརོས། དོ ༠༩ 
$ རི ཏར དཀར་ག སོ ག་པའ ÷+ | 


ཆོ་འདེཉིད་ལ་འགགབ་པར་འར། བ་ཏ་བྲུ་ད ་ 
གནས་པ། །ཆནག་ལ་སོགས་བཤས་པ་ནི །ཏག་ཅ་ཆོས་ དེ་བས ན་ད ོག་ པ་ལ་བ ་ མད གར ་ གཱ 





















ཱ གའམ .འ་ 


དོ ཏ་ལ 





གདན ཟཱ་བའུ་འྭགུབ་ པར་འགྱུར། 





{ (ྣཡ་ཏཤོརསྙོད་པ་དགའ་བ་ནི། ྱུད་བཆོ་ནཔས་འགུབ་པ གངས། །བཏམདཆ་ལགས་ལགས་པ་ནི། །བོཆད་སིི་ཞིང ༈ །རྐང་ལགྲུ་རུལཤིད་སྐད་གསུལ་པ། 











མི་ཤ མཆན ཡེ ཨག ་བཅ་ ་ པ 
ཅགས་པཡ་ཤེས་མད། །ལུསྲ་ལུ་མཆན་ཅི་རྨད་འདྲས་དངྱན། [ཅིག་གསུལ་ནིལ། མཉུདབ་དང་] དགར གས་དད་པཱར་ལྡན། །ཆོག་ཤེས་པ་ཡི་ཏིང་ །གུང་བའི་མཁའ་ལ་ར་ ཡའོད། །ྡོརིཔྨཔོར་ལྡན་བུས་ཏི། །ཕན་ཆུཾན་དུ་ནིདབ། 
ཧཱ དོད་པའི་ཁམས་ ཀཀ ས་མ་གྱུ་པརྩཿ ༣༩ གསེམས་ལ་འཛིན། ཁྱ་བ་འདལམི་གཏོངཝ རེ བྲག་ཅ མདས །ནད་སབ་ག་བཅགསད་ ± 
« །ཞི༨ཆོས་ལ་དད། ! བགས ས་གར ཅིད ག་གསལ ཁ་སད་བས།་ རིགས ཁ་ཤ བྭ་བགད། གི སུ །ཡུནུ་ 
དགུལ སི ིཉིདལ་ོབ་པརལག་ར། །བགས་ངས་སདརོད་བབག་གིས། །འཇིག་ ཧ་དགུན་དམའ་པའ་རིས ཀ་ཁ གིསཿ ཨ་ོག་དདབས་ ན་པའི ན་འ 
ཧད་པ་ཆེན་པོ་གྲྭསང། །ཤནཔའིའིགས འིརིགས་དང་བདཚུ དམས། འཛོམ པོའ་ི འའ | 
མ་དང་ལྷུ་ཡ་གནས་མཆག་གུན། །སོསོ་འཛན་ཕོ་དགའ་སྱུད།། །ཡས་མཆོག་དམཔ་འབུབ་པར་གསུངས། །རབ་ཆགས་ལ་རགས་འཛི་ ཛའ སི སྲ 
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[་ཡུ་ཏནཔ།།སད་གསལ་སྟ་་བག་ོད། ོད་པལདོདཏགཔ་ཆོ།།དདགཞས་ཤོདད་པོ་གསུ།།ལནསདག་གཞུང་ནབཞཔོཏག དམ་ཆིགབོགལས་སི་དབ། །ག་་བནུནིོདེ་ེད དཔོངས ཅོད་ 
(ཞིང་དོན། དད བཅོན ད་ད་ོདཔཞད། །ངོཆཤེས་དང་ཁུལ་ཡོད་པ། །ག དོ ་གཟོད། །མིག་འབྲུ་ཆུགས་སྲམི་ལྟ ཞིད། །འོག་དངཕུར་གྱིར་ 'རྟོགས་པར་ལྟ། དབུ་ལ པ་དང། །མགུལ་པླཟུམ་ལ་ཝ་ལའིད། །དངལོ་བ་ཡི་ 
༡ ཿ།ག་བོར་ལྱ་རུད་མ་ཆད། འ་ ག་དད་ཆད་པ་མེད། ལེད སོདཀརསནབག ཀར་ས ས་བདྲ་ལ། །ཀ་ དྲ ནན ་ | ་ 
སྣ །ང།ངང མྲ ཡཾ མི ཧཿ ཕུ ཇི རྱལ། ཡེ་དགས་ཐུར་གིས ཌུ ལ་སོད་ཁྭ་སུསཏཱ་ཧོར་ 

: །་མཆུ་སུད་ལ་བཟང་བ་ རོ་ཁ གྲུ། །མའ་གནྱཅལ། རྫ ལྷ་ 
རས་འདི ཡོན་མཆོད ‡ ་ 
བའ ་དམར་དུ་སྙེའོ། ། །དར་ཁས་མ་འདས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྡངས་ན། །སདསྤྱ་ཧུས་དང་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་སས། 


སུ་སྙེའོ། །གཟུངས་མ་འདི་དག་དང་བཀའ་མཐན་པར་བསྲབས་ན་འཕྲུབ་པར་འཛྱུར་བརབཚོམ་མེད་དོ།! སྲས 














༦༡་ །སེམས་དབག་གསུངས་སོ། །ཏྲེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ལས་གསུང་བའྷེལམོ་མདོད་པའི་སྤྱོར་བོའི་ལྲའྭས། མ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདམ་དཔལ་དྡོར་སེམས་དབྲསར་པུའི་བསྟན་པའིཏིདདའདིན་ལ་སྔོམས་བར་བཞུགས་སོ།།ཞུགས།ཟ༠° 
༧ རས་ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྡ་ལས་འདི་བྱང་པོ། ཆོས་ཉིད ཤེས་པའི་ནོལ་དའ་ཆན་པོའ་འ། གག་འབུངས་གསོལ་ཞདག ལྔགས དདཉིད་ལཱ་པས་སཱིན་པོརསོང་གིས་དོགས་ནས། གཤེད ལར །མ་ཏྟརཱང་ 
བཅོས་ཀྱི་པིས་ཊྱིཡ་ཤས། ཟཆོས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས། སྣ་རཱསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ག་ནཉམ་པཉཾདྱ་ིས་ཤེས། ་ཨལ་བཏགས་པརྦ་བབནན་ཏན་གིཡ་ཤེས། ཞད་གུསྡ་ན་མསྭ་ཀདདེ་བཞིན་དྲུསར། ཆོས་ཐམག་ཅདམ་བུངམ་སྱེས་ 
བའི་དདལསེ་བའི་ཆོའཕུལ་བསྟན་ནེ། །རུཡུ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཤེས་པའྡི་ཕུངཔོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱང་བ་ལྔ་ཕུམ་ལྟ།བཡུས་དད་སྐེ་མཆེད་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་ནེམསམ་དང་པྱུབ་པ་ལྷམ་དྲལ། །ཕུང་བོ་ཝ་ཧེར་ཀ།ཝྔ། འབྱུང་བ་ལྟ།བྲག་འབུང་རྒྱལ་མོ་ཝ། ། 
དནཆད་རིས་བཤིན་དུདགད། རྲུལ་ལཱར་ཤེས་བནི་བཅོམ་ལན་འད བཟེང་པྲོ་བང སཱུ ངཱ སྭ་བནི དོན་རྟོགས་ནྒ། 
དགགྱ་་ི་ོོནགན་ྲ་ཆོནགོཉས་པརོས།འྲས་གངཆས་པར་རྩབརརོ། རམ་པས་དཔས་གངཔོཔར་འྱ་ང། །རཔབསནཔརགོག་བརིད་ལན་བཞི་དཔའ་ཆནཔའྱ་ློ།ཉེའ་བཉ་པའི་ཡམཀི་ཐོ། སྒུ 
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ཆེནཧོ་ནི་འདི་ 


པ་ནྲི་་མན་་བཛ་དུག། ༼སྒྲུབ་པཆེནཔོ་ནི་འདི་ལྟརད་སྒྲུངས་པསཧདསཐུདོད་རྣམཔགསུམ་དང་སྦརརོ། །འོད་ཧི་དྲོད་ནི་བདག་སྒྲབཔ་ཉིད་པའིདུསསུ་བདག་སྲོཝས་ལ་འོདའབུང་བཞོ་དོད་དངོཔོ་དང་སྦརརོ། །འདོན་པའི་དོདནི་བདག་སྦྲང་པར་དེད་པའིདུས་སུ 
རར ཁོ ་གཞསིསོསུཏགས་ལགམ་ངོ་ད ན་དགུ། ཅན ལས་དཔོན ས་དཔན། བཀའསུཡ་པ། བརས པནྱི་བདྲད་ 
ཅིསེམསྭ་གུནདུ་བཟུཔའིཉབའི་བསན་པཞི་བདཆུབཨིསེམག་ཀནདབདངམོའ པལགཉིསམཟདའ ཤད ཏུཿརུབཀྱི་སེམས་སྱྱ་བམེད་ དད ངོ དཔི དསད གེ དཔ ང་ཡངྱཾཱ་ 
ས་ཡེ་ཤེས་ཙྱི་གྱརཚམ་དུ་སྣང། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནྩཧདདའབས་བ་གཉིས་ཀུད། རྒུ་འབས་རོག་ཅིག་པ ་མིད་བས རྫ ཐིགའཆེན་ངོའི་བད་ པོའིབདད་ཡེནས་མ་བཅོག་གརྩཡན་ཨིསྣ་གུབ་པར་གནས་བཞི་ལུན་ཅིས་གུད་པའི་དད་ བསའ 
| རའ བྱི བཱ གོ ས་ཚ གངསི་བའོ། བཅས ག་པའ །ཚངས་བའི་དབཏས་ཀྱིས་འ ནཱ་སྙིངས་ཀྱིས། ག་ས 
ཐུགས་དྲ་བསྐུལ། །དྫོརསྲིན་པོ་དུརས་ཡཾས། བམས གསུམ་མམ དུད གར འདྭཾན་པའི་གདུང་དབངས་ཉིས། །ཀེའཱརི་བུངྱདཀྱིཿ ཐུགས་དམ་བསྲུལ། །མཁུཧུ་བྲ་་ 
ཅ་ 'བླཊས་པ་འཾ་གསག་སོ། རཾ །ཨོཾནྲི་སྲྭ་ 
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༼ྱྔྱ ༡༧ ༤༨ངངཔཔ༨༨༡ ༡༠ ༤༡༡ ༡༨༨༡༡༤༡ས་མགསམ་མསལ།༤༡༩༤༤༤༨༤༤༤༡༠༤༤༧༤༡༡༠༩༡༤༡༤༨༨༨༨༤ ༨༨༨༤ ༤༠༤༤ 
ཤ། ལུ [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །རུནི་གཟི་བཇྲིདའཕྲུལ་པོཆེ། ཨནིཡུས་ཆའ་དཔལ་འབར་། བྷོནིམ་སྲཾང་ྱམཚོ་ཚོགས། | །་སེརཕྱརམོ་ུ། །ཕརསྲོས་པསྭཧི་སྦ་ལ་ཐྲིམ། །སྨཿ ་བསས་བས་ཞིབགསལ་ཐིམ། སོབས །དུལས་རྡ། 


ལྔ་པ། །པི་ལས་ཕླདང་ཁུར་པའི་དབུས། །མ་ལས་ཏིམའི་དྲཀིལ་ལཱའོང་བསྐལ། དཔལེ བ་ཡི། །བླསལ་བ པ་དནི་ཉེད་ བདུངནེ་བླབཆེན་པ། །༥མནི་པྲ་་དིལ་འབོརྭདུ། བདབ་ཐུགས་ཤི་ 
༤ དཉིལ་འཁོར་སྤོ། །སངཨརྒྱས་པྩཾད་ཚོགས་མ་ཡུས་ལ། དཅེས་འཏམ་མཆོགགྱིསགབསིང། མྲུ སྙོང་གིའི ་བདགདིསབིན དྲིན 0 ཀུ ཨར་ཏགི་འིག་ཏན། །གསུང་གི་སུལ་པ་བསམ་མྱི་ཁག ། 
དྲ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེནཏིདྱ་ཀི་གསུང་། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇྲིག་ཏེནག། ! བས་སས ཀངས་ ཡང་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། ྲ་པ་ལི ནོན །ཀུན་ཁཿབྲ་ ཏེ་རཀུར་བིན་བླམབསནས། །དྲང་ཧོར་ཀ་ཡི་ 
དངས་གུབ་དུས་འདིར་སྙོལ། །སྟོངགསུམ་ ག་ས ཉེ་ཕཱོགས་ རབསསས་ རླས ྷཱཉིརཀ་ཡི་དོསྲ་གབདག་འདིརསྤོལ། ་༽ སུང ུན།སརར 


་ །གནས་རབ་གནས་ནི་བསམ་མིི་ཁུབ། ་ 
གང་གི འ་ིན་ཆོ། །ྡེག་བྲརབས་ཧྱི་ 





ཤིནབླ་བབནས།མྦ་ཏརཱཀ།ི་དོ་གུབ་བུས་འདར་སོལ། །པྟངགསུམ་སྙད་ ཟླ་བསནན། ། །ཀརྨ་ དྲསྣ་གུབ་དྲུས་འདེར་སུལ། 
རརཅཤ་ །བད་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཀྱི་མཇོག ནིན  ༩༩ཌྫ་ 





མཆོག །གྭྱ་ཅིནས་ཝ་ཟས་ཅི་མཆོག །ད་ཡདདཔལ་ཆེན་ཉིདྱ་ཀིབས། །སོང་གསུམ་སོངགི་འཇིག་ཉནོན། །སམ་རབ་མུས་ནི་བས་མི་ཁུག །པྙཾ་ངི་ནུནམ་ཅིམཆོག །དེ་ཡངདཔལ་ཆེནཉིདྱ་ཁི་གོལ། །ུང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིགཏེནན། །སྱོགས་བབ་སོགསོབསཔ་ཨོ 
(2 













གེ གཞས་རྡ་འིང་སོགས་ཀྱི་མཆོག། །དམང་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྟང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇྲིག་རྟེན་ན། །ཡབ་བབ་ཡཀདི་བསས་ཞི་ཁུཔ། །ཡུནདུ་བཟང་པོ་བབ་ཀི་མཆོག །དོ་ཡང་དཔལཆེད་ཉིད་ཀྱ་ཡད །ཧོང་གསུར་སྟོང་གི་འདྲེག་སེའད། འ་འ 
༼རྱན་ཏྷྭ་གསར་ སྒོགས་ཀྱིམཆོག །དཡང་ད་ 0 ཀུག ར་རས ལ་མ 3 པར ༥ | 1༽ ལ་ག ཤདྱ་་ཡད། །དང་གསུམ་སྟིད་པའ་དེབ་སནན། །ཡུམ་འང་ཡུམཧ་ 
ཁྱུ ཆུགས ཡི་དུས་ྱོམཚོག །ཡདདཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡུཊ། །ཨོཾ་རུཡུའིདནིསུ་ཡཾི་སུ། །མུཿུ་དིདྷཾ་སཱ་ཡི་གསུད། །རྲལ་འདིནིས་པ་ཐུགས། །རྲ་ཡུ་འདིནི་གསུང་གྱིསྐ། །རྲ་ཕུ་འདིནི་གསུང་གི་གསུང་། །ལ་དདིནེར་ི བུགས། ྲུ ྲ་ 








༢ དིནིབུགས་ཀི་སྣ། །རལ་འདིནི་ཐུགས་ཀྱི་གསུང། །རྲུ་་འདནི་ཐུ་གས་ཅི་ཐུགས། །སྒུར་གསལ་གསུང་གསུལ་ཐུགས་ཀུང་གསུལ། །ླ་དོན་གསུང་དོན་ཐགས་ི་དོན། །རུསུ་རམ་གུར་གངཡ་དམད། །དང་ཁམས་ཐས་ཅད་རུ་ལས་བཀང། །རུ་ལདོ། 


འདིང་གསལ། །རླཡདངས་སྭུ་སང་བི་སུ། དོཉིདམ་སྟུས་པནི་གྲསུང་། སུང་བདང་སྣ་དུངབུ་གཉིས་སུམད་བ་ནིདུགསུ་སྤོ། །རས་སྲ་གསུམ་གསུང་གསྒུམ། ཐུགས་གསུ། དབུ: ། ཨོཾར་ཡུར་ཡུཧཱཾབཱོུ། ཨིཞིདཔལ་ཅཞཧེརུ་ 
བུངསའདེང་གསོལ། དང་བ དའི དིག་པ དོར གས གདགས ཀད ས་ད ཨཾ་དཔལ་ ཧེ 


༡ཀཨབ་སྲུམ་མོ། །རྲལ་གོངས་ ` ༽ མེ >; སརས་ས་་ལ 
ཀླུས་མ། ད་ང དེནས་བཅོས་ལན་འ་ཏེ་མུཀརཔཔའ་ཏངང་འདནདྲུུགས་ཏེ།དེབཞིན་གཤགས་བམས་ཅད་ཡོ་གཉརྟ་ས་ནཔོའིསི་དང་གཅུངདངསག་སྐར་ཛོལས་བངངོ། ཨ་བ 















༄༅། །མ། ཧཧཏན། བྷོགྷ། མཱ་རཧཱར། བྷཱ དཧ་དཧྭ། པཙཔ་ཤཱ དྲཾདབི་གེ་བམ་ཡྲབ་མ་ཡ། དི་དྭན་སྣུདབརན་སུདྷདྷཱ། སཏམ་ཏཱ། མོ་ཏོ་ཏ། ཙིང པིའི དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་འོད་ཆེན་པོ་པླབ་འབུད་གཞས་ཞེས་།ཟ་ཿ 
ཤཾ བདའིཏིདང་འདིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་སྒ་དང་གསུང་དདྲ་གས་དྲོངོབགས་ཀནས་མུངངོ། ཁྱད་ཛལ་མོོཏིབྱ་བྲུས་ཀཱརཁ། ༈ སྲད ཁཧིཁཧ། སངྭདྷཱས་བཾ། དསན་མ། དམ་དན། བཛང་ཤོད་ཀ [ཏམ་ཐམཐ། ཀློ་ངཀྲོ་ཏཱ། 
@.ཾ །ཛུ་ཁ་ར། བ་ལྭ་དུར། གའེ་གྲ་ཨུ་ཡྲ་ལས་གཱན་ཏཱ་བྲབདབུ་ཀ །བཱསྭ་ཐམ་ཛཱིཕཊ། ཏིཏཏོཏིཧྭཏི། ཙཿརཝུ་ཁུ། བྲིན དྲོའི །དོད་རེད་ ཐགསས་བང་འི པོིངཔོ་འིཉིདྕག་དང་གསུང་དངབགས་གེཤེས་ད་ 
ཟླ གཏཱས་བྱུདཔོ། །ཨོཾ་བཛཔ་གམོ་ཱསབཾོ། སམ་ཨཱ་བྭ ཡ། དཱ པོཊ་ཕཊ་ཡོ།། བཛུས་།ཏད་ཏོད་་ཕག པམདོད་པར་སྤུལ་ནུས་མཆ་བཅེན་པོ་འྱྱིལཅིངཞལ་མི་སྣག་པ། སྙུན་སོདཔ། ཉིས་ཆེན་པོསྟོང་གི་ 
¢ གཟི་བརྡིད་ཅུན་རབ་ཏྱཐ་བརྲད་པའི་མདོག་སྔོན་པའྱིསུ། །དུར་ཁྱོད་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཆེན་ ཅྩུས་ཁག་དཔ་ཀདད་པདྲ་བ་ད་ཏད་དང་ིལ་ནམས་བས་ས་གསོལ་པ། མིའི་པགས་པ་ནམས་གཡོགས་ཏེ་བསམས་པ། ཡི་མགོའི་པེདབདབ་ལ་འདིན་ 
ཉ གེད་གེ་དང། གླང་པོ་དང་། ཕོངབུ་དང་། རྔམོ་དང་། མ་ཧེ་དང། གདང ཅེ་ལུངདད་ ༢དང་། ཁྱི་དང་། ཁུརྤ་པདང་། བྱ་རོག་དང་། བཞད་དད། ཕྱི་དང བཟིག་དང་། སྟུག་ལ་སོགས་བྲ་ང་པོའྲི་བོལ་སོང་གི་གདོང་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟོད་མད་བོ་ 
གི་བ་སཱའི་བུ་གནས་ཕུངསེ། །དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཛུལ་ཙིས་ཤར་ཕོགས་འཇིགས་རྱིད་འཇུལ་ག། ཞལ་རུམ་པར་བཉེན་པ། འཇིགསཔ་ལྟ་བའི་སུན་དང་། ཞལ་དྡོརྡེ་མཚེ་བཅེར་གཙིགས་ག། འཇིགས་པརབྱདཔའི་ཁོ་བོིན་པོ་བཅད་སྟོང་གི་གཡོག་དྭང་། 


















ཤརྡ་ཕོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱིལ་བརྱགར་ཏེ་གནས་སོ་ །ཅིགས་ཅིད་ཅིལ་འཁོརྦབོ་གཉིརཅནམངཔོ་ མཱ་ཡངྟཏདོང་པོབོ་ཆོན་པོ་ཕྱོར་སོོད་པོ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་སོོ། །བདདཱ་ཡདའུར་ [༡༧ 

ཆེ ལོྱརེངམ་པོ་གཡོག་ད་ བཅས་ཏེ་གནས་དོ། །དཅོས་ལན་འདས་ཤིནཏ་ཁོ་བོཆ སས་ ྲ དང་། ལོ་བོཆེནའོ་བྱསངསདཔོའི་རི་ 

༄;༡|རབྱ་ལརུལ་པཱན་དངམཉམ་པ་བྱསད་བུངནས་ནམ་མཁའ་དངས་རབ་འབྱམ་ཐམས་འད་སྣད་ རི།ཁམས་འདི་ དདུགཐསས་རད་གདགརབས་སོ། [ཤིནཏུ་དེས་བའྲི་བོབ་ཆེན་པས་ཁོ་ ཁ་བོའ་ཚོགས་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་ 

རཿ པར །ནམརཏཱཏྲ་ཡཱ་ཡ། ད་མཔྱ་ རཌ་བྲང་པཱ་ཊ་ཡེ། མ་དྭ་ཡྭཀཱ་སེན་པ་ཏ་ཡ། ལ་ན ཧཱཧ། །གསས་ཅིའཛིག སྲ ུརཏུར ཏཱ། མརམ་༢། བྷཌྣབྷ་ཝྔ། ན་ན་བ ¡ སཐྦཧཱཾདཱཿ །ཏན་ཧན། དཏོ་དཏུ། 
།པ་ཅ་པཅཾ། མ་ཐས་ཐ་ད་ཕཊ། འདེ་གསུངས་མ་བགྲ་ཏ།  ད7&¥$ད སའམ ་ ལ་བར ཉེརབ། མཆབ་ག་ ཅིགས་པ། འབས་བུ 

པོ་ལ་མཚོན་རྟས་ཚོགས་བྱསམས་པ། ཞལ་བརུསྟོད་མངཔོམེ ལྕེ་བཞིན་དུའབར་བའི་སྐུ། ཏ་བྲང་ཨསང། ཏ་ཨ་ཧྭས། ཏཱཾ ཨོ སོཾ་མཾ་དཱ། པར་བཔེ། ཤིང་ཤིང། དྲའ་ར། ཏཏ་ཨི་ཏི། དནས་འཇིགས་བེདཆེན་པོ་ ཐལ་བར དཔིབ | 

བོདེས་ཧེརུཀའི་ངར་འཕྱིན་ཅིངམགོ་བོནས་མནན་ཏོ །དྡོ་རིཧེར་ཀའི་རོལ དུའང གཡ སངས འདིནི ༡ འ་བགྲ་དཀ།ཞསྐ་འག་དང་དག་བདང་ན་དམས་བཞིང་ཆས་ཅམ་མཛོདཔས། དེའི་འཁོར་ལ་ 



















རའབྱའུ་སྟོན་པརམཛད། མ་མོའི་ཆོགས་བཅུ། 





།ཕུད་དསྭ་ཏེར་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་པོའིས་ 


དཔས་ལན་འདས་བོོ །པོའ་ཞའབས་བཞད་། ི་ོ བས 


རཾ 


ཏིད་ཡན་ནཱ་བི། དེནས་ཁྲག་འབྲུང་གི་སྔགས། །ཨོཾ་བཛྡསྡ 

འབལ ག་ངགིམག “ 
ཙུ་ཕུབླ་ཡུ་བ། མདཱ་ཀྲཾ ;སཱ་ཀར་ཁཡ ས་འ 

རར × ཀར།ཁག། ཨཱ་ཀར་ 


ྒྲ་ྲི་ི ཅེ་་ ཅཅ ཟི ་ 


༈ སཇ་དྭ་དུཔ་དྲུའྲབ་དྲུངཀོད་ས་བ་བ་ཡ། ཛལ་ཡ་ཤྲལ་བཱད། 


གོ་འ 


ངང 


སུརཏི། གབོཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཧཱ་ཧཱ། 


གྲ ་ ལུལྦསུལ་བནཛདདོ། །ཨོཾ་ྭ་བཱསཱརཏཱ། བཛ 
ས་སོ ཤེགས་པ་དཀཅར་འཇུབ་ བརན བོ ཊཱ གས་བསདགོ། ་་། ལགཔ 





315 





ཅུ 









།སློ་དི་ཨཱཿ སྦུར 


ར་ན ཏེ དོ གའི 


རོང་ཆོ་ 


ིས་་ གུ དཔྱགས། ླྲ་ 


རྩིར 


དྲ ཤང 











ཀློ་ྲགས་ཁེ། མ་པབྲི་ཤཱརཔ་ཛཱརཌིསཿདྷུའུབ་ཤ་སནི། རཱཾཱུ་ཕགུ། འ འད་ཉད་ཀསཞིི་རིགས་པར། །རྡནགདོན་ཡི་ཟྲ་དབྱིལ་དུ།, ཡོགད་འསམནམ་པཞི ཚོགས་དམ་ཆིག་གཞགབསྩེ། །སྣཚོགས་པ ཁཱ གོ ཟབ 
བྷ་རནས་གནས། ཁྱིམ་པ །རབྱ་ཏྲངག་པའིརྩོ་བང་ཞིང། གུརཐོད ས་སན །དཔུང་པ་བུ་དྲུག་གིས་བརྒན་པེ།[ཁྲེསོ་ཆེན་ གས་ལ 'ལྭ །བབདས་བཤིན་ལྟུབ་ཡི། རི བེ 
ནྣམ་པ་བཞྱི་མནས་ཙུད། །རང་གྱི་བུཿ ལྡན །དབུང་པ་བརྒྱདདང་ལྡན་པ་པི། །དེནི་ རོག ༈ ཆ་ས ཤགྱསདདག་འོད། །བོད་བཞིནདུ་འཇིགསྦ་བེདང་ ི། ་ སྐ་ནུགས། ‡ 
ི་ཐར་བ་ཨང་ངང་། །དེ་ གོས་པ གས ཞེའི བཞི་འོ། | བཅས། །དལ་གགས གས་པརི་ པར་ཞུ །མཁས་ ནའདས་ཀྱིས་གསདུ་ 
ཀློག་དེབ གིས པཊ། ཨ་སྦང་བ ཡཱཀརི།ཿ སྭ་ཏཀྲོ་ཏི་ཤའི་ནཱཾདཾཿཛཿཛཿཧཱཾཾཱ ཏར $ ཏ་ཏ་ཕཊ་ཏོཿ། །ཨོཾ་སྭར ཧུ 
¬ 7 ག་ས 


མ་ངས་ཏྲ་པི་ཏི་ཀརྡ་ཀྲི་ད་ཐ་ཏྣ་པ། ཨོ་སྦརབྲཾ་རཾཔ་བྲརཏ་ར་། རྔིརྲིཐ། ཨོ 
ཨོཾསྲམ་དཱ། བྲད་ཏུརབྲ 5 ¦ མཱཐ། ཿ ལ་ 























ཧཾཾད་ངོ་ཏྲོཊ་ཡ་ཇོཊ་ཡོཕཨཱ ཤུ ཡི སོ བྟཊ་ཡ་ཏཱཀྟ་ཡ་དཱཧིཿ། ཨོ་སརྦབཛྲམ་དུ 



































=: ༼རནིུས་དྭ་ག་དྭ་ནི། ནོ་དོད་ཏཡ་བཱ་ཏ། མྣད་ དཱ་བད་ཛཀཌྷཿཀཁྲ་ངོད་ཨཊ། ཨོཾ་སྦ བྲད རཿ མ་ཏས་ཏ། ཨོཾ་ས རིས ཨོཾསཿབཛམ་ངྭ་ཏ་རས་ཡ་དཱད། མཿ 
 ་ བཏ 52 ཨ་དི་བ་པིཾ། ྲ དསས ཅག ཁའ 2 ལོའ ུ་དོབ།  ག་ མང 

@ སཱི ཧཱ གྲག །ཨིཾསད་རྣརམ་ཏཱ་ཛྲཀོ་ར་བཉཱབ་སརི། ཛུག ཨོཾ་སརྦ བྷིར་ཡྲཾ སི ༈ ་ ཡས ཨཾ 

ཤི སྐང་བྲ་ང་མ་འ།ི ཏཾ ༥ ཨོ་གབབ་ཏ་ ཛརཾམ་ཏཱལྟང་ ཨུ ག་གི་འ ྒོའ་ ལའ = སག ཏད ཨོཾརབཱར རྫ སི་ིས་ དས སཾ ར་ 

ཡཱ ཨཾ་་ཏཾགཏ ས་གོ ཿ བཅུ མ་ལ་འ དབས ྨ རོ ཛུཏྟཱཾ། ཨཿ 


ཛི ཡཊ། ཨ་བྲ དི མཐོས་བཏིབ་ ོ་ད་འི་ག་ ། ལི ཡྱི དགྱ་གགན་ གས 
གྲང ཕཊ 
གབ ་ར་་ར་འོའ་འོ་འོ་སྲིངས་ དིད ིཾིཾིི ¦$; + ནྫྷ 


རྨ 












ཁཾ སྤྲབས འབྲག ཨོཾབྲཛཀི་ནི་ཨ་དྭ་བཛཛ་པཱ་ཤ་བ་པ་ རྦ ཨོཾ་དྡཾ 7 





ཨྐེརཀོདཾ་འི་ཱུ་ཕཊ། ལཱཏུ་ཏྟརཾདཾ རྨ ཨ་བྲ ཐཾ 
རུ ་ དཕཊ། མུ ` ཨོཾ ་ གུམ་ཡ་དྲཱུ་ཕཊ།, ཨཾ་དནི ཛཱལ་ཡ། ཏཱསཱཱརུ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ གིམོ་དཱ་བཛསི་ཀཏ་ ཟ་ གཿ ཟི ཞོས 
དཱཛ་ཧྭཾ་དྲཾཕཊུ། ཨཾ་བརྡཐ་ྐིནིཨ་འཱཧ བྱ དྲ ཨ་བྲ རླན བྲ།ིས་ར་ཞིའིཏཀཡྦ་མི། བཅུ རའ ལིག ཕུ ཧུ 





༅ླཾ 









རི་བ མའི་སྭིངཔོ་འདི་གསུངས་ས། ཀ་དག དྲ་སན་ཏིཏ། ཡིནི་ ལེ་ངོལི། བདལ པྲ་ཇཾ་ཡེ། གུར་བི་གུར་བི། རུམ་སྲབས་དྲི མརྦ་སྭོངོ་དཱ། བསྙེན་པའྲི་གྲབས་བྱར་དད་སྟོར་ 
མ་ས གྲ ་ ་ དེཿ ུ་བཅོམ་ལད་འདྲསདཔལ་ཏོའ། ཤུ་བ ཤམ ཏིང་འཛིན རིད ་་ 
ཐུགསྟ་དྡོར་ལས་འདྱི་པངངོ། །འྲ་བོ་དོ་དེ་ སཱ ུས་པའི་དྭབཅུ་ཅ་གཅག །ཕྱག་བརྒྱཌ་ ཨོཾ་དྡཊཱ ནི་མ་ཏཱ་བ་ཏ། བ་དི་པྭཊ ཀཿ ཱདེ་ཤན་ས་སེ་ཏྲཱཾ་ཕཊུ། ཡ་ཧ་ ! ཨོཾ་དཛསྐའ་ 
རམ་ཏིདཔི་ཨ། མྭ་་ཡུམ་བ་འྡན། དཱ བོ་ག སཟྦ་བདྲེ་ག་ཡ། བ་ཤིན་བྷཱན་ད། ཛཾ རཔ) ཡོ (། བོ་ཤཾ་ཡ། ་ུ 








! དི} པི་དི་ 


















རིོིི་་ ཧཱ་ཧཱ གནས་རི དགུ་ཚིབའི་། གདཔལ་་ད་བཟད་པོ་ཉོརཀི་སཱ་པའིཏོང་འིད་ལ་སྟོམས་དརཞུགས་ཏེ། ཏིདིག་དངགསུདདཔ་གས་དོང་ །༢༣ 
དརཾིཾེ ་ ར་ར ཨཱ རཱཛཱནྡ༨ དཱི མ་ར ` འི ས་་ 
ཕཊ། པཕ། ལ་ཕ ཕལ ཿཾྲུ ཐཾ 
ྣ༽ ོཾ ཞི ×× སགསསས་པས་པོས་པཞ། ས། །ལ་ ོད་པ དག་ག མསྱ་ཉིཏིདད་འཛིན་ ཙཿ ཁ་དུག་ག་ཚུད། སྲའི པས་ཏེ། གིས་ག 
རར ོ་ སེ ལས་ྱརོགཞ་གད།། གས་བ གོ ་སས་དགེ་་འཇད། རི ་ ཟག །གས་ོད་ང་གིས ཧུ དབྱ 
ཞག་འཐུཧ་ཛིས་ཡན་འགྱུ་དན་དུ རཿ འག །ཧོད་བདོར་འདགསག་ཡས། ཏུ ཚང ཨོ་ཆོགས་ དགོས །འ་ དོས 
ཅུ་གནས། །ཏིཀ་ཏཱིངརྱམཚོ། ལ་ས །ཀླུ་རྱལ་འཐུཞ་རྱིས་དཀྲིས་ཤིང་མཛོད་པ་འབུལ། །མཛན་ཤིདརེ་ཡང་ཙེ་ཡ་བཞུགས་པའིརོ། : ཀྲ: 


















ཞིང་གྲཱ་སིངཆལ་བརའགས། ལབ ཨ།།ཧཱལེན་ོལ་དསཞིདདཔའ་ཆེག།དལ་དགོབས།འདསདཟ་ཞིང་བོགས་ལ་དདར་བར་དད །ཡ་དདཁའ་འཐོ་ རི །ཡོས་ལདྲའོ་ལོ། ༠ 
བའིམཆུ་རས་མ། །བ་འབོ་དུག་གསུམ་བྱ་པེད་འཐར་ བའྱི འསྭ་ཡིསཐལས་འྲོ་བའི་ བ་ཁ །ལ་འྲུག་པའི་ལྭ་ཤས་ཕྲུམ། ། དགག་སཱབ་བོ་བཅུ་དཔལ 


དཅན། སིི །འའབུར་བའྲིཤུལ་གདངས་ཡཆབརན །ལེཁའའཇྱངབ་འདིན བི དྲ ་ 


མཁལ 

ཉེར་ཀའིརོམ་པ་མ་དད་མཁའུའྲགོས་དྲ་ནམུས་དང་གཉིས་སམདབའི་སོརབཅེ་གུ །འདོདཆག འིར གུམག་ཁ་ཡུག་དི་ པི ིའཇིདི་དཔའརཏོ། 

ི་ོ རར ལས་བ 
ཡའ ངཿ 

ཨྱིསྐ་རགས་འཇེངཞིངཿ ུད་གཅན་དང། ཧངས གོ གདབས ས་དེ 1 མིགཙ་དམར་པོརྦ་གུར་པའི་ ± 2 དགོག 






སྲོ གོག གསདགོ མ་འཁོར འོུ་་དོོ་ བྱོནད ལླ་ཐོ་གོ་དཅོད 32; 
བམེ་དྲང་། དྡོ པའི ཞིང ཁྲག་འཐུང ཝ་ད ་ ར་ ་ རི དུ སླིས གསོད ་ད་ཞིདགགོད འད ཿ 
༧ / དཱ ཞིབ དང ཞིངཿྫནའུ་གཏིགག་འཛསས་དད་བ་ལ་ད། ད༨། ¶ ག་བ་ཚོགས་ 'འཛིནམ་དང་། སརནག་འབྱི་ འབིག གྒོ་ན་དང། ཟླུརུ་ ་ གད གས དི | 


གོ དང་། ལྕགས་བྱུས་འདྲུན་° ནི དགས་སརབདད། དད བྱའང ཅད ‡ 'ཐཱག་ཅནདད། འདིགསུ་བའི་ 
ཙཾ མདང དག ག་ རགས ་ དོན དི ༈ གྲུ་སེགོ་ད། དི ཁྲི གོཅཧ་ ག་བདག ནདོང་། དོརདེད་ཅི་མགོཅན་དད། སིི སྦི པའི་མགོ་ 
ཙད དོ པའ་མག་ངོ་ད། དོང་གིལག་ཅན་དང། ་ ྡོརྫསདཀིའི་མགོཅན་དང། ཀད ར་ད ད་མགོ དུ 


རི དདུ། དྡོང་གག་གི་ཡགོ་ཅན་དང། དོངས 
འི་ག ་་ས་ས་ཚས་སསཡ་ས་ཡ་ས་་གས། 














ིཀའའིན་མོད། རོརིི་ཀམོ།༡༦༠ 
ཾཱིོཅནད། ། རུ དང་སོགགོང་ གད ཛའ ཞགོཅན་དད། དྲདགགབངགོགགིཡགོཅ་དང། ྡོཉིམ་འེཞྭགས་དཅན་དང། དོདིསྲ་ལཱ་གྲོག་པཔའརིནདད། དངེས ཡྭདླིས་ལིནམ་དང། ས་ར 


འལརགཏོངབ་དང། (ཨ་དང། དོར 
སཨས་ཅདད། ད  དངེདས་ངའ་སུགསུང བདོམ ད་ སྲུ རི །ཅན་དང། ཀིཾ 
རཾ ལའ །གོཅན་དང། འུག སདས་པདད། ར་གང གསའ དེ མ་དད དབངོ ཚོགས་དང རོ 
གེ དད། རི སས ་ ཤིག་གཞ་བརྲ་བེ་ དཔ་ད དྡོརརྐན་ གུན ཁཅན་ཆེན་མོཿ རྡོབ ་ པཿ 


ད་འདུག 
ཀདག་དོྱབ་གཅུན་པཔ། རག་བ ི་བའི་ག་གསུམས་དང། ཐོིམ་ ± རར འཐོད ད་དག 


ཤོ 











༣ །ྤྱོ་གསཅནདང། དོ་དྱ་བའི་ཧོརྒ་པལནྭ་བབ་བོ་ཡིགས་ཅན་དྲ ཟ - ་ ུརའོད་བོ་འྲས ག་ལ ོངིདས་པཡོ་བྲགསལ་དང་ལུདག་ རོ་སུལསྱིཆུ་ ༢ 
གསན་པ རྡོརོགནན་ལྕགས་འུཿསོ་དོབ།འདེདས་མ་ པཾ ་ ཤོད ནོས ཁྲག གསས སྲི ༠ 
ཚི བྱེདས་དང། རྡོཇཾའཐུམ་ཕྲག་ཡཔངའིགཁའའྲོ་ཆེག་མོ་དང། རྡོདཔཔ་པ་སྤིགཙུག་འཁྱིལ་མ་དང། ¥ གི་གུལ་པྲ་ཕོགས་བཅུ་འཛེད་ན དས ེ 
¬ སྱག་ པམ་དང་། དད ་ རསགས ་དབུསད 7 ཆར་ད ་ གཾ 

'ལྔདནབ་དབུ་བརྙམ་དྭད་། རྡོར མ་ད རཱ ད་ཨ རྡོཇཾསཱགནག་དྲབ་བྱར་ 
དང། དྡོ ལཱངསརྭ་འོགྲ མ་དྭབ་དགུམ་དང། དབ་ལ་དེགསསད་ ད་ ཤོགམོ་དབུ་ རི སསྟསཇིཧ། །ཁྱིཕིལས་ཅན་དད། ཙཱསེརསྦོ་བྲ་ཁཌི་ཕཾགས་ཅན་དང་ རྡོར ་ 
ྱདདཅན་འ རྡོརཾ་བཏན་ཁུངམ་བླ་བྲའཱི་ཐཱི་གས་ཅནདང་། རྡོར་མདའ་བཏུག་སྲ་བྱ་བྲི་ཕིགན་ཅན་དང་། རྡོ ་ ནོ་དང་། རྡ་རྔརུད་འཕྱིའ་མ་ '་ཁྱི་གསའ་དོད། ད་ རཾ 







༡༡༤༤-༤༡-༠༠" 


ཤུག་པེདསྭ་བླ་བཱི་སིགག་ཅན་དང། དོང་བདུདཅི་སོརླ་བྲགྲྱི་ཡིགས་ཅ བྱ་ཀྱ་ཏིཕིགསཱཧན་དང། དྡོད་མོསྦ་འདསྦ་བ། ྡོ་ཞིད་འཐོགམ་པྲཀྱི་ཕགས་ཅན་ད རྡོ་བ 
+ ྡ་ སྱ ིིཨ་ ི་ོ སྲད ཟས།ོ་ ངུ དབད ཅི ཟས་བདྲ་ } 
ཌུ ཧཱ ཙནདང། རཱ བདགསབྱ་འཁྱི་སིགྲས་ཅན་དད། དི ཅན་དང་། རོ་ངྲོགནཱ་ ྲད ྣནབ_-་ དང་། རར ི་ 
( ་ འའ ‡ གག རེ་ག དངར དྷ ་་ ༣ དད 

རྡྡེདྲཔམོ་དུད། རྡོ 5$¬ དང། ངར བདད དྡ བླ་དརཱི་ད། དྫོང་རྲ་གི་སཱ་ཧདང། ་འིཁཕའཁའི དུཿ 


ཇི མུ།ཅ་དང། ཐད ཧྲིད གལ མོ་དང ཇེ་ཏིང་པ་འིན་དང་། རྡ་རྔ་བྱིདཔ་ 
་སུ་ཅན་དང་། ༣༨༨ བ་ ©$ ÷ 











ཧཱ 









ཏ7 























༄། །བཁེཚོགས་དད། དྡོངབིན་ཅིན་བླ་བས་པའི་ཚོགས་དུང། དོངེ་བྱར་གཏོགས་པའི་ཚོགས་དང། དོ་རེགསངཔའི་ཚོགས་དང། དོདགཇུགས་ཅི་ོགས་དང། དོང་སྦའི་ཛོགས་དང། རྡོར་ི་ཚོགས་དང་། དགིད དངེ ཤཿ 
2 ནོའིཚོགས་དང་། རྡོརེགོསབྱོན གིལ ཁྲ་ཁྲ ་ མག རྡོརལྟཾསོའི་ཚོགས་དང་། འའ ཚོགས་དང། སིི འིད ། ད་དོག ཚགས་ད 








རྡོརྡེ་བད་ 
@། དམོའི་ཚོགས་དང། མ་ད ནད སྟཉུ་པའོགས་དུང། ྲོིའི་དོདིཚོགས་དང། དྲོངམཁའ་འྲམའི་ཚོགས་དད། དང་ཡིད་བཞིནི་ཚོགས་དཔ། དོངཔ་རོག་ཐདའཇིན་པའི་ཚོགས་དང། དོང་ཞིང 
མྷ།བཛན་པའི་ཚགས་དད། དོ་ཅགཅན་སིཚོགས་དང། དོ ན་འ 






པོའི་ཚོགས་དང་། དོརལ་བོར་ལོ་མའི་ཚོགས་དང། དྲོརཔདོའི་ཚོགས་དང། དྡོ་ོ་འའི་ ཚགས་ད བ་པ པ་བ ་ 
༩ །སྩུལ་པའི་ཚོགས་དད། དག་འ ི་ཚོགས་དང། རྡོར་ཅོད་བསུ་ཅི (ཇོགས་དང་། རི ྲདེཾྲཾྲ་ ཆགས་པ ཨེད་པའི་ཆུལ་དུ་གནས་པའེ་ ཚོགས་དང། རྡོར 
ིག་གམལ་སེམ་ འོག་དང རུ རླགས ་སུགྲ་ཕནོའི་ཚོགས་དད། དོངསེམསམ་ཡ་ཤེསསྭ་སངབའི་ཚོགས་དང། དྲོར ་ ན་ལས ཡེད་པའི་ཚོགསུ་དདུ། རྡོྲྱིད་ལུགཨད་པའེ་ 
ཤྲས་དད། ནྡོརཔེ་ཚོམ་མེདདར་དུབ་པའི་ཚོགས་དང། རྡིརག་མཞའ་ དུག བཏུ་ཅེས་པམ་ཚོགས་ད། དོརརལ་ནའིཚོགས་དང། དོ ཚོགས་དང དྲོརྱཾཧན་བཀོད་པ་མོའི་རོགས་དང། དྡོེདསྟན་པམའི་ 

















ངྩོསོན་དག་པནོའཚོགས་དང། དྡོད་ཡོགས་འདི་ ་ཱ ནུ་པནོ།འཿགས་དང། གད་པ པའི་ཚ པ། ཛོ ྲ དག དྡོང་གབ་བ་ །༧ཡཿ 
མད ་ རཱ ་ འུ གསིག་པ པའི་ཚོགས་ 
> པོ རྗོ ག་འ པ་ནང ོབ་ ད།་འ ཟསི་ ཿ ་ ་  ་ བ་མ 


@ ༧ ཆོགག་དད་ ༣ བུའི བཛ གས པྲ 


པྨཱམཐའ་ཡུས་པའེ་ཚོགས་དང། དྡོར་ཡོན་ཏུ སྭ་དང། སག་ལ སྭ་དང། སསསྲ་ ་ར་ གམ 
གཏུ ཅི ་བཅན་དང་ རྡེལ རལ ངཱ དྲས ་པར་ཕཱལ་ ་ ཡ་ད ངའ 
ཅ དཱ དང ད་ འི ེ་ འད བད ཕུ ཅ ལྲས དཿ དད་དང དོ ་བཅུ་ལ་མགོ་གཅིག་པ་དང་། པད་མ་དང མག་ 








ཤཿ །གཐུཔལཀབཔགཊིག་པ་དང་། དེའི་འཁོརྫའི་ཡང་སུལ་ཅི་ཕོ་ཏི་ལཱགས་ི་ིུཀ་བགསུམ་པོ་དང། ལོངབྱངབྲཝལ་བདད། ན་པོགདོ་དག་པགོ ༈རཅི་དགརསོོས་དདང་གླི་བིརོཆནསོ་དང། ཚོའིསཱལ་ཧིཏ ཨུྱྱིདམརམོ་ 
་ཡིནཆབསདད། ེསི་སྱ་གན་དཔ། འདྣིནམས་ིཕྟོ་ ཤག ལྱུའནག་མེ་དུང་གཡུམ་དང་ ནུཁྱི་དམར་མོ་སང་གའི་མགོ་ཅན་དག། སོད དྲང ཡཱི ཏི དོརཟངས་གྱི་ 
པྲདབཅན་དང། རྡརྫཾལྕགསཀི་ྲངད་ཅན་དང། རྡོངརཡ་གཱི་སོ་ཿན་དང་། དྡོདནམ་མཁའི་གདག་ངོདམ་དང། དོངེཉིན་ེརཤེནམ་དང། དོར་རུ་ངོའ་གྲའབྲ་དལ་མ་ད་། དྲོདྲེ་ཧུ་ཚོའི་གཏིངདྲགགས་མ་དག འདྲིནོསསིས་མོདོོག་དིས་རོགས་པའོ། །གན་ 
མཚོན་ཚྭས་ཚོགས་པའོ། །དག་བེད་བདུགཔོས་སྤོལ་བར5ེད་བའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔུལ་ཏེ་རུ་ཀས་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དོརལས་ཕོཉའིལས་འདི་གསུངས་སོ། །ོ་རཱ་ཕོཉསུམ་བྱཾཾག་ཧུ་ནོ་ཨས། །ཡུད་མ་ཅིསདི་གན་འདུལ་ཞིང། །ཡུདཿམ་ 
གྱིསནི་ཕྱོདསུ་བརུ་དའཕྲོ། ༼ཛཱདང་ཕཐུ་ཤྱིབྦ་སྒྲགས་དིད། །བསྐལ་པའིའུགསྒ་ འཛི །མགོ་གསུམ་པོལ་ལུགས་སྡརུཉཧ། །ཡི་ཧ་ཟིད་བརྟད་དམུད་འཇོལས། [བལྟས་པར་བདྡད་རྣམས་ཇིགད་ཛད་། །ཀླ་པི།ཁྱིས་རྣམག་འབཏུའཇོམས། །འབཏ་ནི་སླནའདི་ ༤ 
དགུ་ནི །འདི་ཡང་དཔལ་ཚི་ཕོ་ཉྭསེ། །ལས་ནམསྭ་ཐམག་ཧདྭ་གབ་པ་དཅིག །མཛན་དང་དཔྲེ་བད་གཉིས་ལུས་འཕྲོག། །མཆོགད་པསགསའའི་བཏ་བན། །གློག་འཇུས་དཔའད་བརྲ་གགས། །ཆོས་ཏིད་ཁ་པས་ནཚནུན་དདིངས་སུ་སུད། [ཡེ་ཤེ་ཝུགས་རེད 
མེུལ་པསཀུནལ་ཁྱབ། པས ¬ དེ་ཕིརྭ་ལ་མོའིན་ཆེནང་བ་ས། །སྟོཾ་ཛཱལ་བྲ་རཱཾ། ཡེ་ཤཱགྲ་ཐྲོག་འྱག་ག་ཡཆཾན་ལ་དབིཿས་སུ་ དེཿ ི 











ཙཾ 


གཅེད། །སྐད་ཅེ་ག་ཐུགས་རྗེས་ལ་ངོར་བ་དབེ་བསལ་2ད། །ཕྲིན་ལག་གློག་འཇྱབ་འབྲོ་བསུར། 














ཀྱིསསྒྲོལ། །དྲབམ་སྡུད་ལ་རློག་འབྱུམ་ཡིག་འདེན། །བཛྔཨ་མ་ཀའྡཱཾ དྲན ོ་ལྭ་ལགས་འ༢༦ན། །མའོ། ༡༣༧ 
ག་གྱ འཕུ ཁཱ ཀ་མ མུ འོདབེ་བདུད་ཀའཕབཞི། བ་སྱིསགས་ཤིར། རར ན་པོ་གཏྲིན། །ཞིག་གསུལ་ཡོ་ལྭ་ལགས་འེའན། ། 


ལྟས་དསྭ་བདུདརྣྲས་ཚིག། རྨ འཛ .འང་: ག་གས འཁ 
ཡེ་གནས་ཀྱད་དེས་ ད། ། 

་པརའདྲིག །ནམོ་བིཙིརྩ་པོ། །ཏོཏ་རལུརལྭ་ཐོ། གདགས [ལག་པ་བ ་ །ལགབ་དརྱདེ་རྡོཛ 1 ྲགཾཾཾེིེཾཨ༩ེངྲིང ཨེས །ཡོཿ ཿ ;¥ བླདགནྩིའ་ 

ཀག་མ པ་གས གས་གདན བདའོ ༈ །རྐང་པ་ལྕགས་ཕུརབ་ཏུ་དྲག །འོད་ཐེ བརྣག་གདགས །ཚཾདས་པའི་ + པལ 

བཅས་ལལ་པར་འབུར། །ལྱགས་ཆུས་དགྲ་སྟ་བབ་ཐོགས་ཤིང། །ཞིདཿ ཆནསྤན་ལག་འདིའ་པའཛོ། པ་འོ 





རོ 











(± >  - ང་གསུམ་པོ། [ལྱགས་ཀྱེ་ གསག ཧ་ས འི་ 
བྲས་ངེས་པརམཧོགས། ༥ བྱ།་མྲི་དཱན་འདེ་ད་ ཡྲབ་ཡང་འཕྲོག །མགོདཔ་པོ་ལྐརངགཅིག་པོ། །ལུས་ཀྲང་གཞག་ལྲ་འོད་ཕུང་པ ནག ལྭ་ཤྱིས་བན། །རལ་པུ་གནག་ཅིང་ 
མཆད་གཞག །ནིག་ཀྱད་གཞག་ལ་ལག་ནག་པོ། [ འར རའ $$ ་ སྫིིིཾཾེཾྲ་ ¬ །མིག་ཤངམེད་ལ་ཅངཡི་ ཨ་ 












༡༡། །སྔ། །ཡངནལགཔ་སྤེལ་ཏེའགྲོ། །འདི་ཡང་ཀློ་བོའི་ཕོཉ་ཏེེ། །ལསྣམསྭནྡསོ་ཅིད་གུབ་པར་བྲེད། [ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུ་གས་པཞི། །དུང་གི་ཁྱ་མོ་ཆེནམོ་ལ། །ཇུང་གིབ་ལང་ྣུ་ཁྲིད་ཅན། །དུངགིེ་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན། །ཡགན་ལྕགྐས་] ༡༢) 
སྱུ་འབར་བློགས། །ལྕོཕཾ་ཕྱོགས་ནས་འགྲུགསུ་པ་དྲི། །ྱགས་ཀྱི་ཁྱི་སྟེ་རྐང་གསུམ་པ། །ལྕགས་ཀྱི་སུངམེ་མགད་གུ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མེ་ཆན་ཡོ་ཞོན། །ལག་ནཞགས་པ་བླིལམ་ཐོགས། [ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསུ་ནས་འབུགས་པ་ནི། །ཟཔཿ་ཀྱི་ཁྲི་ཆེནསོ་ལ། 
@ཾ །བངས་ཀྱི་མི་མོ་ཆེན་མོ་ཞོཞ། །ལགན་ལྕགས་སྒྲོག་པྤྲུལ་མཐོགས། །བྱང་གིཕྱོགསནས་འགུགས་པ་ནི། །གསེར་ཧིི་ཁྱིམེ་ཆན་མོ་ལ། །གསེར་ཧིམོ་མོ་ཆེན་མོ་ཞོན། །ལགན་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་འེལ། །འིད་ཡངདཔལ་གྲི་ོ་ཉ་ྟེ། །ལས་རྣམས་ཐྲམས་ 
2/ཧདྭ་གྲུབ་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བཅོམ ལཱན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕོ་ཉ་བསྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོརའདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །དབུས་སུ་ལབོད་ལ་ཚིབས་བཞི་ལ། །དྭབས་སུ་བཅོལ་ལུན་འདས་ཧོར་ཀའི་དོལ་བ། སྣ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་དྭུ་སུམ་བྱར་ཕྱག་དྲུག་པརྒྱ་བཞིག།དགོད། ཤ་རཱད་དེཏིལ་མཱར་དགོད། ལྷོར་སྟག་གིམགོ༦ནཱ་དགོད། ནུབཏུ་གཡུག་གིམགོ་རན་དགོད། བུང་དུ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ཅན་དགོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་བླངལ་བྱཧར་བྱཧད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཉཨུམ་བྱརབྱཅུ་ 
ཤོད་དོ། །དའྱིལོ་རྙིས་སམ་བུལ་ཕོཉྭ་ཝ་བྷནཱ་བཆུད་དགོད་དྒོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུལ་ཡུདསཱལྦ་བི་ཕོ་ཏདགོད་དོ། །དེའ་པ་རིས་སྒོ་བ་བཞི། །ཕོཉསསྭ་བེད་བཞི་དགིད་ངོ། །ཅི་བྱའི་དད། བཀའཉན་དད། བ་།འི་ཕཉདང། གྱུལ་པ་དང་། ཡང་སྣུལ་པ་དང། འདི་རུ 
ཡང་དག་པའི་བདོན་ནུ་ངས་པར་རིགཔ་རྭ་བའི། །བཙོམ་ལན་འདས་ཏེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཤིནའེ་གསད་བཏེ་སུཀའིརོལ་པ་ལས་ངོ་ཇོ་ཕོཉའི་ལྭའ།ི་ཝ་པའོ། །ད་ནས་བརཾམ་ལྷན་འདསྱིན་ཏིད་ཀྱ་སུ་དང་གསུང་དེང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཧ་རུ་ཀྲའ་ལས་ཀྱི་་ 



















བླཾསྭ་བ་འདི་གསུ སུགོང ཕྱུངཇོ།། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་སྤྲིབ་པ་གཉིས་བཀཱ་པ། །ཐུགས་རྗེསྦུལ་པས་ཁགྲོ་བ་མ་ཡུསསྦྲོལ། །ཨུ་ུད་ས་བུས་པའི་ཆོས་དྲས་སན། །འཛིན་བ་མི་རོག་སྐིང་ངྡ་ཤེན་ཆགས་ཁྲོ། །གཉིས་ཞེད་དག་ལམ་ཕྲིནལུས། 34 
སྦཾྫ་པཱུཾསས །དཔལ་ ཆ༽ལུག་འཐུྱའ་དལྱལགའལོ། གབས བས་འ དྲཔ་ཞིད། །བད །བྡ་ཅན་ཡནཿ ལན་ག བལ །ྒ་བརད་བཛིད་པ བས་དྭ་གུདན་དང་འཔལ། །བཀའ་དོན་གཏུན་ཆིགས་རིགས་བས་བཅོད། 
པར་འས། །ཞེས་བུབའི་དོན་ཏོ། །ཡུང་གསུམཿ དྭག་གུསུམུ་དང་སིདོན་གསུམ། །ལུགྱིའི་གཅོད་མན་པག་གདེང། ཅུ་པྱ། ། །བཞི་བཅོན་དུག།ཝཱན༧ཾ་ཧ་མགོས་སྭ་གཅད་དེ། །ཁྲེ་པབཱོཀ་བམཚན་མའི་གཉེར་ 
གྱིས་བཤད། །འདི་ཞི།བུག་འབུང་རྔོམ་བརྗིད་རྒྱལ་བོའི་ལུང་ཞེས་ཚིགའུང་ཞིང་མདོར་འས་ལ་དོན་མང བ་ད ཞེས་ཆོས བཅོན་ལྡན་ གཡུང ནོསམས་དབུས་གས་་པ། སུང་གསུམ་བྱིས་སྣ་གླངས་ཏེ་དེའུུའོ། །མན་ངག་ 
གསུམ་ཐྱིས་ཐུཇུག་བསྡས་ཏེ་དྲོལ་བཞག་པའི་དོན་ཏོ། །ཧཱིདོན་གསུམ་ཕྱིས་ལུངཐུམས་ཅད་གྱི་ཏྱེ་ག༔ ཕྲུ ལོ །བནད་གཞི བཅ ཞི་དཅོམ་བས་ཡོན་ཏན་གུན་ལ་སྣང་བའེ་ཚེ་བ་བཅོམ་མ། །ྫིས་མགོ་དྲུག་གིས་ས་ 
གཅད་དོ། །བློ་བོ་ དན གསགར།པཤདནིག་སདིདཔོུ ེ་ དེ་མོད་དུ 

དྲལ་ད་ 


ཤུས མུལ པ་ཡན་པའྱ སཱ་ནོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུད་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་ལ། །ལུང་གིས་ ་བཤད་དོ། །ད་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་ར་དེས་ནས། དེ་ནིཕྱེ་བྱད་ངོ་བཞུནཏ་གྲེསས་ནས་བཤད་པ། དེ་ལ་ལུང་གསུས་རྡེནི་གནས་མ་ཏོང གཱ མཁའ་བུབ་འདོ། ༈ འ་ = 52 


ཤྲ 















༄༅།  །འདའ་བྱརན་གི་ལུངི། སྦེག ཁའཇོསསྭ་ཐུདཔབའ་གཏ། ག་དཔའ་ཅན་བ་ཞས་པ། ལོ་ཤུལ །སུལོ་ཐགདག་ལསྱན་ཞསཔ། ། ༡༠7 

-* །འཇྲིགསུ་ཚུལ་དུག་གནོན་འབྲིལ་པ་ཡུག་གྱི་རྒྱན། །ཐོད་དྲེང་དབང་བྩོལ་འཆད་པའི་ཆྱུན་ཞེས་བ། ད གཞྱཔ་འིབས་གོསཅན་ཞས་པ། ས་གསང ཀལ 

@ ཐུགསྭ་ཇེངགས་པའི་ཅུན་ཞེས་པ། ༈ལི་ཏོག་དིཡ།ནས་ཐུགས་ཇེའི་སུཞ། ཟ་ོད་བིསཔ དགམ  །ཐལ་བ་བྱལྱ་འདིནལསྦནཞེས་པ། ༥ གེ་འཁོར་ལྷས་མཚནས་ཐལ་བརྡ་རོ། འབ 
གས་བ། །རལ་པ་ཁམནག་སྙིལ་ཞིང་ཤཱ་མ་ནི། །ངེ དངམ་ངོས་ཉིད་ 









༦ 

» །འདུ་སྲེག་ཀློང་དཀྱིལ་ཞེས། །ཡེ་ཤེག་ ཐུགས་ཛེ་དབྱིཕཿའཇུལ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཟད་བར་བྱེད་བའེ་མཐྲའ་འདས་དཀྱིལ་ཞེག་བྱ། 5 |ཆོས་སྐུ་ཁྱཏ བྲ་དང་ཏིང་འདྲིན་ས 

ཙཾ དབང་དྲག་སྦྲུལ་པ་འཕྲོ། །སྐུ་མདོག་མཐིངཞག་ནམ་མཁའི་རན་ཞེས་བ། འས རནའནད་འོན་དག་ལཔ་ག་ནང་ སུ། ཞེས་བྱའོ། །་བཞེགྱ་བའླེསན་ ངདུ་བཤད་བརྡ་ཐདདོ། །དེ་ལ་དབལ་ཧརུའི་སྷུ་མདོག་དང་ཕྱག་མ 
པའཔོས་བཤད། །མཁུས་པས་བྷསོམས་ལ་ཙིདགར་འྭགབ་ཅེས་འབུང་ངོ། །འོན་ཡཔ 


ཅེར་ཡངམ་ངོས་པརུའྱབུང ཿགང་ལྟར་བརྒྱར་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཤེས་བཤད་དོ། །ད་ཡངམཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཕག་སདང་། །དེ་ལ་དངོས་བྱུང་ཕྱག་རྱ་རྣམས། 


ལྟུར་བསྩུར་ 
ཨ་སབས་སུ། །ཧོཿ སུམ་ཕྱག་རྤུགཞབས་བཤོརེ་བསྲད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྟགས་ཏྱི་ལུང་གཾས་བཤདན། གྲབཔ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། མཇད་པ་རྟགས་ཀྱི་ལགྱྭ་ཧ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆུབ་པ་ཏཱགས་ཅྱི་པགྲར་ནོ་དྲོབ་གསུམ་དུག་གསུམ་སླ་ 
















{༄༅། ཁདཇོམས། །སྟོདགྱསགོསེདཔ་ཡོ་འལ་ལ་ལོའི་རཱསས། །གུན་ལ་མངའམཛོད་ཡུལ་རནས་དབདང་སུད། །ཞིང་ཆེན་སྣོན་ལན་པའོལ་ཕིན་བནི། །འདོད་བའི་གསབ་ལོས་འཁོརནསས་དབངད་སྣད། ཅུན པའི་བབསུནཁའ་ོ་ཆོམ་པདོད། །དེག་ 
༧ འེ་བུགཔས་གཏོན་བཅ་་པབ་ཤིག །ཉོགཔོག།ཉིདདདརེདཤེསལ བ་།ཅ་ཀར་ན་པན་དེནད།།བོངག ལ་ཐབས་ཅིས་པརོལཔནབནི།།ཏོནཡབསཐ་བགསྲརེས་ཟོགམཛ་ཅིད  གས་ོགོ་མཁམས། 
ཚཾ།ཐབས་ཀྱེས་སྨུ་གསུམ་ལྕན་གྲབ་སྦུལ་པ་འཕྲོ། །བརྡ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེའ་པ། །ཡུལ་མད་ཡ་ཨྱགཉོས་སྒུ་ང་རྒ་ལ། །འཛིན་པ་བདག་མེད་འིབ་བའི་དབུ་གས་བརུ་ས། །གསུངའབ་ཇླཔས་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྱེད། །འཁོར་ཡེ་བསླམ་གཏན་ལྷག་བ་གསུམ་ཅིན་ཚན། ། 
% ཚུལ་ཁིམས ཏིང་འཛིན ཤེས་རབགྲསམ་དཔལ། །པྨད་དམ་སྱེས་མཆགས་ཐུགསརེས་ཧོད། །ཅུལཞེཡས་པ་རལ་ཡིན་པའིངང་དུ་བསྟན། །ལིད་པར་ལན་ཕྱུན་བའེ་བརོལ་ཡིན། །རལ་གིཡེ་ཤེས་བགས་ཇ་ཐའ་གཉིན་གཅོད། ེ་གིག་ཏིད་འཇིན་ ་ 
ཌྷ །ཉེས་ལས་བཅོན་འགྲག་མཛད། །དྲུག་སྟ་ཞགྲས་པ་ལ་སོགས་གཡངན་ནམས། །རྲ་གཉེར་ལསཙི་བདངཨ་ཆསྦ་སྷཱ་ཏཱགས་པར་བསྟུན། །དལ་འདམན་ཆན་ ་ རས་དྲང་ལཏོ་གཱ་ཤུད་པ། ་ཡོན་ཏན་སྱི་པྲི གི 
༢ སུམ་རུ་རྩ་དུག་བསྙུན་པནིདེ་ལ་སླའི་རྔོམ་པ་བཞི་ལ་ནམམཁའའི་མོ་ཧུག་རྒྱརཇོམ། ༧ེ་རྔ་ཡའ ༨པཞ་བྱའུགས་ ྲུ མ། བུལ སུ་གནོན་པའི་གདན་ངོམ། ཚམ་པམ་ཆེན་པོའི་ཉོབས་རོམ་བདང་བཞེའོ། །དེ་ཡད་གུན་ཇོབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ནམམཁའ 
ལ་ཡཱཾནད་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་དངའཕགས་པ་ཚངས་བ་དང་། སྣུན་ལམ་ཅིར་ཡཔའྱགར་པའི་བཞུགས་ཐབས་ཟཚུལ་དང་། སཾད་བའ། ཁོར་ལོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པདྲཾམེདཔདྟཉི་ཟླ་འོད་ཡོན་ཏན་རྟགས་དེ་གདན་ཁྲིའི་ཚུལ་དང་། སྭོབས་ཆེན་བཅུའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཡལ ར་ོ་་༤ྫ༤་ིརངཆརཀརྣྷོརྒོརྒརྒརྫྨྫོྫོྐོྣ༽ིྲ་ྲྲསསསསསསསསསསསསསསླ†ླསསླསསསསས་ས་པངས་་་ 









པོ གས་ག ངོ ༠ 
'བཞི་ལུ་ཧོས་ལྟ་འྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཞལ་རྡོམ། བླ་གམ་ཅི་བཡང་འགྱར་བའི་ལྷགསཇྡོམ། སྟེ་ཀིར་བ་གཉོད་པའིཚཡས་རྔོམ། གསུང་སྨྲ་འབྲག་ལ ས་བ དྲགས ཆོད་པ 
སུ གཞུ་གི་ངོ་ཞི་་ོས་ལིསཔར་འུང་བི་གས་ོ འད གནབ ྲི་གས་ངོ རབབཞིན་ཟུང་མ་འདེས་པར་སྟོན་པའེ་རུལ་དང། ± ལ་བཞི གི ཨག 
ཅུལ་དང། འདུས་ལུརླ་རོགས་པའེ་ ིནལག་གྲབ ཨོཉདཔའསེཞག་ ཤོགས་ཤིངིའྲ་ཡིས་ག འའ །ཐུགསུ་ཀིཇོམ་བ་བཞི་ལ་ཏིངཔ་འཛིན་ཕགྱུསཿ ལུར་ 
ནཚྩོརན་གྱི་དབའ་རྨབས་ལྟར་རྔོམ། ཞྭཏས་གཞྲི་ཧུན་ཅ ཤིང རྔོམ། མཛ་པརོལཞ་ཅུན་ཅིག་བབས་ལུང་ངོ ༣ཆོམ་པ་ 

གཡོས་པར་སྣུང་བའུཚུལ་དང་། ཞི་གནསཱ་ ངོས 


ནཔོ་བཞི ད་ 1ི་ ཡི་ཆ 
ཿཿ 


མཐོང་གྱི་དན་ཁྱིས་ཅིར་ཡུང་འགགར་བྲའི་དགའ་བྱ་སད་པའི་རུལ་ལོ། །མཐཐུའངོས་པ་ རི སཱ་ཇོམ། ས་བ རླ 
ུག་མཐོ་ྱིུནཅིས་ཅར་ཞུའའི་དགབ ཡད་པའ ཚུལ་དབ། གནས་ཁདཔ་འརདངམཐཅད་ག 'གཞོན་པའེ་རུལ་དང་། ཞང་བད་བར་ཅ - ི་ ངུ 
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དམགོའ་བསོས་ 


། འ་པ 
















༄༅། །ལཡྭ་སྭ་གུ་ཅིགྱཏུ་བཅློམ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །ཇོམ་ཚུལ་མུམྱརུ་ཝ་གཉིས་བཤད་དོ། །དེལ་བཇིད་ཆེན་པོ་ལ། རུ་ཚེ་ཡན་འག་རགས་པས་བྲ་དཆེ། གངས་མངཧཱད་དཔའཚོལ་པས་བཇིདཆ། བཞུརའཅ་དཙོ་བོན་མཐོང་བས་བཇིདཆ། ཁུད་ཞུགས་ཡིད 
དང་འྱའད་པས་བརད་ཚེ་བྷ་མེ་བཞིའོ། །དེ་ཞང་ཆོག་སྒུ་དཔམཏམ་པར་འབྱང་བའི་སྒོནས་སྒྱ་ཆེ། ཐུགསཇེད་ཞཉམ་པརའ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྤལ་ལགས། སེམས་འདུ་བྱེད་དངོལཉམ་བརའབྱང་པའི་སྒོནས་སྣུལཔ་གྲས་ལཧྭ །རློན་ལམ་བྱི་རྒུཧསརིགསུ་དང་ 
མཱུཧཤ་པའྱཏུན་དུ་འཚོམ། ཧོོད་ལམ་ཕྱི་སླ་ནས་བཀུར་བར་འོས། རིགས་གཙུན་པའི་སྒོནས་གཙོ་བོན་མཐོང་། རང་བཤིན་གྲུབཔའི་སྤོ་ནས་ཁིད་ཞུགས། དྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུཾད་དང་འཐད། གསུང་གི་བརྗིད་བཞེ་ལ་གཡས་ཆེ་ཉོང་གསུམ་གང་བས་བརྗིད་ཆེ། ཝེགསྲུར་ 
བུ མ་གཅོདཔས་འཇིདཆེ། བདག་ལཆརྟོན་ཅུམ་པས་བརིདཆ། ཁུད་ཞགས་ཡོན་ཏན་མཐོངབས་བཟིདཆེདེ་ཡུངཆོས་བླུས་ཁབཔའི་སྒོནག་སྦ་ཆེ། སྒྲབ་དདཔའི་སྒོནས་སྟོང་གསུམ་གུད། སྒུ་དཏསྒོ་ནག་ཨུན་ཧེས་གོབསྭ་ཡུར། ཉེ་བརདྱསུར་པའི་སློནས་ 
ཐི་ཙོམ་གཅེད། བྲམས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། ཐུགས་རེའི་སྨོ་ནས་ཉིཚ་ར་ཧོན། ཤེས་བའྲིྲེ་ག་གི་སོ་ནས་ཁུད་ཞུགས། ཚིག་ཤི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ། ཐུགས་ཀྱི་བརྡིད་བཞི་ལ། ཡངས་པ་རེདོགས་མེད་པས་བིད་ཆེ། གསུལ་བྲ་མཐའ་ 
སུ པས་བཇིདཆེ། གསརེ་གས་དམམཐརའདན་པས་བྗིདཆེ། མ་མདས་ཐུབས་ཊིས་དུལ་བླས་བདིད་ཆེའོ། །དེ་ཡུང་གཉིས་མེད་པའི་སོནས་ཡས། སྭུདླ་བཀེད་པའྲི་གོ་ནས་་དོགས་མེད། ལུགམདོང་གྱི་ས་ནས་དྲྭབ་མ་དགསུལ། འོ་གནས་ 


ནས་མི་འགྱར་བས་གཉིས་མཐའ་སས། མཛུད་པྱ་ནུནམི་འཆད་པའི་སྒོནས་ཐུགས་རྗེཚེ། འཁོར་བཅྲི་སིད་བཞུགས་པའིསྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་མཐརའབྱིན། ཤེས་རད་ཅྱི་སྒོཞས་ཆོདས་བ་སེལ། ཏིངངེ་འཛིན་ཙི་སྒོ་རྣོམས་བདས་ཉྱིས་འཇུལ། ཡེན 
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པཊ །གར་དབང་འཐུད་དགའཚུལ་དུ་རོལ་པམཛུ། {རུ་འཕྲལ་བ་ཡུའིདབངསྲནས་ཕྲཡོན་འཕྲོ། །ལུསནིིཛྫ་སེམས་ནི་ཇོའབྲུལ་སྟོག།གད་གྱམས་གདངས་ད་སྣོགཔ་པ་ལྣ་ཚོགས་ཏྱིག། །མཆེ་བཟིལ་གནོན་ཐ་དང་ཆོས་རྣམས་སྟན། ། །ས་རང་ཐབཝྟ་ལྡན་ 
ཨཾ སྒུན་གཉིས་དབུ་མའི་དང་། །བིས་ལཞལ་གཡོ་ཁརསའ །སེསསྭ་ཀྱི་ཤྲེབགཉིབཛིན་1་དད་འྲི། །བསམ་ཧེས་ ལྟ སྒྲུ ལྡིརམོ་བདྲིས་པ་ལྤུདངཔྱ། །འཁོར་བཅི་ཕིེདབཞུགས་པའིངོལ་དབང། །ལྟ་བརྣམ་བཞི་སྨུན་ 
ཤཤྨཱདུར་གྱིས་བསྒུལ་བསུ། པྲེུན་བཞི་འཛཱོ་པྲོགས་བཞི་དལས་བཞི་ཨ། །ཧཱ་ལམ་དབང་གིས་དྲག་བློ་སུ་སོན་པ། །དུས་མཐའི་བསལ་པ་བཤིན་ད་བཤལ་དུ་མད། དདེལ་བཙུན་ལོ་རིན་པ འི་དབ་ཞི། མ་ཆགས་དོང་གཟུགསཅི་ཨུས་ཅིསའབུད།།ཞི་གཞས ཏིང་ 
2༧ ེན་ལི་གཡེ་ཡུམ་བྱཾསུ་སོར། །ཐོགས་མད་ཤུགས་འཆང་དོན་གམུ་ཙིས་དསྩོད། [ལྷག་མཐོབས་ཤེན་ཡུམ་ཙིས་ཉཉེསུ་བྱེད་འབེབས། །འུཿབབཞི་བོརྡྗལྷཡོ་སྟེ། །བདེ་བེ་ན་པོའིསླ་ པསཾ་པདྭམལ། །དམག་ལི་རིག་པོཆེཞིུལ་དག་ཤ། [བླེས 

།ཐསའཐོ་བྲ་ཤེས་ཟབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཉམ་དཀེད་པའེམཛོའ་ཡུད་དཔའ་བོའི་ཚུལ། །འདུག་ཚུབ་གདོས་བཅད་བསན་པས་འཇིགས་པའྲི་ཚུལ། །ལོག་པར་ལྟར་པ་ཞི་ག ༽གཤུ་བའྱི་ནུ། །མུད་བུང་བའིཆོས་སྒྲུགས་པཞདྲཔའི་ཤུལ། | ཤེད་ུ་གུ་ད། 
ལྭ་ཁོ་སྙིང་རོའི་ཆུལ། །ཡཱན་ལམ་དངང་གིས་ི་ཤོམ་རམ་པའི་ཚུལ། །ཉོནམངས་གུབཔའྱི་གུར་མཛོད་ངོ་མཆར་ཚུལ། །ཁྲོ་དྲག་དབིངཿ་ཞས་མི་གཡེ་ཞེ་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་བདའིན་པོཆའི་ཉད་ཡེད་པ་བཞིནི། ཁྲོ་གཏུམ་ཚད་མད་བྱཝས་པའ་སྣང་། [བསོད་ཆེན་ 


ཤ༦། །པོཆེའི་དབངཔྱཅ་ནི།སེབཞི་སྒར་ཉོན་སུ བཞིསྒོལ་མཛུདཔ། །ལྷ་མིསྡུག་སྦུལཡཿ་བ་བཞིརཏོ། ལ་ལ དངལེན་རོལ། །ཅིལུརནོས་བཞིན་འདོདདྲ་གཟུགས་ས 
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༄༅། །རྒྱལ་རྡ་རེརདཱ་ཏེ་རུ་ཀ }འཁོར་ཐའེའདམ་དུ་པད་ལྟར་བླ་འཁྲུངས་ཤུང་།ལྷག་མཐོང་མེ་ཆནའབར་བས་ཐམས་ནད་སྲེག དགས ཆགས་འདོམས་མཛུདཔ། །འོཇགས་དོངེབླ་བཅོརཀ །ཕྲིན་ལསྦྱ་ཧམཆོས་འགྲོ་ 
ས་འ ཤིདོ་མཛནཔའི ཀཾ ག་མོ ་ན་ དཔ། ཐ་སུ་ར་ིབ། །འ ཨི་དམིགས་ཤིང་། ཆགས་ས ུགནུམ་བརདག །ཡགྱ་ཧ 
ཨཾ བཟུགས་ཤིམཆོད་བས་མཉེས་མདདཅིང།།ངས་ཤཱི་ནམ་མཁ་ིདུཔབླསར་ཁོ་སོསལ། ཁ་མང གི གག མསཔརདང། གས་པ གྲབེམཆོད་པས པས་མཉེ་མཛད་ 
~.ཱ བནརོ་རྔེ་དབངབསྱུར་ཁྲཡོ་རྒྱལ། །གཡུང་གི་ལོས་སྩོད་སྣུ་ཚོགས་མེ་དགིབས་ཤིང་། །ལ་བིས་མཐུའཡིན་འ ད་ཆ གསྒརས་པའདུང། །གསུངཿཔ་སྒྲ སཱ་ི་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་ི ད་།།ལུགམཐྲོང་ ཁཱ 
ཤཱ ལས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་མི་དམི་གས ལི །ཧུཾན་པས་མཐར་ཕྱིན་དུ་རྒྱལ་རྣམ་ཕྲར་དག ང་ཆིཞབོ་གཆོག་མཆོད་བསྡ་མུ། ས་མཛད་ཅིང་། །པདག་མེད། ནས་དབང་བསྐྲར་ཁྲོམོ་རྒྱལ། ངེད་ལ མིགས་ཤིང་། །བཟོད་བས་མཐར་ 
ཉི གར་ད ཛལ ཡེད་མཆོད་བས་མཉེས་མཛད་རིད། །ཐོགས་ དཔབ །ཐུགག་ཡཚོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀརམ 


སྭ། །འབུགས་མཇད་ཡ་ཤ་ ་ [དྲུན་པས་རུད་ལྔ་སྒྲལ 
༤དི་བའ་གཟིགས། །སཱིདབ།སུལ་འཇོམས་བྱེད་དྱ་གཟོགས་གོ་རིམ། ལད བད ི་ཚོགས། །མྱལཱ་ཕག་ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །པདེན་གཉིས་ལྟ་བས་ཁྲོ་རྣོལ་འཕྲོལ་གཟིགས། ཀྲ ཀྲལྷྒྲྷ་ྲཿ 
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བྱེད་ངོ་རིམ། །གསུང་གིས་ཐསཝ་ཅ་ ནངས་བའི་ཚོགས། འ་ ཐཱ འཛིན་ཅོང་ཆོས་ དཔང་མཛོདྱོརལ་བེདྲ་པ་ནོ་ཧ། །ཐལ་བྱེད་པསྲས་ལ་འེདམ་ཡེ་ཚོགས། །ཀུན་བཿ |༡ཝཿ 

ཐུལ ཁད་ཟལ་གཞོད་ ང་མཛ གཉིས་མ ་གཏས་ལ་མཚད། ན་ཅི པརུ། བི ཤང 

ཐེས ཀི ཞད དག་ས ལ་འ འི དངད་ས ངི ་ ཕི ཡུ 
འའའ ས་བ 






གསུ་རྫས་སྦལ། །བདེ་མཆག་དདེངེས་སུ། 
ལ་འ འི། [ཆ་གས་པའིེ: ཿ ྐ ལ་ར 
ླ འའ ད་སིཅན། །ཡ༽ གག རུལ་བ མིགས སང ལེའ འུ མཆོག 


།་ གཞིའི ཁྲལ་པ ཐུགས་ངའི་ལས། །བཅོན་ལ.གསྐ སཱར་བའི་ ལ་མདོ ཛའ ཡེ་ཤེསྱཅེ་གཅིགས་སོར་གྲཟིགས། །དྱ་ཧུལ་འཆི་བདག་ 
མོ དྲ རྩེམ དགུ་གཟུང་གི་ཡུམ། ནད ་ །དོན་ཨོཿ གས །ཨིསཆགས་ཅུར་བོད་འཇོམས་མཛད་སྲི་ཀ་མ། །ཡཁ་བེད་སྩོད་པ” 










༈ །མཆོག་རིགསྐ་ཅི་ཡུམ། །གཡེར་བའྲིཕིན་ལས་འགྲོལྭ་བུགས་ཇེས་སུང། །རོསཉིདྨས་འ་ཡེ་ཤེས་སྔན་ེས་གྲིགས། གལ་བ །ད་སཤས་སོསོ་གལཏོག ཤོམ ཡས་ོས་བསད་གོདའྲདང་ཚོུལ་ཞིམ།།༢༧ 
ང །འཁོར་བའྱིསགཡ་ྱ་བག་རན། །མྱོགས་མས་ འགས བཟུང་བ ཤཱ མཏོདྲགིའཕགས་མཛན་ན་འཇོ་མག །གསདཔའི་གོད་རྣམས་སྩིན་ཕས་ཕ་ཡོལ་ཕྱུཾན། །མཐུལ་ ས་ས་ས ། ཐ་ 
ལ་བབུད། ,འྭ་བིའི་མུག་བསལ་ཚེ་འཕྲོག་ཀུ་ཀ་ཡ། །བསླད་བས་མི་འགུར་བྱཐས་པསམ་བདགཅང་། ། །མཾམཐུན་གཏན་པོས་མི་ཤིགག ཆོག །ཌསག་ཐུགསསདད་ཅརལ་ནབོགས། ༈ ཏག ཉད་ཀང་ཀམ།།བས 
ཤཱ ཡ་མིཏིད་འབོལྔ་ཐགས་ངེས་གཟིགས། ། །གཉིས་ལ་མི་གཞས་ཤེས་པབ་པའོལ་ཟིན།།དིཔ་ཀྱིཐུགས་ངས་ཕྲིན་ལས་འབུས་ཨྭ་བུས། །མཐདགཉས་གྲབ། འང བཀ། །བཧུ་བྲུགཞུག་གས་ཟླ་བ ཚི །དབལ་ཆེན་བུཧུ་དྲུག་ 
3 ལྭ་ལུན་གྱིསྲ་གུགབསྐ་ཤམས་ཡ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ངོགསཔའྱེས།།ཐོ །ཐོཕམམེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བུབ་མད། །ཡྱིན་བས་འིགས་བའི་ཁུའ་ཧུམོ་དྲང་ལྟན། །འ འཐས ས་ཆས དབའ་ཐན་འགོ་པའེཏིང་འཛིན་དོན་ 
““ |ནངྲད་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཤར་མཛད་རྟ་གདོང་ལྕགས་རྒྱམ། །དོན དོན་དང་མཐུན་པས་ཤུན་ཀྱང་དགའ་བརྡ་མཛད། །བུམས་པའེ་ཞགས་པ་འཁབོར་པའི ཅེ ། །འིནཿ ཆེན་བྱགྱ་ཧཱསཱ་སམས་ཅནོརེ་འདོད་སློང། ། ན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་ཕག | 

ཞགས་པམ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྱད་པས་བདག་པི་དཀ སཱརབ་སྒྲོལ་མས་མུན་པའི་སྣག་བསྔལ་སེལ། །དོན་ཏེད་མི་འའ་དགའ་བའིེམཆོས། པོ །ཀུཿ (གཉིན་མ་རིག་ནྭབ་མཛོད་ཉིབླའི་ཕྱན། །སཱན་པརསཱབས་ཁུན་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་བྱེད། [བཏང་ 
















སོསསྭ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེས་ལགོདོད་ཏུ། །བབནས་ནས་ཤེས་ཐུལ་བའི་གཟུགས་ཁང་འཚོ། ཆོསསྟོད་བགཆགས་ངངམཛདདིལ་འཕོལར། །དིའེ་ོ་ཧད་བཤདདེ།བླབྱད་སན་བི་བླར་བཅདཐུནས་ལ་གཟེགས། །དྲང་བྱད་པ།ངས་དྲ་བ ། ༢༠ 
བརྐྱད་པྱུལ་པ་འབྱུང་། །བརྟ་བརྒྱད་ཁམས་ཁ་བཅྡ་བརྒཿ ོནཅིང་། །བནྲ་བརྒྱད་ཐུགསྱིས་བཅ་བརྱད་འདྲུལ་ཐབས་མངའ། [དཉཱ་བརྒྱད་སྣ་གྱིས་བཅཱ་བརྒྱད་ཁམས་གསན་ ཅིང་། །བླཾ་བྱཧད་ལཱགསྭ་ཐིས་གསུངརབ་བྲར་པྱ་ཧུད་འཆད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
ཁྱིས་དགེངས་པ་བསམ་ཡེ་ཁྱབ། །ཡ་དགུ་མཐུགས་རྗེས་ མདད །བརྗོད་གནོན་ཞབས་བྱརད་ངོགས་དངད་ ཿབརྱད་གཞོན། ས་ཁ །ཡཾ། །འདུལ་བའི་དབང་ང་བསལ་བའིཚུལ་སྭོ།ིང་། །དྡོདསིའ་པོས་ཅི་ 


ཙའ 

འདུལ་ཡིད་བཞིན་ཐ ོགས། །རྣམ་ཐར་གྭསུམ་ལས་སླ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་།། ནམ་དུག་ནོན་ལནཏོབས་ཅིས་ག | །རལ་གསི་གས་སཱལ་པས་འྲོ་དོན་ཚེ་གཅི་གརོལ། །བྭ་བྱརད་སོང་བས་མཉེས་ ལར ་མ་ [བཛྗིད་པའི་སྟོབས 

ལི ༡སླ་ནས་བབནཅིང མའེ རམ་ ཡུར ས་འཛ ས་དབང ག་མཛ འཛལ་བ ང། །འག་ལཱ རིལ 
དཔལ །ུལཁྲིསས་སཐར་ི་་ ཨ་ཚེ། །སྒེ་ལདབང་མདདབནར་ 





བད ུགལ། ནམཛད་རྒྱལ་པོོའི་ཚུལ། ། 
སེམས་ལ་དངམཛད་འདོད་པའྲ་པོ བསྭ་ཉིས་གནོད་སྤིན་ཞབས་ཀྱིས་འཞན། ི་ོ ཚརད གུས་པའི གདབ སེགས ་ པོ 















3 ཆ་པ བདལ ཤྱིས་འབབངཔོཚར་གཙོད་ཅིང་། །གཏོད་གཡས་ཏེསཿས་ཐུགས་ཅི་དབང་ཕུག་ཆེ། །མཉེན་པའི་སྟོབསྤ་ས་མི་མཐུན་ ཆོོ ཅང 


ངོ གྲག བྲ་་ 
ཤྲ ; ཀ་ར། །རྲོལ་བཱའི་ཧོང ངོ 


ཤ་སྲས་བདག ཆ། ་ཤྱིས་མི་ཐུབ་རྱལ། །འདྲིགས་ྱེན་སྟབགཱྱྱིག་ 
ཀླཀི་བྲ་བི རི ག་ཡིག ལ་ཉ སས ཏུ འི ཧཱ 
| ༣" ! གྲ ས་ལུལི་གཏམཛའ་ པྲལ་དབུམར་ ད་ལ་མེ་ཀི །རགཔའྲེས་རཆེན་ཆོས་ འི་དང 
ཀྱི“་ཝྱགས་ཀྱུག་མཐའ་གཏེས་འཛིན 


བས་པོ་ཆེ །རྡེགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ཚར་ [༡༧ 
།གུསེནསུད་་་ཐགས་ཚི་དབང 
ཞིན་གསལ། [བྷྱ 











གྲ ! །པཱུཿ འཛོང སུ་༣བཐྲབས་] 
ཙོཔོ་དབུག་སྔོནམཉེས་ ༢༢ པས ོད་པ པོ་ཡས་མ་ལ་ཨེ། རགཔ ཤཱ ལལ ་ འབྲ སཱ དཱ 31 བ་ཏིས་ཁྲོ་ 


ང་། །ལཱུལ་པས་འགྲོ་བརླྲལ་སླ་དང། 













རྒྱལ་ག ཤིནརྗ་མཉེས། [ཧཱིསསུམཚན་ས་ཤེས་རབ་ཐོ་བྲས་བཛུ་སྭ། །ཐུགས་ཇེས་སེམས་ཅག་ཕིནལས་མཚོནམ་འཇོམས། །དབུམརལི་ཤེས་ཉིད་རི་ནོག་པང། །ཕི་གསོམགོའམཉེས་མཛད་ལུ་ཧལ། །ངོད་གམ་མོ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ 
བཅོམ། །ཐུགས་རྡརམ་ཚུལ་སྲིད་པ་ ཐལ་བྲ་བླརག །ག་ རྲེ ས་ལན མངས རླུ མུའཕན། །འབིགས་པའི་ཡེ་ཤས་གནད་དྭ་བྲུགས་། ཐའ །ཱ་ 
ཨྱོགས་དབ་ཆནཔོའིདེན་སོན་བ། །གཞན་9ྱིས་ལི་བབན་ ཉས་བེད་ཤུ་ཡཏི། །མཚནམ་མད་པའི་དྱིས་བོསའི་བའླས། །དཏསཏིད་རིག་ཤེག་དཤིངས་ལ་ཏུན་པའྲི་ད། དལ་བཏུདབགྲསགིའཐིནཔ།།བར་འྱི་བ་ 
ཡཱ་ཡ།ཏིས་མཉེས། གཏོག འམོམ་ུག་བཅོག་ིང། བ་ད ཿབས ག་ཅ དཔེ དཔམ ཐའི འྲེགས་པ། །པྲ འྱབྲིལ་བསཏྭས་བེདམརན། །ཐུགས་དམ་དབུང་གིསར 
ེའ་ཤུགས་ཅིས་འགོབ་གནས་ནས་འན། །ག ིལ་ལེདམཆོདབླམཔ་དངུལ དམེས ལུ་ཧཧ་ལ་མཉེས་ཡཛད་ཛུནདམ། །ྱའད་པའི་ཕེ་ཤེས་གམས་དུས་གཅིག་གཅོད། །ཐགུསྡ་ཇེ་ཤུགས་ཅིས་འགོབ་གནས་ནསསོར། །ཐ་ ལལ 
བསམ་ཐའ་གཉིས་སོར། ལ་བཏགས གས གཏིས། །ལྡག་བྱས ི་ོ ་དཔའ། །མཔབའམི་འདོར་བཅོདཁྲསགསཅིས་བྟན། །གདོདནས་དོན་མཛོད་འུབོར་ མུ དེཕྱིར་དའ་བཅུལ 
བྱཔདྱ་ད་ཁཱམ། །ཝངམིགཡི་འཛུར་ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་གནོན། །མཐུ་ཝལ་ཇིམ་བརིདའྱསར་མེད་བདུད་དབུང་བཟློག །ཚམ་ངམ་ལལ་གསེགས་གདངས་ངཔ་འཇིག་རྟེན་འཕེངས། །དྱེ་ཕིར་འགྱུར་མེད་ཕྲ་མེདས་ས་ར། ] ར་ནས་ད 
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༤ ཨ།དགེ་རབེ། །འཆིམད་བཅུད་ཚི་ཡུལསེས་སྭ་སེ་འགག་མེད། །ུཔའི་བེབསམ་པའི་འབམ་གཟོ།།མུ ་ ད་ཡོན་ཏདྱཾ་ཧམ་ཚོབླ་ཕག་ཁཱགས་ ° 
རིས་འཕྲོག་བྲེད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྲད། །ཡེ་ཤེས་བུགསརྗེས་གཉིག་མེད་དབང་དུ་ཁུ།།དེཕིར་བཟླབབྱེད་བཛྲ ན་དང། ཅིག་ག །་མཆོག་ ཞུ ས་ལས ངྭཱ 
@ །ཧཱན་བདཱུས་མེ་དགེ་བཅུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གསན། །ཤ་ལདས་རེགས་ཝའི་སས་པ ་བས། འམ ར༨ཅེ ཆུ །སེ་བཞི་ལདགསསྲོལ 
± མཛད་འགོག་བཞིས་སྦྱད།།བེའུ་དྲུག་དགྱལ་ཁམས་བཅུ་དུག་ཕྱག་གིས་འདྲན། །ཇདེས་བརྒད་འཇུལ་ཧོ་བཞབ་ དངིག ྐེནཡད།།བཅུ་ 
2 །ུག་ཞག་གིས་ཟྷུདལ་རྔོགས་བ་ལྟ། །ཚོགས་གཏྟིས་རྔོགས་པས་བཅུ་ཕྲུག་ས་ལ་ཁུགས། །བྱོགས་བཞི་དཔ་ལྔར་འབརུལྟ ར་ད བི་ད་ ག་པད ཡས ་ ན་ཟ བཅ 
ླ ཧུ་འུཊ་པའི་དྱའིལ་འཁེར་དད། 7 ་གཉིས་རོགས་སེ་ཤེས་ཞུན་གབ་ད། དུ 


།དཀིལ་འཁོར་གསུམ་བྱིས ་བརིད་བའྲི་འོ་ཕྱོ་རལ། །ཐུགས་ཇེའདམ་རྩེས་སྩོདཔ་ཕྱོན་ ས། །མཐའ་གཉིས་དབང་མཛད་བྱེ་རུཀ །ཇམ་པའི་ཛུལ་ཆིས་སྙིན་མོགཟུག 
འཇེན་ངིང་། །ཐོད་རུས་གདུག་པ་འབུམ་སརཟས་སུ་ཟ། །སེདཔའི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའ་སིང་ཁག་བསོལ། །དབང་དྲབ།ལས་མཛད་མ་པུརཀླསི། ག་བསྔལ་མྱ་ངན་འདས་ །ཚངས་པའི་གཟུགས། །ཆེད་མད་བཞི་ཛྫོགས་རགས་ཀྱི་དབུ་བཞིར་ལྡན། ། 





བསོ་བའོས་ སླབབོོབྲག་ཤིས་བཅོད། །གཉིམག་ཡིདབཞིནརེན་ཆེན་ཕམ་ཏེ། །ཐམས་ནད་མ༡མ་པ་ཉིདརྟོགས་འིགས་མཆོག་མ། ༈མ་རིག་དྲུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་དཔའ་ཅོ་བསྣམས། །བུད་མེདཆགས 
ོགས་ཙིད་ འའྲིམ། །ཐམསྭ་ཧདྱཱམ་བཞིན་དྷུ་ཏོགས་མེན་མ། །འལ་པའི་བགས་ཇེས་སེམས་ཙན་ནུན་ལ་གཏོགས། །ིནལསྦར་ཐོལ་འབདཆགཅན། །འཛོར་ས་་ ! །འདུ་བྱེད་ལེ་རྟག་དྲིལ་བུའི་སླ་ཉར་ 
མཁྱེན །ཏག་པར་གཞོན་ཆུལ་འཁོརབངི་སྲིད་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་ཐབའཕིགས་པའི་མཛུ་ཐུང་འཕེན། །གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པས་དབངཊཛད་གོའརི། །རོདི་ལས་མཛུད་གུན་བྱ་བླན་མེད། །ཡའསི་སོམ་པར་སར་བོས། འཛན 
མཛོད་མི་དམིགས་སུ་དཀར་མདོག །གསོད་བུད་ནོང་འབེབས་བེད་ཨིན་དུ་མ། །བུམས་དང་ཐགས་རྗེས་དབངམཛོདསུ་མདོག་དུས་ར། །བྱ་ཧཱ་སྭོད་ཡ་ངས་བཅུད་ཀྱི་ཁྲགམཚོ་ལ། །རྡས་པའིལ་དུ་དུག་གསུམ་བྭ་བྱེད་ག། །སྡུག་བསྟུལ་ཧཱིཿས་སུ་སྤོངཊ་མཛོད་ 
ཕིཀ་ལམ། །སམས་ཅན་གཏུམ་ཐུས་ཁོང་མརག་མཁེན། །སུན་སེལ་བདའབུར་བྱ་ ཤང ་གསོས་མཛད། །འདམ་པྱེས་པད་ལྟརྲ་འཁོའ་བར་སྒ་འབྲུངས་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་སྨོན་བྲལ་དབང་མཛད་ཊཊ་ཕྲཾ་ཏ། །ཞི་བའཾ་ལསའི་གཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
མྱེན། །ཟ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཛྭ་ཤུས་མའར་ཕིན་སྐ། །གདུང་བའེནུད་སེལ་འཇིག་ཏོན་སྤྲོལ་མདུད་ཅིང་། །གཏན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལྟེངསཔེད་སྲེའུ་ུ་ལེ། ཏྱཐག་པ་འཚོག་པ་འད བ་ཞན་མེད་མེུན། །ཐཕསུ་ཧྱིསུ་མཱ་ནཱོས་ཕྲིན་ལས་ལྔང་གྲའི་ 
ཡོག །ནང་གརྡ་དག་ཤུལ་འཚོག་པའི་དབབུག་ཏོབསམས། །དྲེགས་བདྲ་སིནས་འཇོམས་མངོད་དནཏལ། །ལེག་པ་རྟལ་བའཇིགས་པེད་སྙན་གྱི་མཚོག །ྱཾ་བའཕྲོག་བྱེདསྱི་རྒྱནཁྲག་མཛོག 
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ཛུད་བཀའ་ཟློག་མ། །ཆགས་ 












༄༨› 


ཙྭ 












| །ལས་མཛད་ཆགས་བ་གསེའ་གྱི་རྐེད་ཆེངས་ཅཞ། །དྲག་མོ་རྔམ། 










ཨི 


ཌཱ 


















གགས་པ་ཡིན། །ཆགསའརདགིདྲདཁམས་གསུམ་ཞུན་འདྲན་། །བུན་ོག་ སིས ལམ །འཚག་པ་ 
-་ ཆས་ད བ་འཚོ ཡིའི ིྷདབཤསཔགིན། ཆགས་ས འབར བ་ན ནི ཌཱ ཊི །འཆག་ད་དག་ལ་ཛང་བབྲ་རོ མངོག 
བྣམས་ཤོང། མཛད་རཉིལས། < ཏནབསཅིས་འཞན་པམདཔ་དོམོ།ཡལསབཏོདབེད་ལགལ་འབུ་པ ཅིད །བསྟེབ།་པ་མི་ གཅིག ་་ 
ཧ་ས །ཡམསསདསསོ་ ཧདལའི་མདའ་འཕེན་སྲིད་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་མྭ། ཡུ ངསདནཔའམས །གགལས་ཟུས་གཞན་ ཡེདཔར་ཏོགས་མཁྱེན་ ་ ་ བཱ ོང 
ཡབ གས་མ ལ་འ ཏྲ ང་སེམས གཡམས་ ༩ བགས སག ་་ ་། ངང ་ 
¿ ཊྲ ། 
འྱ་དྣགལ་ས་འམི་ུལཉོནཔ། །ལྷག་མཐོང་ ¥ ± །མཆེབ་དག་པས་ 'སེཞི་ཅད་ བཞུགས།།ཉནཔོས་ཐ་བ་ཟློག་མཛད་ཕགགི་དབུ། དྲུ 


གི་ེགས་ནསྤིདགསུམ་སོ་ 

























ར་འ ། ཉ་ག [ཅུབཏུཔདྨ་ཏེརུཀ། །བཱང་དུཀརྦཏ །མཚནས་བཞིརོས་དམ་ཐགས་བཞི། །ད འཕི བུལ་གོཅརམབྱར།།་ེས་ལམིངཏོམ་བྱར་ ོ་བཞི་ད་ོད་དང་བ དུད་བཅས་པ། ཞིང་གྱིཆུལ་ ཡ 

ཀྱ ་ ་ རའ ག་ཁ ཅོ དྲ ་ 
ི ༨ ཊོ།པོར་འདིར་། [སེ གས་པའི་ ཏབ །ེ 

ཤཱ ཱཱཾ ལྡན་འད རི བས་མ ཤཱ ཤཱ མམིཡལ།དང། །མ་ཀུད་ཆོགས་འ གཅུབ ི་ོ 


ས་ པ་ ་། ་ ཅགས གས ཡང ། དཏདགོ།བཏག །སབ་ུས དམའསམསཉིདའདི། 
ད་ལས་མད། །བསློམ་པ འདད་ལས། ལ་འ པའདཀའན་ཡད། །ཅིང་གིས ་དེ་ཡིན་བྟ། ཀ་ཤ ཤྱ 
དིས གི འི་འ ་ 








ཞིཟུདཔ་ཤར་བཡིཔ་འྡོ། །ཐིསལ་།ིད་བཅ་ཅདོད་ བཟུ །བྱང་ཆུབ་༨ 
















༄༅། དབགསུག། །གསུད་པའི་མཛོད་གསུམ་ཡིན་པཊ ཡ་སྭམས་གྱི་ གཟགས་ནི་ཅིའག །ཅིཏའི་པྱི་ཿཨ་ནས་འོདཚོན་གངའཕྲོ། །དཀརསེར་ མ་ལ བེལ་བགཅེགྱུ་གནུས།།ལས་ ལས་འགོ ལན་ཡས་ ཐའ 
རྨ ཅཅ ིུ་འཛ་ འའ བ་ ུག་པཆེན་་ ་ 


-ྐ3 


བགངས ྲ 

ཀྲ ་ ± ་ ཅི རུ 
ཡཉམ་པ༧་ པགས་ 

བསུས བུབས ོ་མལ་ང་ུབདལང། བྷ ཏྦ་དྲ་ག་འ ཅུ །སེམས་གནས་ཕུང་པོ་ཉི། 8 3 53 2 














གནས་བཞི། དད་ག བའི་སེགས་ད་ནི། །ཏི་ །ཏིཾདཔར་དཔནས་བཏུགས་ཞབས་བྱའུད་ནམས། །གུ་བུ་ ཆ་དག།གཞས ཆུར །མི་ལས་སྤུ་སྦྱ་ཧུས་དགྱར་གནས་བསར་ནས། ཤོས །དསགྱམམཡསས་འགས་ིངནའི།བད་གསམ་ ཟཝ 
ཡས་བཛེད་ ནླ །སྭསྭྱ་རཱས་འྲབས་བུ་ཡུདདག་པཱྒརཱབ་སེམ། སྭ །བྱདཇུབ་སམས་བྱ་ སི་ ། ཉམས འཛན བ་ཡ། ཞཅོར་དམ་ཉམས་གཞན་ཙིཿ མི་སྐོངས་ 
སུ ནོ འལ བཊ་ད་བལ་ཞིངའདསཔ་ཡིན། །འངར་བདུ་ཤྱིས་དདའས་བ་ཡང ཡསད །ནུ་ དེ་ལ་ག རས ནས་བཙལ་ུབྱ་པལབས་ཉེད་པ་མ་ 
་ཀྱིས་དེང་འདིའ་དབང་བསྐུ་རོ། ུངོབ་ི་ཐགས ཀཱན །ལུགས ཅིའི་ཤ་བོས་ཏེ ག་ཅན ཿཀའི། །ཡུས་ གསུལརུ་གསུད་ཐུགས་ཀིདཿ ཡཱ གཁོལས། ། །དོད་ཟ་དག་འབོས་ 
རི ྲག ཆར པགས་པ བཅད་ཤང། ཧག ིང་འམ་པའ་དུཀ། | ཀམདནདབརུ ཆོང ༈ །གཔནཊ་བ ས་དོན་ རམི་འཐུར་ཏུ། །ཅུང ་ 
བའི ང་། །ཧཾ ག །གཟའ་གཏདམད་པ ད་ 
བའས། བབ་པ འངསྐ་ཞིངར ཿསྟུ། །ད་བས་བདག་གིས་ལུས་ཏེགས་ན། །ར སལ ལེ སས ལི །ཤེས་གསལ་པོ་ལན་ ནསྷ་རེད་པ་གསལ། །བླ་མའི་རྒུ དོའ གས་རང བ་བོ ང་ 







































བཆུབ་སེམསྭ་ཤིས་དེད་འདིནདབང་བླས་རརོ། སེད པསྟ་ནན་པརདག །འབསབུ་འགུགས་པསེད་པས་བདས་སེམས། ས་ར ྲ་ དེུཤེས་གཤིས། ས་ར སེམས་ལྔ་དྲོ་རེ་སེནས་དཔའརབྱ།་ 


བསྒོམ། །བྱད་རུབ་སེམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་རོ། རའ 





སེ ཨིནོངོས་ད ཆའི་ངྦྱ་ལམསོ། ལི 
ཡཿ བ་དེ པས་སོ ྲདཾྲིྲིྒགད་ ཡོཚ བཅས་སོ བག ་ས་  ོལམ་ ཉེཞགས། །ད་ལུདདསུབ་ 
ཚདས །ཆོསྱ བེཔཊ་ལ་འཆརབ་དད། ད་ཆེནདངླཞར་འཁིངམད། །གླུལ་པ་ བར་པ དེས་ག 
= ོས་ ` ོད སྦེར ས་ ; ཞིད ་་ སསས་ ཙཿ ་་ 
(ཟུ དང་པ '་འཁོར་དཔིཿས། ༈ རི་ཡིག་སས་ཅིག་པ འཁར འཁོར་ རྩ ངོན 





དོན་བྱིས་དབང་བགུ་འེོ། | ད་དང་རེང་བཞིན་པད་། 


362 


















།ཉིད་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཅུ ཡིས་གས་དཔས་པསེདཔསི།།གས་ཅི་ཕཤས་འཇུངབརེས་ཤིས། ་ུ་བྲཟང་པོ་ཡུམ་ དདོད་ཅིབས་ཆེན་ལས་ མན་པ་ དངས་པ ི་ཡ་ཉ ཤེས་སྟེད་པོབདྲོ་ བཅོམ འགསང་བཟོ་མཆོགགི རེ 363 
རྡན །དཔུལ་ཆེན་ཀུན་ དུ བབྲད་པ་ ཤེས་ཏེ། །གས་ བའྱི་བདྲ་རུབ་སེས་བིས་དབང་བླསར་རོ། ད་ལས འི་ད འི་ད ` ་ོ་ བ་པ་བ ནས་གནས།མྭ་སུ་ཁ་ 
དབེན་པ དནདལནཏེ་གནད་བཟ་མཡན །མཔལས་མུ་གཡོས་ཞུན་དུ་བབངཔི།།གཉིས་ཅུམེད་བརནམ་བར་དག་པའྱི་རིར། །གསང་བའྱེ་བཔྨ་རབ་སེམས་ཀྱིས་དབ་པ ས་གཅའ་དྲང་འདད། །ུག་ཏུ་ 
ཿཔ་ཉིདྱ་ཀི་པང་དྲ་པྱའུགས། །པདི་དུས་གསུམ་བུགས་ཤི་ངརང་བཞིན་འགམར་བསདཔ་ཡིན། །བདགཉིད་འདུས་མྱ་བས་བསྒྱ་ས་པམེ ༣ ཡུན་ཨཱསྭ་པབ། །གསང་བ སིས །ཧྲིད་བ་བྱདུ་ཆུབ་སེམས་སུམ་བཅོས་ 
ཐིག་ལེཿ སྦཊ་་ ། སྔར འདས་དངལུན་བུགས་ད་ཅིཿ་འཐུང་བའི། ོགསཔའ་་དས་ས། ཏ་ས་ད་ཡ་སཔདཔའོ །ཡཞས་ས་སྱ་རསལསྨེས་ཝུན་ཡིས་ ངེ ཤབ་སམས་ཉིད་གསང་བའི ད་བསྒན་ 
དལ་ ་ཤུན་དུ་བཟང་པེ་དགེ་བ་མེད་པའི་དྲོན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱི་ནུདལས་སུལ་བ་མདཔོ་འདྲེ། །ལྟག་བ་ ཤོཾ། །ཕུག་རྐྱ་འགྱུར་བཞེད་བརྒྱན་ཙི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྒུནིཐྲརས་ཅད་ཆོས་ཀྱི ཉིསུ་རུ་ཞུས། །ལམདི་ཐམས་ཧུད་་ 
ཆུབ་པའ། །ཡུམ་བྱི་དིངས་ཆེན་པང་བཏིན་རྣབ་པར་དག འ་བ ཚེ་ ཞིས ངོལ སན ཤཔ་པོ་མངའས་ལ་བའོ། །ལེམ་དགོངས་དོན་དམམ་བརྡ་པབསེསྱི་ཉི་དོད། །བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་ 


6 ཞེཏ = 
རེ 


754 
















པའདར་དབང་བསྐུརོ། །རྣར་བཅྒུད་སྙོན་པས་ཕུགས་བརྟོལ་ཏེ། །ཇེས་པའི་ལུང་དང་དོན་ཡངས་དུ་རྒྱས་ཡིན། །སྲཔས་རྒྱས་མཉམ་དངདིས་སུ་འབྲོ་པ་ཞེས། །བྱང་རུབ་སེམས་ནེ་ཤུན་དུ་རྟག་པའི་དོན། །ཚྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཅེན་པོ་ཉིད། །ད་བང་། ༡༠༩ 
མཆོག་གིས ས་གོང གས །་བཞ་ནདང་འའངབ་པད།།འགས་སང་བས་དཔས་ཡེད། །ལུབ་དི་ལུ་གུནུས་ཤེང་ ར་བར །དརག་ཤགས་གཞང་ཤགས་དམ་ 

བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །དོན་ད་དབདམཆོག་འདེས་ནི་དངང་བསྒུར་རོ། །པི་ཡ་ནས་གསལ་ཤ་རདད་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྱིལ་ཁཁོ་དབུམ་ར་ཡས། །རྫོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་ཇྲིམ། །འབྲེད་འྲོག་སིུའུཚུགས་གར་འགུརུ་ཡང་།།གུང་ 
ཏའབུས་པ་ཤང་ནབ་་མས་ཀིདོན །ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརཏུ། །ུནསཀལ་ཨ་ཁབ་ཨས་གསུས་གསལ། །ཡེ་ཤེསུ་གས་ ། ་བ་ཙུལསི་འགོ། །དབངམཆོག་འདིས་ནིདབ་བས་རོར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཏིད་ལས་ ་། 
གཞན་པའྲིའཁོར་ཚིགས་བཞིས་འཁེར་པོའྲཕ་མེནམ་དང། ཁོ་བོ་རྡོད་བཀའ་བཏྲོནམས་ལ་བཀའ་སུབ་ཏོ། །སས་རས་གུན་ཙི་དྡོར་དཔད། །དཔྲ་ཁྱད་ལ་བསུར་བརྡ་བ། །སུབས་ཧུས་ནམས་སྲུ་ག །དོ་འདི་ནྱིཏོདབིས་ལོད། །སའབྲ་བས་ 
ཀྱི་ཡྱགྒྱ་འཛྲིན། །རྣམ་གྲོལ་དྭག་པས་གསུང་སྐད་སྙོགས། །དྲིལ་བུ་འདིནིསྨ་སྙན་བྱིག། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སོགས་པའ་ེེད། །དབངམཆོག་འདེག་ནི་དབང་བཅྲུ་ངོའོ། །དེས་དཀྱིལ་འུའོར་ཁྲུགང་ཚད་དྲུབ། །རྟལམགོས་ཤན་བེས་ཐུགས་ལ། །དེ་བ་་ 
དཔལ་ཆན་དགོད་པ་་བ། །ཐམེན་འཁོར་དང་ཕཉས་བསྐོར། །དེའ་སླཾབམ་གཞུག་བར་བྱ། །དནས་འིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། །རུལ་སྲིད་དང་ནེ་འང་གི་ལུས། ཅི །རབངྱུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །ཨཛྡ་ཚག་འཇོས་ཐུད་རེས 


ཙཾ 













ཨཱོདན། །དཀིལ་འཁོརཐམས་ཅདམཆོད་པ་ཡིན། ཱ་ཧལ་བཀའ་སུལཏོ། ཧོ ོ་ནལསོཏདར་ས་ཝ་བདངངུངོ། ད་ཆེན་པོ 365 
སྭ བ་བདག དྲ ཉ ྒའ ས་ས ཆཱ ་སམགས་བཅ་ལསདང་འྲ 


ཝཾ །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་དཔལ་དོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 

ཤེས་ཉི་ཐ འ་ ངཱ སུ ས་ཨ འའ གཞུང་ཀྲ་བ། རོ 

རས རན་ གསས རློ ིབ་ ཱ ས་ གས པ་ྟའིང་ཛིནདང། ཡི ཧྲུ 
རྡོ ླྲ = པས་མ དབྱིལའ ན་དང བླན་མེ དྱ ྲི་སང་ ར་གོ 





¡: 













༄། །འ ༈ །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཆོད །གཏམ་པའྱི་གུབ ཆེན་པོ་ག །བདག་དངམཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདད་བྱདདའདད་བགོ། ལོ ཉོལ་འཁོའོལྡནོ་། ཨཿ 
ལ་བརྡ་བ། ཨར ཊྲ ཆེན གུ་རུ ཆུ་དང་། ཅཐ ༨1 1 
ཉེས་པའི་མཆོདཔརདབུལ། ། །ཤིདགྱིས་ལ་མཆན་ཤཆེན་ཏོག །རྣམ གད །ཞདགི་དབུག་པཅིཏའེཏོ ཏིལ་མདད་ཅན་བཏནས། ཧར མཆོད 

༩ མཱ་ལུས་མཐོན་སཔསྦ་ཆས། །ཐཱི་ཡེ་མཆོད་པ་དདནང་གིམ ། བཅོམ་ད་འགས་ཧདཀརོམ་་ལབ་མཆོད དཔ་གྲས་ངབའི་ལེ ེ་དྭགུ་པའོ། ས་ཏ ་ ང་དང་ཐུགས། 

རན ་ ་ 

མི་སྭང་ ཅཱ རཱི ༣ བ་ ངཱ 
ཧུག གི་ོ་ །རག་ ཝོ བཞི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ཡ་གནས་རྭ བ་སོགས `÷ ་ # 






















མི་བཅོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བྲཱམི་ཕྲེད། །ཉམས་བྱའ། 

ཤུམསྭ་ཐརན །འྲབས་མུལེདཅིད་འདོ་ ཧྱ ནམས 

ག་གཉིས་སུམ ད། །བསུང་བར་བྱ་བ་དངམི་སང་བརྒྱརཉི ཤཱ། དདུད་བད་བབྱར༡ི་ཤཱ། སྤུད་པར་བབ་བྱཉྲཾ་ཤཱ། 

འས ་ = ཅམ་འུན་འདུསཆ་ོ། ལའི་དོན་བཀའསུལཔ། རིབ དོས 
ཅུལ་ཟིགས་ མ་ངེས །དཀར་དངདམར་དངེདཀརོ་དང། །སོ་དངདེ་བཞིན་སརྩམ་ཧེ། །ཐལ་བ སུད །ཁ་དེག་བཅན་དུབཏུ་གགས། །ཏི་རག་དངི 

་ །འཕོར་བ་དེ་བཤིན་བྱ་འོག་པས། རཾ གཔ་དདི་སས་པ། སས །རབཏུ་བྟཏགས་ད་པྲུད་པའྱ་བ། །ཤིན་ཏམཉམ་པའི་སྱ་ཐོགས་སམ། །སྟི་བའམ་ 


[ཡ་ལགདམ་ཚིག་་ ཝ 





བཚཆ་ཚན །ལུས་པིལབཞད་ད། 
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ཊེ 







༄༅། 


བས་དེར 


གཤཞོ་ཡང་བཤད་ 





།ཡདན་དུལ་བའི་སར། 


ཊབདང། །བདོག་ས 





དྲནཏཾ། །སྣོདཀྱི་ཨཚེནཉིད་འདིརྣམས་སོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་པྱ་སྟེ། །དགེ་བ་སུལ་པའི་སྣོད་དགནི། |ཅུམ་བུ་གཅེག་པ་སལ་དྭབང། |གཉིག་པ་དེནི་རྒྱལ་ཕྲན་འགྱུར། །གསུམ་པ་དོ་ཡད་ཤོར་ལ་དབང་། །བཞི་པ་དེ་ཡུད་སྣ་གསུ” 
སྲབ་འགྱུར། [ལྟ་པ་དྭ་ཡངཆོས་ཀྱང་སྦུག། །དྲུག་པ་དེནི་སྲོང་བ་ཡིཾན། །བདུན་པ་དེི་བརྙལ་འུགས་སོ། །བརྒྱད་པ་དོས་སུུ་སུང་བར་བྱ། །དུ་ཐུ་གཅི་ག་པ་བླནཝེའི་རེགས། [གཉིས་པ དེའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །གསུམ་པ་རྡེའཞིགས་ཡིན་པལྟེ། །བཞི་ 
བདྡནི་དམཔས་འིགས་སོ། །བླ་སུ་མེད་དངོམངབཞོ། །རཱ་ཁས་པས་ཤེན་སཱདཔར་བ། །བོད་རུང་པ་དྲང་སྲབ་པུ་དང་། །གད་དགསར་པོརའྱར་བི། །བུད་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པད་པུ། །ཐུདཡད་དཔཏུ་སུད་པསྟ་ན། །དེ་དག་འབྱང་སང་བརབ། །སྭར་ཕྒྱ་དང་ 
ཚོགས་སྭདབན་བྱ། །དུང་ནད་པ་དང་དུང་གཉིས་དག །ལྷ་སོ་སྲུལ་པས་མི་ཊ་ངོ་། [ཇུ་སྟོ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བྲ་རོག་རྗེས་ནི་འཐབ་རོད་འཕྱར། །ཏིཡིས་བྲིས་ནི་གསོད་པར་འུ། 

འེ་བདག །དཔ་ག་བང་མཤ།ངི་འོད་བྱུརན། ། 


གསངབ་སྨྲབ་དྲོད་མཚཾན་ཉེདནི། [ཡན་ལག་ཆེཕྲམངབ་ 


།སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྙེགནན་དུ་བདྐུའ། །ལྙང་བའེ་ཚན་ཉིད་འདེ་རེག་ཐ། །ལྷོ་ཕྲོགས་ཁ་བལྟས་བྲམ་ཕྲེ་སེད། |ལྲན་པའི་ཁྲོགས་བལྟུག་བླང་པོ་ལྟོལ། །ཞུབཡྱི་ཕྱོགས་བ 
གསུང་ས བུ །ཨ་གྱི་ོག་བ་ གཔོར་འགུར། གལ གས་པ། བ་མསས་ར་། །ཤརྭ་དཱ་པྭལ་སཱན་བདག་ཉིད་གསོད། །མེསི་ཕོགས་བྟལས་ཤྲུལ་ཤིང་མེད། །འེག་ཏཱ་བྟལྟསན་རྐུན་པོར་སྩོད། །སྟེད་དུ་བལྟསན་དུད་ 


སུ = ¿7 
ཅྱི་རྱོགས་བལྟས་རིགས་དན་ཏེ། ང་གི་ཡོགས་བ ལྟས” 
ད་གསོད།གློཿ 






སལ་ཏི། །བུ་ གྲི ཡུར། །གླང་པོ་རུཿཞི་ནད་ཇུའགྱུལ། །འདི་ལས་”་ 
འདི་པའི་འདེས་བུ་ཐོབ་འགུར་ཏེ། །སགས་པདལ་ཐེ་ཚོན་ཡེད། །དཝུཔ་གཤོང་འུ་བཞི་ཡོད༢། (འིནི་འདོད་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ། 


---༨༨༨༡༨༡༨ྕྕ༨༡༤༨༨ཕ༢༤ཕ༠༧༢༢༤༧༡༢༢༤༠༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༤༤༤༡༡༡༡ 














༄༅། །༼བཅད། །ལས་དང་རིགས་རྣམས་ཐནས་ཅད་དུད། ག་བདག །བམེདཔསབདབ་ཏིདལ།། །བྲམ་པའི་ཁྱན་པརུ་འདེ་ཤེས་པས། །འདུབ་རེད་པུསྲ་བདག་བསནས་ཏེ། ུགུ་ི་བསསུདཅང་བཅད། །བདག་གི་ ༡༣ 
-¬ཐ །དྤདོས་གྲབ་སྨྱུ་བ་ཡི། །སུགས་པསདེནས་བཤད་བར་བ། །ཨོཾན་བབ་ཏོ། བ་དུ་བ་ཡ་སཱ་ཤན། བ་སིནི་ཨི་ཏངཀ་པཱལ། ཨ་ངེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཕེ་ཤཱ་ཡ། དཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཐལ་བདང་། སྭེ་ཏོགདང་། རུལ་བ བཏུབ་སུ་བད་བརྩཔ། | 
@ །ནདྡོ་འབོར་ལེ་དད། །མཆོད་ཏེན་དངནིརིཊ་པོ་ཆ། །པདདདངནིལྡ ཤད་དང །དཔསན་བུག་གཉིས་གོདཔ། །མཇུཤ་གཤོང་ཐྲགསྲམ་དངགཉིས། །གང་དགེ དྲེམཚན་ཡོད་པ། (དབལ་དབ་་པའི་ ¡` གུ པ་དདམབས་་ 

















དད་། །སྲུབས་གསུམ་བ་དདྲསབས་བཞི་པ། དད་བྱད། [དགུ་དང་བུཅུ་དང་བཅུ་གཉིས། མཱ་ལཱན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དཏི་ ཧོ ག་བར [བཅོམ་ལྤརའདས་ཏོ་རུག 
ཤཱ ྱི་ 8 @ླ@ོྷ (དེས་དབུད་ཐུག་ཆེན་ ཨདས་འཅིས་དབད་འ་ ད་དོག ད་དང་བ ལསད །མ་ཧཱརྭ་དའི་་ 
° །རུདདུར་བྲོད་མ་དྲ་རུ་ད་བྱཅུད་པའི་ (འེ་དབང་དུ་བསྣ་བའེམཆོག །ི་ལལ་ཕྱོགས་གར་བདེ་བའི་སརཞིང་ ཞ་སྙན་ ཤོས་པ་ག ཅཱམཏལྭ་བུགས་ཏྲི། ཀསརན་ོ་ི་ ལ་ཨ 
བཞྲིན་ཚོན་བྱིས་དྲིས། ཡངན་ཐལ་རིས་དང། ཡིད་ཅེས་བཀོད་ཀརང་། ལྣ་ཞའིདྲིལ་འཁོར་བཤམ། དེའི་དབུས་སུ་ ལྤ་ཅྲད་གཅུམ་བཞིག ར་ཁ ཱ 

















གོ འ་བསུང་ཞིད། ཨོཾ་ནམ་དྷ་བ་པི། སྙི་བོན་ཐལམོ་སྦྱརཏེ། སཐདུརྟམ་དྲསཾ་ཏརན། ཨ་བྟི་ཧིལཱནཱཾ་ཕཅེས་བརྗོད་ཕས་སྤུ་ཅིར་ཡད་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བུངས་ཏེ། རྐང་ལག་བཀྲིའི་ཆོགས་ |° 
རཆརོིོཾི་ ཏཱ གནས་ལུ སིས ལའ ་ སུམ་བྷནི་སྭམ་བྷཧཱིཾེས་དྲཀཏྱ་བརྔོད་ད། །རྡོར་དྲེལབུ་གསེལ་ཏེ། བཏང་བསྲུམ་བསྡེངལ་འཁྱིང་ཞིང་དཀིལ་འཁོན་ཕྱོགས་སུ"༡་ 
ཟིའ་ 5༢༠༢ ± བ་ཡི ཅད ཁག་གའ་ཡྱག་པ་གྱན། །སོབརྡོརྔེ་བས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་དང ཤེས་མཆོག་གིས་བྱ། །ཐུར་པའི་ཟླ་མད་དཀྱིལ་ 

@ཾ ང་ལུ །བོད་པ་ཅན་རྣམས་དརབ་ལྟར། །སྐལ་དད་ལྡནབའིགས་ཀྱིཐུ། །དདེ་བརྲ་འོདས་པ་ལགས་པ་འོངས། །ཚྱ་ཅལ་བསྟན་པའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བོ་རྟིཿིཏཱའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཁནས་གསུན་འཁོར་བ་གུན་བསྡུའོ། ཞེ 

' །བཡས། ས་ན་ག 3 སུས དེ ག་མ །མ་སྐྱེས་པས་ན་འགྲག་པ་འཇིག ཏག མ་པར ཁ་ འང རས་པའེ་་ 

ས། །བདག་དང་བདག་གེས་སོ་སོར་ཕྲེ། །ལོག་རྟོག བཞིས་བཅིཔས། །འཁོར་ དྲ་སད་་སི་ 'ཁྲཟིནས། །ཟླ་ངན་མི་འདའ་ཕུནའེངས་ཏེ། །ཐུགསྦ་ངཆེན་པོའིབིནླརབས་ཧྱེས། གས་བཅུརཔེ། །གསུང་གས་མཐའ་ཡས 

5 །ཐུགས་ནིཚདེད་བཤོ་དང་ལྡག 2 ར་ སེམས་ཅན་དག །ལས་ལ་བབ་བའི་ནལ་འབོར་བས། ཏཔཿི་ཧུཾོ་བཅོག་ཅུངབཅེ། །ཟས་ ཡང་དག་ཉིད་ལ་། 
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ཤུ 





༄ཤ། 


རྒུན་བསྡུས་བས། | 


རྱལ་དང་། ས་བརུ་བྲང་ཆུབ་ ཤང །འཇིག་རུན་འདྭས་པའི་མཆོཿ 
རར 

ཡུལ་ ། །དནས་ཧཱཾཿ 

རླ ཕཊ་སྭ་ཏཱ། བུདམབྲར་བྱེད་ཀྱིས་གཟུང་། ལས 


བུག་བར་བསམས་ཏ། ཀངཔ་གཏི སས 
'བཅད་དས་ཅི། །གྲབ་ སལ་བའིསོ། 
དས ག་བཟོ བཅུལབའོ། 








ཙོང་བླས་ཅི་ཆུལདུ་འཛིབལ། མ་མ 
ཡཤྭཾ་ཕཊ། རངཔས་གག་གིས་པེ་བར་བསྡས། 
མཐུར་པེད་གང་གིས་ནནནནས་ཁ་ལོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས 











[ཡད་དག་གྲོལ། །སདདག་བྭ་སལནས་བདེཆེན་ཐོག །མི་ལྡོག་ས་ལངེས་པར་ཤྲིཞ། །ཕི །ཕྱིནཔ་ཙམ་ཡྱིས་དབང་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའེ། ༣ །རལ་བཡྲིཞིཔ་བནས་ཤེ་ཨཉད་ནཐོ་ ངོ །ཁྒ ཨི་སྐེ་ཕྱིན། །དཔའབོ་བྲུ་ལྔས་ལམ་ལྣ་ །ཕུངཔོ་ཁམས་ རེམ 
མེདྷནུམས། །ལྭགཔའིབག་ཆགས་བག་ལ་ཉུལ། །ད་ལགོ་ལས་ལཐབ་གའྲི་ཞ། །འ་ཤས་འབར་པའིམས་རྲསགས། མཚཏིདས་ོ་ ི་ཐོད།།ད།  རདདགགནས་སི་ ་ དོ ག་ 

༼ཁགཞིན་གནག་མཆོགདམ་པྲར། །ཆོས་ཅི་འབོར་ལོ་ཀརཞིད་ག་ཤེགས། །སོང་གསུམས་ལུན་ ་ལ་ ཆ་ར ངར 
ས་མཆོད།།དེནས་༩ཁིངཞདདལ་འཁརཔོགསྐསུ་ལོངས་ལུ། ཏབ ག་ས 


གྭསུ་ཕྲཐ་ཙས་དཊ། །གསདབའྲི་ ཤྲི་ཨ། 
རི་ལ ཅར ིྲ 
ཨ་གསར ཤ 


ྲཾ་གསྱ་འའི་ཕགྱཧ་དཅི་ཕས་ལ། ག 
།དེནས་ལག་པ་གཡུས། ཛི ་ྲ་ རྡ་ 


ལྒ) བྱརང་བྱསམ་དུ་བྱཾམང་ལ་ཨཾ་ཨ་ཞེས་བཇོད་ལ། ལྕགསྱ་གུས་སྟིདག 




















ཅི་འ ུགས་མྭ་ཐགྱང་དངབ་གཤིབས་ཏེ། དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱ་མབཅས་ཏེ། རཱོ་ནིས་སྦོ་ཉེབརབསམ། གཡས་རྱབཉྱིས་བསྐོར་བསུ་འདོད་པརབ། ཨིས །དེཀམད རྨ མ་ཧཱད་བས་ སྭའད་ཛ། གས་ནང པ 
: དགིང ཤཤིན་ཏུ་དམའ་པོ་བྷི་ལྟེ་བའི་ཕོགས་ སྲིའི ཱིཾམཆོག་རུ་དངོད་ཅིད་། གཡས་གཏེ ལེ ནཅིགྱཏུ་གར་བཾས་བྭསོར་བརྭ་བའོ། རྲི 
སླུགས རྲི པློ དར བས་བ ལ་དག ཙིཆུལ་དུསྙིངཔཱ་ཕྱོགས་སུ་ པ། དུཆག་གྱི་ཕགྱབ་བཅ ཞུས་ཅི་ལུར་བདེབ་གཏོངམ་སྩིན་ ` 
ཤས ཨ་དང ཨ་ཏད་ སིབ ཕང །གང་ིུས་དྲ་ི་།ིས་ ་དང་ཤགབྱ་ིད་མཞས་གིའ་ཛོ་ལ་ལགསཆུས་ དད་ལྫོགས་ ས་བུར་ 
ཀཱི ྩ ` ་དཁོར་དད་བཅས་པ་སྨུན་དངངོ། །མི་གསད་བའི་གསང་བཅེན + ཀྒུ་གསུངབུགསཆེདའི་ གཅི་བླམལ་བ། བཀི པེ 
་བ བའི བཅོན དཀྱིས 
ནུ་འཐུལ་བའིལྕེ་གཉིས་པའོ། ེག་བཅས་ལན་འད་ས་ཧེར།ས་ །ཤཉང་བོ་ོག་གྱསས་ཡང་། ་འམི་ལྱ་ཧི།།ཤིས་རབ 


གྲུབབས་གསྣལ་ལོ། 
སོག་རག ག་ས །འགོ་བའིཚུལ་དུ་སྔོན་འཇུངསྟེ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུན། 














།ཐྲདས་ཀྱི་བོ་ཡིས། །ལ་བསདེགཞིན་གཤགས།གུན་མཛད། །སཔཡྱརས་ཐུགས་རེས་ལོས་པ་ཡིས། །ཐམསརད་འདིགས་པའི་མཆོག། ཡིནཏེ། ྲུནདས་དསདེདོདབ།ཤེགད། །དམ་ཆོད་ལསྡདརྣམ་ཡྦུད་ཕྱིར། །དུར་ོཾད་གརྦ་བཱ་ 

བསྤོམ། ཨ་ཡིད་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་བྲོལ། སཱ རར ་ ཅིད 

། རྭ་ལར་ལ། ཨུ ཆ། ཨེ་ཏྱ་ཏིཏྲི་ཤཱ་ཉོསམ་ཡ་ཧོ། ཨེེ་ཉི་ཨ་རལྟཾ་དིང་ཧཱང་། དདཔ་དངན་དམ་ 

གཞིགས དུགསོའ། །ཆོ གས་ཆོངས་བདའ་བཞའ་བ །ཚོགས་ཆྱི་སློབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་ 
ཨིཾ་ཛཱྡཱ ྲཀེཾྲ་ ཱའ་་ྲ པ ། །༨གོབྲ་མ་ལཱསི་ 

ཤུྭཱཿསུཡི་ཡཱཧ སརྦ་པྭུ་ཀཱ་ཨཱ་དཱཀཿིཏོ་བྡད་ནཱ་ཕཊ། སེམས་ཅན་དོན་ཧི་རྭཱ་ཏན་མཆགདཕིད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེཊ་ . 


གཅ གའ གས་སབས གསོལ།།ཨསོ་ ཱ་བྔངསེབྭཾསཨ་སྔ་མྦུང་ཨ་མ་བ་སྭ་མ་ཐཱཀྭདཱིདཞོ། གུཧཏྲི་ཤ་ས་མཾ་ཡ། གུངའི་གསམ་སྭཧཾ། ཨོཾ ཅོ 


ཕཊ་ཀིས་ཏིངདའཛིན་བླབས། སུགས་འདིར་སྙནདང་ད། །ས 


འིད སལ། །བིས་ཏེརཀ་བོ མ། ཧས་ 
ཤཱ ^ གགས། གགས གས གས་ཏ 


ཙཾ པྤ་བྷན་ཙཀྲ །བཞུ། ཛཿ པ་ 
ཟར ངི འག ཏྲ འོ བ་ས་མཁས་བཞི །གདུགཔ་འ 


འའ རི ང་འ 


377 












ུཏྡའི་ཤས་མ་སྭཏི། དམཆིག་ས་ལ་བ པ་ས། །དཔལ་ཆེན་གུག་འབྲུང་ཞའྭོའི་དང་བཅན། [དམཆི་གཞུལ་པཞིནུམ་གཤེགས་སས། །ུབ་ དག་ས སྱ་གསུངཐུགསདྭངའགལ་བའོ། སྲོ ཏྲོས 378 


༼ྱའི་ཤས་མ་ཕྲ།། དམག་སལ ;གས་ཡ་ ཧེཊྟ་ག་པུད། བུངྣར་པཏི་སྔམ་བ་ ཟའ སགོ་བ། ཕྲི ༢༢༨ དྲལས་སྣལ། [དགི་བ དག ཁའ 
རྲིས །་བཟོར་གསམ་ལུ་ཡནས་། ཨཱ ཊི ཤུག དན ་ པཱ བབ་ ཏྲཱིཧ། དུག་ གསསག་མ 
(0 ཁུགམ་ཆུདིང་། །ཕྱམས་དང་ཉྟིངཛ་ཟུ་སི་མབའ་ཡང་། གྱུ་པའ་ བཅར་པ།ལག་ལ་འ ཁྱ་བའཛར་ལོ། །དམས་ལྲ། སྐ པས་ཨཱཆ་ ནུམོ 
པའདུ་སབྲགས་མཛུདའ། །ང་ ཕྱི་ནངམཁའ་འཕྲོའཛོགས་ཕ་ཕྱག་བརེལ་ལོ། །རྫནཾཾ དའི་ སཾ པྲི རི གས་ཅན བྲ་བེ་ཤ་ཡ། རུའི ཧེ ཤྱ ཧེར 
[ཀ་ཡཱ་གཉས་བཅུ་དང་། །དུར་ཏྲོད ེོགནསགྱད། རི བ་དོའ་ཆོགསིག ཞཱས་འདི་རུ། །ཤཱིངཆེན ཧཾི་རར་བཅུན།།ད་རྔི་ ཙི་ཨྐརྫཱཧམཚོར་བྱསིལ། །མཁའ་འབྲོ་འབར་པའི་ཚོགས་བཅས་ཨོས། ¬ 
གཤེགས་ཤིང་བསྣནས་སུ་གསོལ། །ཇྲཿ ཨ་ཧཱ་བཛྲཾསཔྦདུའྷུས་མ་ཨཨྲ་དྲ་བྲ་བྱ་ཙཀྲ །གཞའཞི་ཁད་ས། ཚད ངནི་ཟླིདྭ་ ན་ཕོ་ཧྭེ། !ཁམས་གསུམ་མ་ཡུམ་བསླལ་བརྲ། །གདུཝ་དཀའམ་ཁུས་འདུལ་བ 












ཡུང་མད། །འདོད་ཆགས་ནྡོདེ་འཁོར་བཅསྡ་ནམས། །འཇིག་ཏེན་ཁསས་ནི་འབ་འབུམ་གུན། །ཡུད་ཅཙོས་གིསནི་དབད་མཛོད་དེ། །དབངདསྐྱ་ཕུ་གངསང་ཤེད། །དྷ་རནྡོ་ཇེའབོར་བཅས་ནམ། །འཛེག་ཏིན་བསས་ནེ་རབ་འབམ་ཀུན། །དཔལ་ལྡུན་གཟྲི་བརྲེད་ཆེ་ན་ |° 
པྲ སྐས། སུད ིསྐའོ་ཆུས་པའུ་མདོད། གཿ ་ཁོར་བཅག་ནལས། །ཛདག་།ན་ཁནས་ནེརབ་འཤས་དན། །ས་༠༠༅ས་དིནི་མཛོ། དེབ་བར་འིས་ཡརའ། །།༽ ཛགམཆད་ལུམ་ར་ནན༽་དྡོང་ནེབདཔན་དང་བས 
„ མ་དད་། ཕྲུག་དོག་གི་དབང་གིས་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་དན་སེམས་དད་དཔྱེ་སེམས་བགྱིས་པ་དང་། གཉིད་དབང་གིས་ལེ་ལོརྱ་གུར་པ་དང་། སེམས་གཡངས་པས་ཡུགས་དངཕགྱས་ཟུར་ཆག་པ་དད། དམ་ཆིག་དང་དུ་ལེནངོམ་ཐོག་ སྭུ་ཡུད་པའ་དས་ 
( །ཆོག་ཉམས་སོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཨོ། །རྒྱ་མྤཚ ་བཞི་པ་ྲིཐིན་ལསུ་རམ་བཤིསབླམལ་བ་ཡང་གནས་སྟབས་པརབོནཏུ། །བདག་ཅག་ནཆེད་ལྱམ་དྲལ་འིཚོགས་བརྣམས་ཉྲིས་ཡིདལ་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་གུ་ཿག 











ཤཾཉིརཀླ་བཱཤཱན། བྲརབེར་བན་ཤུན། བྲཛ་ཀར་ཛལི་ཏ། ཨོ་བྲཛ་སྟོངར་འ་ལུ་དུ་ཕཊ། ཨར་ཏཱཀེ་ཤྲཔ་ལ་བྷག ཤ་ཏ་ཤྲ་པྲད། ཤ་མ་བདན་ཤམ་ལ་ཧཏཏྱཾདཱཾ། ཀརཔི། བྲངཀར་པི། བྲང་ཀརན་ཏཱ། ཏི་ལཱ་ལ་ཨགངཾ། བར་རོ 
ཀ་ཏཾཏི། ལ་ལ་གནདུ་ས་ཏམ་ཏད་ས་ཀུར་ཀུ་ཏེ། ག་ལུ བརཝོ། བྲུད་ཏུགན་ཏ། ཀར་ཏཀ །གཔ་དའི། བྲར་ཏིབ་ུ། ཀོབ 


མས། ཐ་ཨཾ་མྭ་དཱཛྟཾ། སུའེ་བྲ་རུན། ཨུ་བུརྡན། ནི་རཱཔ་པྲིའི་ཏི་མ་འཱ་གྲ་རུ་ནན། 
ཨི་ཨན་བླ་ཙྫྫན །ནང་གུ་ནད་རོ། ཙིརིཀ་ཏྟ།ཚི་ཏྟི། ཛའི་སྣ། བཧྙེུཾཀ། །བཛྲོམ་རངརཞ་ས་རད། བ་མུནཀར ཉིད་ད ཇིཏུང་ག་ཡ། ཛྲམ་བཀ་དོང། པི་ཀར་པར། མ་རམ་ཟཱ། རིཿཡངསངསར། སྲད་རཱཊ། དལ་པ 


ན་པདྨ་ཙའེ 













383 


༠ དེས་སོ ལྗེལ ཧར གལ་བ བའ བབ་ཏིཀ་བརསྦཌྡ། བྲིན་ཛུལ་པརཧོ། ཏེེརོརོ། ཨོཾ་ཧུ་བུསྲསྟིསྲཧོ། ཨོཾ་ཕུར་ཁུཧ་ཤོཀ །ཡུར་ཐུཏང་ཏི་ྲོ བུརཇུ་བ་སཨའ་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ 
པ ཨོཾ་ཨི་ཤྭའབ་ཤྭེ་ཛཱས་ས་ཨ་བྷ་ཀྲ། རང ར་པ | མཆོདཔ་འྱུལ། བཤུགས་པྱ,། དུན་ལམ་གདག། རགག་བཅུསབསྲ་འསྲ་ས་འདཔའེསམསྦབས་ བཅས་སུ་དམ་་ཤསདགནའའིཅསཚདཅན། 
ཆོཾ ད་ཆེན་པོ ཏར ཛིང སཾ་ས་ལ་གཞེས་པའིནང་གྲི་ནལ་འཐོར་དང་ ། ཕྲམེན་གྱི་འཁོའ་བསམ་ཨྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ལསོགས་པ་རྡོརྔེཕེག་པ་བསླད་པརྲཤལ་འཆེས་པ 















༄འྲད། ༽ རྨ ༥་གཱག་པ་བྲམསཅད་དང་། 
ྒ རིག་འཛྲིན་སུལ་འཆང་དུ་གྱུར་བའི་ཡི་ལ་སོགས་ཏེ། སུལ་བ་ལྟ་ཚོག་སུ་སྱུ་བཞེང་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱིས་ལ་བཤེ་ས་ཤིད་སེསཊ་ཅན་ཨི་དོནམ་རྲད་པ་ལ། བད་ ཅག་མཆེད་ལམ་དལ་འདིར་ཚིགས་བནནིགྲ་ཅིག་མཆོད་པའི་ཞལ་བས་འིདགའརུ་ བི 
@; དུ་ཐྱི: གྱིས་བླ་རབས་ནས་འབུལ་བས་མཐའ་སས་པའི་དམས་ཅན་ཐན་ཉ་ཅད་ཤ་ཤེས་བླ་མའི་སྲ་ནོན། དམ་ཚེགཉམས་པཐམས་ཅད་སྐོངས་པར་གྱར་ནས་ནོ་ནོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་པར་ དཱ 





2 


ཐཱ ཊཱ དསྐོངས་པརྭཐ འི སཱོན་ཏཾ །རྣལ་འགྱོར་སྔ་འབག་གླུ་ཚེ་འདས་པ་རྣམསཡྱད་སླིབ་པ 
ཚོགས་གཉིས་ནི་རྫོགས། ]བ ༨གྲགས་ཨུ་གྱའད་ཅག [|བདག་པགོས་ཉྱ་ླད་དམ་རྟམ་བསླལ་བ་དང། སེ་ནཅནིྱེ་གྲག་བཀུམ་ཡ་འཆལ་བྲམས་ཡ“ད་ཀྱང་ 
ི གས་ག ་ནི་ོག ། ] ག་ཅག་གིསོང་ངག ཨུ་གྱརྲ་ཅེག [བདག་གིས་ཕྩ་སྙད་དན་རྫས་བགླལ་བ་དང་། སེ་ས་ཅན་ྱི་གྲོག་བཀུ༔ ད་བད་ 


་ ཱ ལ་པ ༨ཨ་ཤས་དང་གས་བྲསལ་ཞིངྒ་ནལ་འབོར་ཅི་སྐལ་བ་ཅན་དྲུ་གུར། 
[ཧག །བདག་ངག་རྣམག་ཙིཆེ་སྔ་ས་ནས་ད་ དུ་ཁུར་བ་དང་། ༦ ག་བདདམ་ཆས་སབལ་བདད། གཅག བྱུས་འདི འདའ ཀིས ངང ་པྱལིང་ན་འབོ པས་ག 


།སུལ་བའེཅལ་འཕདེ་ 


རྣུམ་གཉ 
།བ 













༼༤༤༤༤༤༤ལསསམ༢༢༠༡༠༤༠ ༠༢༢༠ --------- ~¬ ----~~---.~ - ~ ] 

དམས་པ་དྭད། གནང་བའི་དཔང་ལས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཏེ་མུག་མ་ཚོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག བལྔལ་ཁྱིརྩེནསི་བཟོད་དེ། ལུག་ངག་ཤིད་ག ཨ་དྭགས་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྷ་བ་དཔ གྩོད་ལམ་མི་སཱབས་པའི་རྱེན་ཁྱི་སང ¡ ༠༧ 

དམཆགགི་ད། སཱོབ་དཔོནདང། དགེ་བའི ཤེས ྲགགརུྲཀྲཀཉྦྤ&ྨ+&ྲིདོ&ོ&ིི་ ྲཱུ ཉ༦ནགསར་དངས་འུས་དྲ་བ བཅས་སོ 

༦༧ རྒུན་མི་གཅིག་པ་དང། མཆོད་པ་ན་ཡིན་པའི་སོགས་པོ་ལ་བཏནནསྒྱརནི་གཅིག་པ་དང་། བསོད་ནུན་ འདས་པས་ཆུ་ལ་ཚད་མའ་མུརཏེ། ལེལ་དང་བཏུང་ཉེསས་ ༡ངྭད་གུར་ནས་ཐུགས་རེའི་གནས་སུསྱ་གུར་ཏྲེ། ཡེ་ཤི་ལཱ་དངྲསང་ 

4 [སཾ་རྣམསཱ་འཕུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཅུ་ཐའཕེན་གྱི་ཆོས་ྱི་གདུག།རྡག་པོད་པའི་ཡོ་བུད་དངབྲལ་ཏེ། ཉིས་པུབསགས་པའི་ཚས་དང་། མངོད་སྱིན་ཧི་རུད་པུའི་བྦྲབ་པ་དང། ཨཧ་སད་པའྱ་བད་ྱེམས་བྱད་པ་ལསུ་ཐེའོ་ས་ག ད་པོའི་ 

༡༧) །བསྐམ་བ་མ་ཡིན་པྱ་དུད་བ་དང་། ཤྷི་ཀྤཏྭ་ཐཱག་བྲསཔ་བརྒྱ་སུར་པ་ མསྣ་ངེས་ཨུ་དན་ཞང་གནོང་བིསེམསྲུ་ཡིས་ཞཐོལ་ཞིང་བཤགས་ས། །བཤ།ཤས་ཀ་འདི་ནི་བརྡོད་ཡཤཨ་ཨིས་ཐོད་བདང་མཛོར་བ་དང་བག་ཆེགས་བྱན་བརུ་སྱོན་ཏོ། གནས་ཕབ 
བ་དོྱ་ཅུད་བང་བསརི། མའི པར་ག ་ །བདང་ཅན་ི་ལུངྭ་ེལ་འཁོར་གནང་བདང་། མི་ཧི དོྲ་བབྷནན་དཞི་ཡ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཇིག །སྐྱོད་བརྗོད་བཟྲ་ཨས་ཅད་དངྲབལ་དོད་དག་པའི་རུ་བ་ 
བདག་པའགས་ཡོད་ཏན་ཚདམ་བདིན་པཔྱབ་རིག། དྲིཊ་ཁོགསགཉོརཔ་གཏང་མི་ིརཀ་ཁྲལ་ོང་ཀིི། བདག བྲད་ཏ།བཛྲཔནོ་ཏོ། པའ་པེཏ་འི། བཛི་ཕག་སི། བ་ཉི བདོ་ཚོངལི། བཛ 


`~ = --༨--༤༩༩༩༤༨༡-ཕ༡༨-༨༨༤༤༧༤༤༤༢༧༤༢༢༤༧༠༢༤༧༤--༡༤༠༤༢༤-------- 





[ཅན [ཀོན བངཏིརཀས་མ་ཨ་ཡོ་གྲི་འཱི། སྐརཊ་ཀིནན། རཱ་ཝུ་ལྭ་དཱཾཧྫཱོཿ། དངག་པའི་བྲན་ཡིས་མཚོན་ནས་ཁང་། [མ་ཚོགས་དངང་ཕྱག་སུནའདྲེན་ཚྱིས། །དམ་ཁིག་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལེ། །ྤལ་མོ་བྡ་ཡེས་མཐོནནས། ཨཿ 
ཤཀ (ས་ཚད་ད །[དམ་ ིག་ཅུལབཞིན་གཤེསམས་གིའ། ་ད་ིས་མཚོནནག་བུང། ག་ད བུལ བཞིན་ག འི ཏི ༨འབར་བ་ 
@ཾ[ཡིསཊ།འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲ་ཀློང་དཀྱིལན། །ལླུ་ནི་དུད་ཁ་ཆེན་པེ་ལ། །ཞ་གསུམ་པོལ་ཕྱག་བྲག་ གནང་མི དམ ཨབ དུ །གཡམ་ིགྲནུམ འབགས་དནི། ནྡོང ྱ།གལ་ཅུ་གཞིལ།།གྲིང་ཆན་འབ བའོ།གཡོན 
„པ་གསུམ་ན་རྦོགས་པ་ནི། ! འྱི་རུ་མའི་ཞགས་པ་དང། ཁོད་རོན་དམར་གྱིས་བཀྲང་བདང་། །ཉཱི་ ནོན་གོས་སུ་གྱོརླ |ཞིབ་ལྔགཱ་གཡངགཞི་ཤམ་ཐབས་ཅན། [བོད་རྲོན་ཀླེད་བས་རྒྱན་དུ 
ཧ་ལ ་ 5 ་ ༽ྲ + ི་ོ ་དགྡད་མངད། དོ ཟ་ཤིགྱ་རསཡལ་དཔལ། སལ་་བཤིན་དོབྱ། 
ཤོའི་བྲག་ནིཆང་ |! ཆེནྭཧྭོར་ཤ །མའའ་འྲག་འབར་ 


| གསའ | ཨཿ ི་ 3:22 ཀད འི་རི བ་བཟང 














བནད་བོསྦྱ་རན་དྲུ་བས། ༼ལགན་དྲིཛྲུལ་ཐོད་པ་ཐོགས། མ་བ་ཤགས་པའ་ མཐཅས་པའི་ ཤོ ས་དམ་དུས་ལ་པབ། །ཐྡེགཆེན་རྣལ་འ. 
སན ཁམས་ག ུག་གསས་པགིགས་པའདམ་ རྐ ཿ སྲི དིག 
.རྒྱལ་བར་ནཛོད། རམ་ཡུམ་པ་དག་བསྣམསེ་སུ་གསོལ། / 


ཐོདོ་པ་ལ། གནོད་པའེ་དྲ་བཤེགས། ༠ 
སསྭ་སཱལ། །དམཚིག་དག་ལ་འཛུགྱཿ གཉོལ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་ 


རཾ 


'འདོད་ཆགསྱདུདྱ་ཡིས་གནྭས་ཅན་མུ་ལུས་ལུ་ ་ ས་གོ བས ནས་ པའ་ཡུལ། ་ 
ཌཱ མ་པ་སྩ་ཚོགས་ ཀྱིས་སེ། ནོ་མྭ་ཡུག་ལུས་པ་ ུསབཞེདབརི་གལ་མཁས་པ ཛི བདོ ཚོགས་ཁློ་བོ་རྒྱད་ 
། འའའ དེ་ཞིད་གས་བའ་ ད་ན་ག ཐག ད་དོན དམ་པ ་ རི ་ 
གསབ་ 





མསུ་རུ་དམཿསལརྣན་པར་སལ།།རུ་ཡུ་རེཡུ་དཱཾ ཡཱ 
རྒུས་བསས་ཅད་ ཏ་པ །ན་མོ་ ནམྟཾཾཛྲ་ཨཱཿཡ། ཡེ། ཏྱོདྷཱ། ཨྱཧ་ཧིས་མ་ཨ། ཇན་ཡ་བྲངོ བྲུ 
[༈་ཏིད། པཛྲ་ཤོ་དན། བཛྲ་ཙྲོ་བཛྲ་གན། = བྷ ཡླ་ བརླ གོ སོ་པ པ་ཏི ཡ། ས་ད བཛ་ས་ནོཏརམ། བཛ་དྲུད་ཏིང། བྲཛནཱིལན། བརྲ་ 








-98& = ཿ 





ཀ་ས དྡུ་གྲི་ཏ། དས བྲ 
་ བཀོ སོ་ས 





ཌ བཱ བྲིས 
་ འི 





ིལུར།བསྲདཔས་དུན་བཅས་པའི། །འཇིག་ཉེན་འདག་དངའཇིགཏོནཔའི། སེ ཤེས་འོབ་པར་་བདད། ཕགཔཔཞགི། 


! 





ལ་ 








ཙུ་ཀླ་བ། སུརྦ་ཨ། ཤ་ཨཱཁ། ག་ཁ བྲ་པེ་ཤ་ས[ ཌྷ 


ཅེ ི་ ད ་ 


ཧཿ 


ཕུབམཆོདམ་པལ་ཁྭི་། །ཏོན་མསུ་མངོན་དུ་མྲ་བ་འན། །གྭཏཱ་སཱ་ནའི་དིལ་ལའེར་འདི དར། ༢ ལསྣ་ནམས་གྲུན ཏེ ད་བ །ཨཱཀནརྙུ་འ། ཛ་ཀནྨ་ཡུ། པུ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ 
་ 7 གཏོངམ་པལ་འེར་ྱི་ཡོོ་ུ་བྱས་རལ་ཁྭ་བནྟཏད་རས་ཆེན གྱེས་ཐང་ 0 རྱབཅན་ལ་མཆོ་ ཧུ ས་ཀ པེ་ཤུ་ཡ། ལ་ས 


(ཧཱ་བཅུ་གསུན་པའོ། །གེས་བཟྡ་གགངགས་སམ་ནད་འཉོར་ཡི་་ད་བསས་དོར་སསབ་བ 


ངོ། །6ཾ ༨༦ ལདེཡད་ཉིངརེ་སེད་པ་དང་། [བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


;[བྱན་ཧྷ་ཨ། སརྦཱ་ཀི་ཧི་ཤན། ཨཨར་ [3༩7 
:་ ཧ་ 
སཱ ལེ 


ག་ས 









ཡན་ བ་འ 













དཱགཱལནི། །སྡོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལས་མཆོག་སྟེ། །སྒུབཔ་ཕོག་ནིོན་ཏན་བྱ། །ཁླག་འཐུངའུགས་སུ་དགུཊ་བཤི། ཞཆོ་གཉིད་དེ། །གསུམ་པ་ལཊ་ནི་འདས་པའི་ཕིར། ཆེ་སོ་མེད་པའི་ལས་སུ་བསུན། ེནི་གྱགས་དདིཀློསས་དང། [བཟླས་བརྡོདདང་ 
ཤིཕྲིན་ལས་དད། བབས་མཇོག་ བ་ད ག་ཐ བགོགས རེ །གསྭ་མངབླའ་བདྲར། རཿ འདའ 
 དབྱིསས་ལ་སྟཾ། ལག་དོ མ་བྱཧུ་གཉིས་པ་རྲཔས་པ་མ་ཤོམ་ཇཱཤ་མ་ བྱས་ལྭ། རརད་་ གཅིག་ལྱ་པསདད ཏི 
ཨཱཾ ྤྱུབུ་བད། བུྨ་བུར་གས ྲདརི གས་ཉིད ་ ་ ས་ཞག ༈ ཤྩོགས་བཞི་དབུས་དངཝ། དྲི་བསྒིལ་མ་ལྔ་ 
“ [པཞག་སྟེ། དབུ་མུ་ གསོས་ཁསཿ གུས་པས ྱུརགཡིན་གའ པགཤེད། ནུབ་ཏུ $ ས་གོ ེང་བོདཅན་རས་བཅ། པ་ཡུལ་ཏེ། དམ་ཆིག་རྗས་སུ་བཀུག་ནས་ 
གས དྱ གཔ གང་འ ཀྭོ་ཏི་ལི་ཏྲིལ་ཡམ་ནྷ་ཀུ། ཅེས་པ ནཆདམནཐེནགལ་དཔུ་སྭ་ཁན་པྲ་བུར་གསུལ་པའི་ཐབསྣ་སུ་ 


བླླྲཾ་དལ། བྲང་གིས་འགྲོ་ཆེན་བོ་ད མུ གད &་ དས དུ ཐག མཆར་གཙོགས་པ། རྭཅངྡམ་པ། དུརྡ་འོགཀིསྲེ་པང་གིནང་དའི་བཞག་ཆད་རགག་ཀྱི་ 










༄༅། །ཤར་པྲཟུར་གསུམ་པ། ་ཨཾའིནང་དུ་སུམ་ཆཙཐུབ་པ་ལྱ ཕྱུག་བཞི་ལ་ག་ཡསྦེ་གོང་མ་སྔའ་ཁ་ཡར་བསྟན་ཏེབརྡེག་པརྱསྟེ། གོན་པ་འི་འབྱ་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་སུ་འཛིན་ང། གོན་དདཔོས་དྲོར་བྷ་ཊི་གའའལ་ཞིད་གདུད་འེབྲམས་ 
-ཱ3 འདེནན་པ། བས་སས རསགས ནོ གདམད འའུ དྲ ནརྲྔ®་ 
@ཾ ཅྱིས་བླ་བབ་ག། དདེལ་རིགས་ལཱནྲ་གིས་བླམབཔའབཱསེ། འཐུཝས་གནས་ཁིོིས་བླ་ སུ་པོ །སྒུ་གསུང་ཐགས་སྱུའིན་ཛཱིས་བླརུབ་པར་བུ་ན། ཧཱིགཅུགཉཏུ་ཨོ། རྐེད་པ་དའི། ཅེ་མོར་ཕཊ་པགལ་མོ། །དའེ་འགྱཏྭཐུགསྭ་ཀི་ཡ་ 

གཅིག་པརྨ་བིཉྱ་ཉིས་བླབ་པརྱབཱཧ། ཟུར་གསུམདུཔཊ གྲུསམ། ངོག་གསུམ་དྲུང་གཞུག་ོ། དནས་སྨུ་བལྡུས་པ་དད། རིགས་སོསའི་ཐོ་བལས་ཅད་ིས་དབདདཔུར་རབུས། ཞོབོད་ཅིལ་འཁོར་དདགཉིདྲ་ཕོགས་བཅུ་རབོས་པསར་་ 
འདུས་ནས། དཱཾ་ཛཱཾཕ་ཕྲྭཀྱི་སྭའྱིན་ཅིང་། དེའི་སྒུ་ལ་བསྟེ་མསུ་ཏེ། དབངདུངཊིཉ་རཱབས་ཕྲེནསཅད་བརྣན་པའ་བྱ་ོ། །དནས་འབྲོ་འེདོན་ལ་གཤེགས་ཞས་ཛོགས་དུའེ་བདེབར་གཤེགས་དྲམས་ཅད་དད་། སྔོན་ཐུགསདམ་དུ་ཞལ་བྱིས་དཞེསཔ་ལགས་ 
བཱས་དྲེས་གྲོས་མཛིད་ཅིད་བསྐུལ་བལ་བཞུགས་པ་དང་། བདགཏིདྱ་ཀང་བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཡེན་བས༔ རཔ་ཡབདགཏིདཆེན་པོ་ཉིད་དུ་དབད་བླས་མཞིདའི་གྱིས་བླ་མཔར་བཔའི་ཕིར། འགཔ་གཡས་པའ་ན་ལས་ཉེ་མཱའ་ད་ ་འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་སྟདདུ་་ 
ཛྷཱ གསོན་པའིཧྭདད་ཨ་བླསླ་ཟ་པའིདྲི་ལ་ལབོརྲསརཔའིསྟདདྷཾཏ་ཱམ་སོ། །གུང་ཡོལ་ཨོཾ། ན་པོལ། མཛམོ་ལ་ཏི། སྙིན་ལེགལ་རི། མཐེའ་ཆུངལ་ཏ། འདིནམས་ཟབའིདིལ་འཁོད་དྲ་གུརཔའི་སྟེདདུ་གཞག་སྟེ། སུརད་གཱཾ་ཞེས་ 





-ཤྲཾ 
ཏྭ 










389 









བདདཔས་ལམོ་མཉམ་བ་སུར་ལ 
ྲད ཅི 
འི བསད་པར སེ་ལོ། གསག དྲི 
དབུ་བས་ཏི། འགཔས་ 
ཅུ དད ཊྲ རད སྲག གྲུག ཛའ ་ཕུར་པ་བརྡུད་ལ། པུ 


ད་གནས རེ བགས་ ཐྦར་ ་ས་ 


འིག ཨ་བཅུྷཤཱ་བཱཿ པས་སོར་མྱོ་དབྱཏུ་ 


།་ཡ་བསམ་མེ། །ས་མ་ཨྭ་སཾ་ཞེས་བཛོད་བསྡུ་པུའ་པྲ་བསས་ཏེ་ 


་ ཨ་མ རརར 


ཅིདདདདས་ བར ས་དལ་ཡ 


དུ་དྭགསས་པསོ བུ་དེ ལ་ས 


གམགངབ་ར 
ལས་བཅོལ་ཏེ་ 
རིབ ྲ་་ 





་ཆང་པའི་ནང་དུ་བརྱུ་ག་ལ། ལག་པཱཆད་ ༡90 






་མོ་གཤིབས་ཏེ། བླསངབའིབརདྲ་ཕར་ 
པྲས་པའི་ཆང་པ་ར་བཅུག་ནས། ། 
གཡུ ཞིངདཔིགསཔུ་ུགས་ཿདྱ་མཔཔའི 












¿ཤཱཾ། ཏྲིལ 







9 {༄༅ ཧཱཤོགསབྱམཐམས་ཅདད་གེམག་མ་དོ་ཟུམ་ས་པརལ་བྟིརལོ། །དི། ཁྲ ཁྱད 


ཉིད་བཏགཔའྲི་དན། བསྒྲད་པ་དངནཚམས་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱསུ་ནས་ གཉིས་འ 
༧ཆྭལྷོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཞིང་ཆེན་བྱི་ཐྲལ་བ་དང། གླུ་དང ཞན་ནྭ་དཔཤེངཆེན་བྱི་རྟཉ་དང། སུབམའི་ལོ 


༧ །ཨཱས་ཅུ་ག་ཏུ། གདོན་དིད་དགུགཔཞི་མངགལ ཁུག་བས། བགའ | 
གུ་ན་གྲངས་མེདཔ་རྒྱུདཝ་ཤ་སྟག་བྱུང་པས་དགེགསཀྱི་སྟེངག་ཞས་བཅུང་སྟེ། དེར་འོ་བདག ཛུཿོུཧོཾཿ 





འར༥་་ས་་་ ཞི གས་བ ཨིལནཐོག། 


མཚོན་ཆའི་ཆརདད། ན་དག 


ཡུགས་བཅུར་བཏབཿ སཅིཙམ་འཾ བྲ་ཐམས་ཅད་མཚནས་གཅད འི་ལ་མཉཾས་པའ་་ ཆརཾིཾིཾེཾི་ ཤཛིན་ དགསྭ་བུ་བ་དང་། 

ཧྒུར་བཏབན་ གཅད་མཚམས་གཅད་དོ། [རིགས་ལཱའི་ལྷ་ རྒ མཉམ་པར་བཞག ཡྱོ ི དུ 

ཏཱ ཞགཔལས གཞི་གག རིམོ་དྲིས་ལ་མདོག་སྒུགན་གཏུ་ ག་གིས་འ བཱི 
ཅཱ ཱླ 


སྟིང རབ་ད ལ་འཁོའ་དམའབ ཞིང་བ 


: 





རྱ པཚང་ཚུས་གནསཿ ན་སི 
སི 


་་ དནས་བ་བོ་ལྷགས་ 
ཁུགིསྱག། ± ལྕགས་སྐོག་ ་ 














དཱ བསས་པ་དང་། དེའི་སེམསཱན་འྭ་བ་གྲས་པརདགུཔའྲ་བསནས་ཨེའེནདདཚ་མོའོགུ་སོངབརབསམ། དེ་ནས་ཕུར་པླ་བ་ས་ཏོ། ཡས་ཀྱིལའི་ཉིད་པོདང་ བསྔ་ཏེས་གསོར་ 

རྫ ཅཐ ས་ཀ གེ ` ཆི པྲར 

ལྡན་གསུ ཧིག་གདབ་ཅིང་བཟླས་ཏེ། རཾ ཚ་ ཏབདཔལ་པར་གཅིག་གདབ། ད་རོལ་གཉིས་སུ་ཡད་གདག ཿ་ དུ་ཡང་གདག གདེད ཤཱུ སུ ཤཱསས་ཡན་ཏ ། 
བརྔོད་དོ། | 






>? ཁན་གསུམ་དང་ཉི་ཊཅ་གི་ 
44 ཀཱ་ཡ་བཱཀཙེ་ཉ་བཛནན། ཨོ་ཕུ་བྷ་ཀླུ་ཉ་ཡ། སཐ་དདྐུན། སཱད་ཡ་ཕཛ། ཱཾཔཛ་ཐིལི་ཀིཝ་ཡ་བཛ་ཧཱར་ འི་ ཱཚཾ་ཕཊ་དྲགཅུ་བཛོ་དོ། [ཕུན་པ་དེ་བཏབ་ཐིཧཱཤས་དའིསྟ 
ཡ་ ` བོད་མཐེའ སག མཿ ཀིག ཡག ༽ 





ང་བ་དུང། སས་ཀང་མི་ཕིན་པདད། ཉག་པའ དད་ན བས་ལ ཌི་སི ། ལ་བཅདས་ནས་གུང་མོ་གཉིསྤ་ཅབརཿ མོ་ནོན་པོའ་བླྒིདལ་ར་པའི་”་ 
སུ ཨུནཔའི་ཉཱ་དང་བགེགས་ཆེགེ་ཨོ་ཁོདདམ་ཚིག་འདི་འསམ་འདའ་ཞིག་པར་བྱསོ་ཞིང་སྔགས་འདེས་ལན་དདུན་པྲརས་སོ། རླརྣྫ༽༨༽ཀགསགཀས་ བསོ་བ་ཐམས་ཅདཉན་་ 








ཁམ །ཐརདསམ་སོོརམོ་གཉིས་ནདདུ་བསལ་ཏེ། ཞ་བོ་དང་ཐེབུ་དངངོསར་ལ་བླས། བྱརུ་རཡི་བཅད་བརསོསྡོནམས་ཕྱིར་བསྩད་དམུར་པའི་སྟེདདུ་མནན་ིང་སྔགས་འདེ་བརྔོད་དོ། །ཨོ་དཀོ་དཱཧནཧ། དཏདཧཾ། བཅོ་བ ད་དག རྫོན་དངཾན།བཿ 
དདན་དན་ཕྭཊ། ཉི་ཤཱར་གཅིག་བླབས་སོ། །ནབས་པོ་ཆའི་སུགས།དང་ཕག་གས། གོངདུབཀའ་ཉན་པས་བདུག་གི་དབད་དྲུ་གར་ན་ཅི་པྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དཞ་བཞིནད་ལསྱ་ེདབརའཕུརརོ། །ཡུངས་ཀུར་ཅརུལ་ངོག་བདག །གུར་གམ་སྔར་མས་བུས་ལ་་ 


-༅ 
ཨཾ བཞུག་གོ། །དནས་ལགཔ་གཉིས་སུརལ། ཕཕྲེའ་ུང་གཉིས་གཅི་གུལ་གཅིདའྱུད་མཛུབསོ་གཉིས་སྒྱརཏཏམཐེའུཆུང་གཉིས་གཅིགལ་གཅིག་འུད། ་ ཞིདཙཾནཱ་དགུ་བརྭ་ལགམནསྭ་ནངདུབངང་ལ་ 















པབ ག་ 

པས་ས ༢ ་པས་བཞིགས་ཀྱི་སེད་གར་མནན་ཏེ་ལན་བདུན་བླཟས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧཱ་ཡྭཁཁ། ཁཧིཧཱཧི། དཱཾདཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བཇོད་དེ། དེ་ནས་དྲོརེཔེ་རོན་གི་སྔགས་དྲད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོངེ་ལུ་གརྒུད་དུ་ 
ཨད་མཀངྷཧཱ་ཕ༢ྒཆེས་བརྗོད་ད། །དནས་ཡུངས་ཀརྦ བྒྱད་ལ་སུ་བ གུཅངད། ༢༨༨ ངེ ༥ སལ (གརྔད་བ།ནན་ཧུ་ ད གྱ པཾ ཟླ ཙུ ནས་འདུས་པའ་ ང་དུ་། མཐད་ན་ ངཱཿ ལྕགས་" 

རྩ  ཉྣཀྣགླགྣྣྲྭིྲིིྲྲྲྣསྣ]ྣ་ 











ལདའི་སདན་ཅོམ་ལྡན་འདས་དོད་ཡོདགདབླས་མདོག་ལྔང་གུ་དྲག་གསུམ་ཕག་དགྲལ། ཕག་གཞས་ད་པོདྲོ་འབ་དབྱ་པར་ཏེབླསམས། གཡོནདད ོདྡོྨ་ད་གས་ཐུགསཀར་བསུན། འཁོརདཔག་ཉསེདཔའི་ཕྲོདདུགཏམས་པའོ་ོནནསིས་ཤིཏ་གཟེར་།ཿ༠༡ 
ེམི་གཡོ་བདད། ལག་མྲ་གན་དལ་བཟཊར་ཐགཞེ་ཞངགནས་པར་དཀལ། དིནཔ་ཿདདབཞིན་ད་ངོལ་ཏེགཤོག་ག། ། གསནད ་དགགར་ཆཅེག་དཤན་སཏདས་ཆིག་ཞྱ་འབར་ བཅས་པ བང 

ེགབསགཅདའ ལྷམ་དང །དག་པའིདཏོར་གཆག་ཆིག་ གདོད ག་ེབར་གཞུག་པ།།ེ་ལག་ཞྱག་པའལ་དད གནིད་ོ་དང། ིན་ོ་ྱ་ཀུ་ཱུ་དས། གཏོརདམུལ་ལི། །ཛདཾབཧོཿ ཨྱརཏི་ཏཱག་ཝཱན་ 

བཱ་ད་ཡཱཱ་ཛ། བྱོརུལ་རཱལུ་ཛུཞེས་ལན་གསུམ་བརོདད་སུན་དྲང་། པྲ་ཏྲ་ཙཱཧོ་ཞེས་བརྡོདལ་གཏོང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨཕྱཔཱ་ཏཱི་དཾ་ཏྤཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཨ་རཱཾ་ཏ་པུལ་ལ་ལས་བཅོལལོ། །འདིའི་ཐིན་ལ་སོ། །དུས་ཀི་ཚེས་བྱས་བདུན་ནམ་སར་ཙིངོལ་ 
༼ེ་ནཚཱཡིགུ་དུགྲབ་འདུར་བདུང། བསྐུན་པ་ཚད་་དད། ཏགས་བདབ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ༽ྲསསོ། གནས ཤུདཀངག་ིགཔ་དངགནོདཔ་རངས་པསེ། འདིདགནག་སོ། །དག་ིདབུབ་་ལས་པ་གཞོལ་ིདམདྲདོས་པདད། ༠གཁ་མཁས་པ་ 
དང་། ལུ་བརྩསརུཔ་དང། ཅི ཟདཔའི་དད་པཐེབཔད། དགིུད་ོག་བ་ཡདཔའིེམས་དཔལ་པདྲ ཕུགདོག་མེདཔ་དྲང། གཞན་ལ་དབམེདཔ་དང། དམུ་ཆེགམ༡གས་པརོ། །དེནི་བདག་ཉིདདོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ིསཉིདིམ་དདགསུངདང་ 
ཐུགས་རྡོརྗ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ། །ཞི་ངྱས་དབངདང་མ་དོན་སྩོདདང་། ནནན་བཟློག་དྲུགཏ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞེབའི་ཞེ་བཆེན་བོནད་ཀྱིལ་འཁོར་འདོས་གད་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཆག་གད་ཐབ་ཀྱི་དབྱི །དའཁོར་ལ་ཅིབས་བཞི་མཐོགདབན་པོ་ཐར་སོར་གཅིག །འཇིམ་པའམ 







ཤཿ 



















ོད་བལ་འབུར་དུབནོས་ཏེགཞག །བབྲ་ཆཁ་ཁེའབོར་རབས་བསོར། དོའིིའིསླ་ཟས་ཕོལ་པླདའདབ་བྱརདྲདི། བྲཀཤིས་ཀྱིཉ་མོདོད། མོརོདོཔའྱིཉ་སོ་དགོད། བསོག་པའྲིརས་བཱ་ཨཱ་ཤཱག་ཤགས། མར་དཀར། ཁར། སྦུརཅི། འྲུས་ཧྲནཱ། ༠༩ 
ཤུ ལུ །ས་ཡོས། ཁུ ཐོ་བ ིལི་ཱ དཱ ཧའ ཟི གི ཅཅ ཤོ བས ས་སི རཔ པྲ གས་ག སགསགྲུམ་དཀར་ གོ པའི་མ འི པྲ ་ 

སཱ་དང་སྦཿནས་མཆད་བརྲ་བའོ། །ཆུས་པ འདོན་གྭ་གུ་བཤི། ལཧཱིས་མའི་ཉིང་ངུག དཏྟིས་དཔྟན་ གཏད་དོ བདྲཐམས་ཧད་ ༢པོ། ཟྫུགས་སུ་བ 
རེ} རི མྱའི མང གདག 







པོ གགས གཡུའགིནདདམས།བའ་ 


དགོས བྱམ དཔབ ལ་འཁོར་ཡདནག་པོ། གཏོརམ་ཡདནགཔོ། ལས 
ཞིང་ས ཏ། །ཨྭ་བ་བ་སྭ་བ་བ། ཨམུ་ཀ་སི། གིསཿ ཀུར་སྭ་ཧཱ། འི རེབ ད་ཨ སན ཧཾ ཧཱ དྭྟེ་གརུསྟ་མུསུམ་ 
མ་ལཱན་འདས་དཔལ་གུན་ 'དུ་བཟད་པོ་ཏེརུཀ་རོལ་པ་ལས།  - བླ 


བཞི་བའྲོ། །ད་ནས་བཙོམ་ལན་འདུས་དཔལ་གུནདུབཟངབུགས་གསངཔེའིདིལ་འབོབ་དྱི་པངོ། །དཀིལ་འཁོར་འདོ་གང་གུ་བཞི་ལ། 


གདིད སུ་བུ་པེད། སྲ་གསུམ་དུ་མདའ་གཞུ། མའོ དའ ཅེན 
¿ བྱ་དང ཕེུན་མཱ་ཆ་ སྭའག་པོ། སུ ག་བ ོ། 




















ཐིག་བཞི་གདབ་པས་རྲེའུཆ་དྲགུ། དབུག་སླུ་ཟ་བྱ་ཡེད་བཟབཅས་པོའིརུལ་དྲ་བ། དེའྱེིརིས་ཕམེནམ་བཅུ་དག། སྒོ་བ་བཞི། ཁམ་ཕོརའི་སོར་བྲིས་པ་དགུ། སྣང་བའེ་འོད་བཅས་བ་དྲགམ། ཚེལ་ཆེན་དང་ནིིཏའཱཏོག [རས་ཆེན་འཕན་གདུགས་ལསོགས་པ། ] 396 
དའིལ་འཁོརྒྱརནཏུ་བི་བརྲ་བ། བྷན་དཱའི་གནམ་ཡེལ། ཞིངགྱིརལ་མཚོན། དད རཏྭདྲིཆེན་གྱི་མཏྟལ་བྱ། བད སད དཅས་བདགུམ། ཚེལ་ཆན་དགེ།འིབ། །རས་ཆེད་འཕ་གདགས་པ་སོགས་པ། 

སོུད་ལམ་ཡན་ཆད་ཚིའི་སྒྲོ་ནས་ཀྱང་ བ་སའིཀལ་བས་དངཚགས་ ས་པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོངསེམས་དཔའླིགཔ་པ་པོ་ཉིད་ཏེདཔའདན་གཉིད་དབང་དུམི་གཏད་། སེཾད་པའྲི་ནལ་འབོརབསླས་གྲས་ཐུགས་དངོས་གུབ་ཀི་དིག་བསྲབ་པ་དང་། དེད་པ་ 

དཔུམཅིདསས་ནཛུའ་་མ་ཅིས་གནས་བདམསྲགས་པར་མང་་ ་པ་དང། པོད་པ་གཟོད་པས་རལ་འོར་བླསབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བའོ། དེ་ལ་དང་པོརླསུབ་པ་ལ་བགེགས་མི་འདུག་པརྲ བའི་ཧིར་མཚུམས་གཅདོནོ། །ཏིང་པའིཛན་ 
' །དང་ལྟ་བ་དང། སྔགས་དང་ཕྲགགྱདང་། རྩུལ་མཚན་དངས་འདེ་དག་གིསརབཏག་ཅད་བཟུ་བྱའོ། །བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟན་ གད་ཞ་དཔསགུ་གངའ་པ།།ལའི་གསམ་བཞིན་བསེནཔ་དབུག་བར་བའོ། །སྙིད་པོ་ནི། །ཨོ་རུ་ལུརུ་ལཱརུཾབོ་ུ་ཞེས་དྲང་། 
ངོ་། །དནས་བསྟན་བསུབ་འགས་པདང། ཕོ་བྱད་རྣམསྱི་ངོབ་དུ་མི་འབྱུད། གནས་སུ་མི་བབྱར་ལྟ་དང་བདུག་མཆོད་ལསོགས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷགས་དཀྱིལ་འཁེརསའི་འོག་ཏའིན་པོ་ཆེས་ཁ་དཏད་ལ་སྔ་བར་པའོ། །དོནདེ་ལྟ་་བྱསཱསུ་སངསུ་ངྱསུ་དད་། བྱང་ཇུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྲསསུཡྱའོ། དི་ལྟརམ་བྱས་ན་དཔྱལ་བར་ལྟབར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་ཕྲ་ཡནམའི་སྒུབ་པ་འདེཉདཀྱི་སྱུ་དང་གསུང་དང་ཕུགས་དོརལས་འི་ཕྱང་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེམ་གང་གུ་བཞི་ལ་དབུས་སུཀྲོ་དི།ེའིི་རིམ་པདྨ་འདབས་་ ] 





„---------~----‹ 


-༅ {༦ ག་གོ གག ཟིག རྱདདུ་ཟིག་གི་སགོཿ། ་ གོ་ན། ཉོ་བ ཤདིམ་གོན།བབུ་བཏདའོནྲ་བའིམགོ་ཅན། བང་ཤར་དྷག་གའིན་གོཅན། སྦོ་བཞི 










ཤོད། དྲི ལ་བོར་འདོམ་གངྲགུ་བཞི་ལ་ ཕིརིམ་པླད་འདབམ་བའི་ལ། ཤརདྷ་ཉིགས་ཐུའི་མགོ་ཅན། ལརྦ་བོད ནུ ཐཱ བའེསྭགོ་ཅན། རྱདདུ་ཁྲ་བུག་གིམགོཿན། མཚ་པལ་བཞིར་ཕ་ཝུད་ 
ཨཾ འགོར ་ །བབཞི་ བ་བཞི་དགོང དྱ གདུུདཀིའ་དསཔ། སས ± རསག ཅོ ཁྱུང་།གིནས་ལག མཆ བཾ ` 
ལྷ བ་བ མདུ དབ། སྡིག ནནམསརོ།།།ོ་བཞི་དགོདདོ །དངེའ་འཁེར་དད་གོ དིད གི པླད་ ཨཔས་བྱཅད་གའ་ཡེ་ 
པྲེ ྲསཡགིས། 
ཅན ངཿ དྱ 
འེག མངས ར་ཡང ིལསལ་ག་ག་། ཆུ་སེན་ཕྱིན་མན། ཨ་འ སྒོ་བཞི་དགོད་དོ། བལ་ར་ ཁྲི སབྲ་བུ་གོ་ས་་ིའ 








ཕྱིཚིན་བསྨ་འད་ ཡ.༨ཤོད་ལ་ 


་---~ ~¬ - ¬ 
འཚགས རྭ གྲུ་ཁ ི་ོ བ་ར ུ་ལ། མ། ཤར ུདདམརོགས་གཅོདས། ལྷོནུབཏིུནང་གི་མཛསས་ཉུལ་མྭ དུ་ར་དྲོད་གཞས་ཕྱུཿ ཟིལ གའི།༠ཿ 
པའིམཚམ།་ 


བཞིར < བསླག་དདི་ལ་ དྲས དྲ པྲ དམ་བིལ། ཤརདུ་དོངེ་སརམོ། ལེར་དྲོར་གྱཿམ་མོ། ཊབཉུ་དཱར་་ 
ཁོད་བདགམོ། བྱན་དུ་ ༢༣ འིས ཧེཏིཿ 
པོ འབེང་གེའཞགའབ་ འི་ས ྒོ་བཞི་ད རཏས་ཉིདང། རོ གདེས སྲི 















དཊྱེཿ །འབོར་འདོམ་གངྲག་བཞི་ལ། ཞི་ལ། དངུས་སུ་སི་ཏཱཾ་ཁ་པྷད་འདབམ་བྱཅད་ལ། རུ་སྲེན་ཙི་ལུས་ 

བཞི་དགོད། སླ འཁརའཛོན ཡུ གདླུགས་།ས།ད ཝྭ། པདྱ་འདབ་ན་བྱཾཧྤད་ལ། ེཀའིའསལ་སུག་གི གི་མགོ་ཅན་བྱརད་ཅིས་བསྐོག སྒོ་བཞི ༢ དྲཡིལ་འཁོར་འདལ་གངྲག་བཞི་ལ། 
སསམསི་ལྤལ་ཐ། 1ིིི་ ག་བཞིད་ ་རའས་དྲག་དདིལ། ཧི པྨཛ་འདའ་ཡ ལའ ཡལ ཞོ བྲུད བཞི་དགོད་ 
དྲ་ཡལ་བབོའའདོམ་གད་གུ་བཞིལ། 


ཛེ 
དབུས་སུཀདྟམུ་ཁ། པ འདབན་བྱར 'ལུས་ལྱ་བ་ནོདྱ་ཀི་མགོ་ཅན་བྱརདྲ་ཏྲིག་བླསར། ི་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་འདོན་གད་ དབྱུསས་ཀདཀརུའ། པ་བར་བྱར་ ལ། ཨྱང་ཀིའྲི་ལུསལུ་ཀཔཀའིམ་ 
ཅན་བྱརདྲ་ཤིས་བསྐོར། ཧྲ ཤཱ་བཞི་བགོད། དྲ ་ ཅནོིག་ཅནབཅུད་བོ། བོད། རལ་འདསད ཧཱེ་པི་དགོད། དག མ་རམ་ག་བཞི ལ་དང སྭཱ 





ཟོ སྣོས ོབཞི་དགོད། དེགས་བཅོས་ལནའདསཕནེནགའི།ལིནད་ཤས་དོགཔོ་བསས་མདོན་སངདདོ། ཁ་རོམ་ལྐན་འདས་དཔལ་གུནད་བངཔ་ 
ས་ ཧལ བསབ་པའེལྤ ཐེབྱཿཝཔའོ། །དེཤས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཌིས་སུུ་ད ཏུ དས་བཅས་དའ་པེ། ིརཛིབབ་ ཉིད་ཅིཀུཾ ཨདྡོར་ དེ ཏྱ ` ་ 
་ ་ 










བཞག །ཕག་རྒྱ་ུམ་གྱི་མང་ཡུལ་བཞུགན་ཞསུ་ཀྱང་། [སྒུ་ག འསྲ་ཧེནམཔའ་ 

ཙཱ ལཱོ་ཆོས་དིས་ &་ ཆུག ན་ །དབད་ཕུག་འཇྲུག་བྱེད་ སཿ སའ × ' 
གྲ ངར སོགས་འ ད་ན །ཊདོས་དྲུགསངགས་བ་།།ཤའེན་ཡང་ཆེག་པོད ཏིད་ཅན། །འྲགཔ་འདོན་ 
སངེས་པར་པོལ། །ཡ་ཤེས་ཆོས་ཡིས་སྐད་ཚོགས་བླ༡འེཞལ། །ལསྒམཛ་ཿ ཤན་ནནཏ༣ ཡ། བས 

ཏར 


་ པ་མཐའ་ཡུས་པ། ཌ་་ འྲ་ 
ད་ །སུལ་དུབ། །སོལ། ངར ་ །ལསྭ་དམ་མོ་ཀུན་ལ་དབདམཛདམ། །ཤྱདབརྟན་ ལ་ཐ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྡརྔཾམཁའ་འགྲོའི་ པར 














སྭོ་ཕོགོས་བྱརརྭ་སཔ་པའྲ། །དོཿ་ལས་ཏེདམ་མོ་བྱས་སང་འཐེད། །དབང་པུག་ཕོ་འི་དཔོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྟོག །མིསཉམཔ་ལྕེསཏློད་ཏག་ཏནི། །ཐུགས་རོཅནྲ་གིས་གཟིགས་ཤིངའླདོ་བའིདཔལ། །ཟཡེད་བད་དུབ་བསབ་པར་དམབཅས་པ། །བདག་ཙག་ལྭསྭཀི]400 
གས ཐའི  དལས་ཡདསམོ་བྱསས།འཇ། ། བས་གསོལ་པ། སདེེེེིེིེིི ཅི་གཅིག། མར་ོསྟད་སེདཁོདདེ།བྷ གུའི 
དུས་ནྩཐང་མ་རིང། །བསྒྲབ་པའི་དས་ན་མཐའུ་མ་ཡུང་། །ཡང་དགེནནི་ཡུང་ཡང་བསན་ན། །དཔལ་ཆེན་པྲ་མེན་ཁེད་ལུརམ་ལགས་ཉི། །ལང་ཀཚོགས་འིསིནམོ་ཡང་། །ཐ་དྲ་བསས་ཤིང་ཁུབས་གདུང། ཡདབླསཔའི་ཡངབླགབས་ན། །ལང་ཀའི་ཚྟགས་ 





ཡི་ཡད། །མ་གྭ་བུམས་ཤིང་གེངབས་གདུང་།།གྲས་པའི་མཆི་སའི་ཚུལ་ད་དཀུ། །ཡེ་ཤེསལཱ་ཡྲི་བྲགས་ཀིས་བཟོད་ལགསསམ། །དོས་གུབགལ་དང་ལནཔརམི་དམིགས་ཀང་། །སོོན་རི་ཐུགས་དམ་དབང་ཡིས་དངོས་གུབ་སོལ། །དགདཅེས་གསོལ་པ་ 
ཨིནམ་ུད། ན་བས །གེང་དྲས་གཏུ གཡས་པའི འེད ། རེ ས་བོ གས་ས དབབས ང་ནང ིདམིགས་ རར ཉི 
བཅུ་དུག་པའོ། ས་བཅོ ཡུག་འད་ས་གཀའ་ད པའ་དོནགསུདཔབན དད་ག དག་དང ུནག་གཔཔ ཕུམ་དུཔ་འདེམང ཛུག རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས སྐ།དུད་ཨེ་ ས་གཉིས ཐབས་དང་ཤེས 
༤ ཀུན་རྫོབ་དངདོནདམ་གཉིས། མདོརབསས་ནདོན་དམ་ལ་ལྷུན་ཡིསྐ་གུབ་པའི་བདབ་སེམས་སུ་བསའོ། །ཇུདའདིའི་ཡོགསྲང་གི།དོན་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟད་པོར་འདས་སོ། །ཡུན་དུ་བཟད་པློས་མི་ཟད་རྒན་ཙི་འཁོར་ལོ་དང། གསུངཡི་བྲད་ 



















བྱེའཁོརཿ མི་ཟད ཅི་འུའོརལོདང། ་བདེ་བཆེནབོ་ཡེ ཤེས ཅད དར་ཆུབྱའི་སེམས་ལྲང་འདུས་སྟོ། ༼ཨ་ཱྭ་བབ་སེགདས བང་ཅན ཐབ 
མབདལདད། ཧིཿ ཀྱི་སྡད་བབོ་ལ་གཏད་དོ། འཛམ་འནྲོདོས་ཅུདཔས་ལུས་པས་ཡིད་གསམཇས་སཡརང ལི མོས་ལ དཔ གུན་ 










-ཟ་ 
པ་བ སྤས ཛོར ཆོས་ལ གསང 
ཤོ གཞིནལ་འརྡ་ཚོགས་པའི་དྲ<ིལ་འཁོརུན། །ཟབཅིང་ ྱས་་ ༤ ནཛད། །དབལ་ཆེན་ཞུན་བབད་འོད་ལྱ་ཕག་འཚེལ་ལ། །ཡྲ་ཤ པྲ སྭི ཉིད་ིཿསྐད་ བཞུགས། །སྲུལ་པའེ 
ཛག །ཕྲ་མེ སྭ་པིཕ་སུ་འཁྱིལ། རེིེིྲི སྩ་གཡུངཐུ པནང་པོ་འཕྲོ། །ན། ཞ་པོཏན། །མཁྱིགས་་ 
རཾེིཾི ཡླྲ་ ` མོང བལོགསཁལག་འཛོལ ད་བ མས 
སྲ་བ་ཐ། ཆས་ཧྱིས་བཅོོལ་ ས་ད ་ཀཡཔོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ ད་ 
ཇེས་སུ་ཡི་ཡུངས་ཏ། ལེགས་ སོ གུས་ གྲ །བཀའ་དལ་པ་གསང་ སྲམ ་ པདམན་པའི་དབངབྷ་གུར་བསན། སད་ོ་་ས་པྲནསས་ལ རྒ 


ཐུགས་ཁྱི་བཤགས་པ་ཡུལ་ལོ།འདོད་ 























་ །སངདག་ནསཏོགས་བསབ་བཞིདབ གགས། །ཉི་རྔེཆུཔཤྲིངགེ་སྡང་དབང་དུ་གྱུའ་པཱསན། (འཕྲོ་བའི་དོན་མཁཛེས་ ལོ ཞིབ་ཤགས། ]ཱ 
ུ་ཇ་ཡ ཕུར་པས་ན། མཆོད ལྕག ལོ་བགིངབ་ཤ དི །སློབ་ཕཾཿ ས་ས ་ཨཏས་པ་མབོལ་ཞཱིདབཤཱགས། །བཅེ་གདུང་ནུང་བའི་དབང་དྲུ་གུར་པས་ན། [གློགས་མཆེད་བུགས། 
།ཟརོག་ངན་པའིད་ ད་ྱབར་པས་ནུ། དད་ག ས། །ུད་དང་ལྷག་མཉམས་པའི་སྨྱན་ དབང་གིས། [ཕུད་འུལ་ཕུགསྭ་དང་འགལ་པ་མཐོལ་ཤིངབཤུགས། (ཕུ པལ་བགུས་དང་འགེས་ 


ིནདངང་གིན། ང་ བཀའ་ཆད་གནས་སུ་གྱུརཔཊཁལ་ཤིང་བཤགས། ས་སམ ཞིབཤགས། ཾན་མོདས་གནས་ཨ་སྟོབས་པའི་ དཾ གིག ནྱི ཤྲིབ་པར་། 
༡ ཚར་པ་གཐོལ་ཞིངབ་ཤུག སྭ། །སྱོར་བའི། རད ཁ་མ ིགས་་ ྱ་་ ཞིང་བཤགས། །བ་ཀགསཞག་ཤུ་ གསུང་ས ་ དཅས་ ` 


འདྲ་ཅིག་ཀྱད་ཚེངས་པ་ སོགས བཞའ་བཤིན་བུས་སོ། རདེ་ནུས་འཁོའ་དེ་དགུ་ཐའ 
± ལ་ག ་ ± ཾ ཾཅུག་པ་ཀའད་པ པ་འབུལ | + ་ | ལྷ་དང 


ཡུལེ་གཉིད་ཀིདབད་མུར་པསནུ [བསྒོམ་དང་བསྒྲུབལ་གཡོལོ་བམཐོལ ཤིངབ་ཤུགས། རཱ 












„ [ཤེ། ཀློད ལྕུག་ཡིད་ུབཅསཔའི་འཇིགཏོན་ཡོ་བས་ཏྲོ། བཅོ་་ལན་འདས་བོས་གྲསངས་པལ་མངོན་བརབསོདཔོ། །གསང་བའོ་སྦེངཕ་ཐབཐ། ཡ་སཏེ། བཅོས་ཞུད་སརིས་བསས་པ་སམངོད་བརོད །གནཔའི་ཞིངབ་བོམཆོགདཔལ།ེ ངྫརོལ་པའྱི་རུད་ཇོགས་སྤོ།། [རྫ་གརྱ་ཡི་ལ་བ་སབསཔར། ༧༡ 
༼ བབཅ་པབལ་པི 7 ཉིུ ཨན་དྲཀ་ཤིས་དང། བལ་པ་བབང་བྲག་ཤིས་རྱ་མཚོས་ སཔུ་ངོགས་པོ།། ༣ ར་གས དབ་ 
ཆད བབ ི་ཏ།སར་དི་ད། །ད་ཡུ་པར་བིད་ཏན་ྭ། བདད བམཀཡད་གྲདི་ཝའི་ར་བིན། 


ཁ་ལོརན། །ཤིནུ་རྣལ་འཕོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །རྒྱལ་བརྒྱམཚ་འཁྲོར་དང་བཅས། 
གྲུ སོབ གག རཱ་ས སྲི དིག་།་སེགས་དཔའེདགེ་འདནད་། ། པོས་དགེལྱ་ ཛོ 


ཧ་བཟདྨཞགག་ིདཱི་ ལྔང །བཤདཅིདའགེལ་པའི་དུག་གཅིགདང། །འདྐེསད་བཉུན་པའི་ཨུཊ་གཅེགུག། །སེད་གསུམ་ཡེ་ནས་བདཅི་ལུ། མཱ 
རེིཾི ཞད་ཅིལ་ནག། སས :=: དཀ ཀོ་ཤེས་་ཐུབཅསི་བསྙན། །དན་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང། ། གོས་ 









ཤཱཾམྨ་ 
















ཤེས་ལན་ སུས་སོ། །བཀའ་ཡི་དམ་བམཆོག་གི་ལུང། །ངེས་པར་ཕྱང་ཏྟེ་གསུངས་པ་འ [སྒྲབ་དང་ དཿ 

་། རི ཐ་ན ་་ སོ་ག བདི ་ ` ་ 
བ 

ས་ས བསོ འས་པའ་པའགསུངན། ྱ་ ་ སི བ་པ་དང ། ོང རའ ྲ་་ ཞུ ༈ཿ གས་དུགས་ས། ། ཁྱ 


ཁུབ་པིིར། ང་ནན་གཅིག་ཏུ། ༈ 

ྭ་ རྟོག་ རིས ཤིག པྱད ན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་"་ 
ྔའ་ 335 3 ཆན མ་ཡབ འའ གགས དང་བསརུ་བ བ་ས །དམངས་དང་རོར་དུས། ད་པའི 
མཆོྒྱསུ་པ་ཡི =± སི ག་ངོ ཅ་གཞིན་པས། །ཅིག་སནམ་བས་ཡོངས་ ་ ་བ་བ་གཞོ།་ །དད་ཅི་ཞེས་ནིད་ལྱ་བའོ། །དེ་བསྭ་སུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་བདག །སྒྱུ་དང་རྒྱན་དང་འཁོར་ 
















ཆོན་ཟབ་མོའནངན་གསལ། །ཝ་བཞིནདང་ །ཡེ་ཤེས་སྭངཾ་ཟླས་དེ་ལས་མེད། །ཤཱིས་སྱུ་གུར་པས་མཉམ་གནས་པས། ། མགདེ་ཚན་ ཨཿ 
ས་ས་ས 
ངང ྲུ བུ རརར །ཕེཤེས་ཆེན་པོའྲིབུགྲནགས་དོས་ཏེ་བཀའ་ ཅ་ལ $ སུས་དེབོན་ཏད་ལྟ་བར་བསྟུནཔའིནན་དག་ཆེན་པོ་གསུང་བའི་་ 


ཀས བཆོག ། བར་ག ` དུ 
ཀྱ། །དཀྲའ་གཏ་ཀུ་དང་།ཡ་ཡན། ། ༦ྱ་དང་། ལང་ཌཞོབུ། །ཉམ་ཟླ་བ་ཀྲུ་ད་ཅཿག། །ངད་ལྟལ་འདའཇང་མ། །ལྷན་ཙི་ལྷ་མོནརཆྱ་ནྒྐ། 


།དཀའེ་གཉིས་སྔོད་དང་ཀ་ལ་ཡན། ལ་ཁ །ཉཾམཀླ་བ་ཀྲུ་རུ་མཅ༥། ཆངས དད ག་དང་བ 










དི་གུན་འཁོར་ །ཀུན་བཟད། སསུ་གནང་།། 

ངོ རར ཉྱིག།།སྙན་གྱི་རྱལ་བོ་དུན་རི་མཆོག །ཡེཊ་པྲའི་ཕུདྲའི་བཀའགཱཿ 

ྒ ་མས་བཡིག། ལག་མ ཟན རྔ ིར་བ་ དག་བ ས་ངོ །བགས་དནི་བབབཡག ནར་བ 

ལྒུ སྭ་གྒ་དང་བཅས་པྲ་ཡིན། །ས་ཧེ ་ ་བ་་ གུབ །བད་ཆིའྱི་ཧཚོ་ཐིགས་ཆེན་གྱིས། ས་ད མག་བན་གསོ། ། །རེརབུཅ་དངའི་སུལ་ 
དང་༔ །སཱན ས་གསང ང་ ཕག ་་ །ེ། །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལས་སྨྱེས་པ་ནི། །པག་བསམ་ཤིངདང་ །ལོཾད་ཤིདདངནུཌའི་ཤིང། །སྭ་སཱཾངས་ཁེབས་ 

ས་པ །བད་ཅི་རགར་ཏེ་སགཡདྱ་ཆས། །སོངཔ་དངི་ོངཆོན་དབ། །ཅ བསོངཔ་བན་ལགསདང། །ཉང་པ་ལག མ་ད ཌ་ ཛས ངཿ ་ 
ཨས ལོག པརས་ང། །སོ་སོའི་ཡུལ་དང་གནས་དག་དང་། །མདྒོག་དངརོ་དང་དྲི་དང་མྲབ། །གང་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་དག་རུ་ར་ཧིན་པར་ ག་གསར །རས་ཡན་ ངས་ད འ་བ གསོག 

འགྱར། །དུད་རྩི་སྒོནི་རྣམ་བར་ཕྱ།།འཇིག་རེན་མགོན་པོས་བཀའ་བུ་ དུང་རདང དདང་ལྱག།།གང་ གིས་བ འཇམ་དཔལ་ནྣོན་པོས་ དང་བང་སོང་དང། མི། ྒ་ག་དཔའ་དགེ་བནཚེནཔོ་དི 



















།མེད་བརྲ་གགས་པ་ལྕི་ཙཱཙི་ལ་ནོགས་པ་ལ་བདུད་ཅི་རྭས་ཡཱ་ན་ཏདཧ་ཛཱ་ཡ་འདི་ ཛི བའེ་ཡུལ་ དང་གནས་ཤི། གི ཨུངྱཙིཾ་ཏེ་བཙ་ཞེས་བྱྟེ། བིག་ཞིས་གངྱབ་ག དེ ོལཔོ་གསརམདགཅན་ཙིཿོཏའིཞིག་ ཐོ ཧཱཾ ༡༠༡ 
གགས་པ ད་ཆས ངར ་ [ལ་ལ་ཉིནཞག་བདུན་ཁྱིས་འགྲུག །མཐའམཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་ ཀུ ུ་ཐ་མེདབས་ ནི་བ 
ནི £ དམལ་ཀ་དང ལ་ཤ །ལ་་འདལ་སྲེཏོག་དདུ དུ འབག ཤས མཐཐ་དང་དོག་དངལས། ཨི བརྒྱད། །ཡན་ལག་པརུད་ལས་པོན 


བད། །མན་ལག་བྱད་འ :; གི སོགས ལི 
ཀ་ག 'ཀྱིས་བཀའ་ །འདྲ་གུན་ཀྱང་ ན་ཤ ༡༣ བུར་ཤིང ། རིག་པ 
ཧག ༤ བཁ་གངབ་ པར་འཛོནས་པད། རག་ ་ འུས རསབའ་ཡུས་ཏོ བང 


ཆོགས བྱག 
་ྲ་ྲ་ །ར་བའསྱང་བཔ།ོཔེགངཝ་ གས་ནད ཨཀན་དའིཔེལདང།།བས་ 
དུ་གདབ། །ལུགས་ལེསྭ་བྷས་པའི་སྟོད། ག་ད བཞག་དག ། ཡབིས་ཟ་མབ་པའི་སུགས་དདེ་དག །སངངས་བཅ ནིཅ་བཅད་བྱབས། །ཆ་བཛ་སྭལ་ཏ པའི ཤང་ི་ 
བུདང་འའི་དགས་འདིགོ །ཨྔལ་ཏསྟིཧཡ་ཙཱ། མུང་ལྟ་ཏཀན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟའ་བ་ཡང། །ཉི་ཞའིགུང་ལ་བཟའ་བར་ྱ།།རྡོནདམ་ཕྲིགལེ་བདོན་པ 


ན་པ་ལས།|ཉིང་ ཡིདལས་ཧའད ྤང་། གཡིགས 






ད་སྭ་གུབ་བླང་ཐའ་སྔགས་འ 










།།གད་མདོ་བྱ་འཚོ་ དགས་ད་མོཏིཧུ་གཅག།ུབ་པའི་རགའཛནམཆོགྱཅ་ུར། དི གད དྲང་སྲོངམཆོག །བཏྡ་ལྔ' དད་ན རསས སབ ངན ཞོད །གཱཞོནནུནེད་། ༥༥ 
སྭ་པཱག། །རུ་ ནུབསྒྲུབས། ཕྱ་རྫན་དཀ་བ་ཨརུར། །རི་ ཡིས་བ པས ཆེ་འབྲུང་བའེཆོ། གུས་བདུནནིཁ སཱ ུང།།བུ་གིས་ལེཏེ་ 
ཧས །དདུད་ རྲེ གབས །དས་དུ འཕུད །དུས་དིཞ་འཆིལས་ཐར་བདྲའེད། །རྨུངས་དིས་བད་ཀན་འདི་གུན་ལ། །གཅགལ་འབྲས་ལ་ལད དེ་པརཔ་ཤུད། སུ་ལ བས་ལྱི་སྐ།ཨ་ 
མོངས་བཏུད། [ལྟ་བུཿ ས་་ `¥! དུ ུ་ུདང་ང་དུང། ག་པ དངཔསོཔའན། ད་ད །བདུད་ནྩི་འཛག་པའེ་ཁུ་བཞི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལུ་འབྱུང་བའོ། |ཡིང་ི་ ཤི་ཡ སས །རོས་ཡ་ 
་ ང་ཙམ །ཨུལ་ཐཟླུས་ཕོར་ གྭ་པ་དངཾ། །ལྕགས་ཐྲམས་འཁར་བའི་སྫོད་ནང་དུ། །བཀང་སྟེ་སྟེགས་བུ་ ས་ག །དབུས་སྲུ་བདུ དཅི་སྨན་དེ་གཞག །བྱན་} 


སེ གགལ་བཞིང། །ཏགས་འདིནུག་གཅུམ་གངྩལཔ་ཡང། །ཡགཔ་གཞོནཔ་བཀན་ཏེ །མཐེ་བོད་སྲན་ལུག་གཐིལ་དུ་དྭགག །བངས་ཏེ་བཅངབའྲི་མགས་འདིད།། ཞེས།།ལྷ་ཀུན་ཞེས་ ༥ 
སདད།དེཕི་ཡོན་ཏ ག་རིག་དང མསས་སདགསོའའའ་ང འ་འ ར་ནའོ་ད་འུག། 







།དེ་ཡུང་ཐབས་ སབ ཚན་གཉིས་ལ་དབང་ཕེད་པའོ། ནིད་ ིཉིདྱཾཟུབ་ཐང་བཁོརྦདབཅས། ནྭས་བདུད་ཅེ་ཟུགས་པཞི། །ཨྭ་དམན་ ཨ་དམན་དགྱཅུ་མྱིསི། །ཨལསེ་ཏས་སརཀལ་ག། པིག གསའ པོ པ 
ལས གཞུས། །ལེགས་ལྡན་གངས་ རིགརུ་ཡུང་བགགས་གཞས་ བང་ཅན གས གས་ཞི ཆེ ཛིལ དྲཱི ལ་རལ 
£ བཞི ། །གདེའམངོག་བྱད་ཅེ་ལུ གསན །དམར་བ་ཡིར་བྲུགས་ཐུས་ཐུས་ ། རར འ་འ ཧཱ སྲིའི ་ ཁིར གིན སུའོས་ 
ནྣམས་སེལ་བར་བྱེད། ཏིལའི་དོ་ བླའ [རོསེང་རྣམ་ རགས་ལ ་་། ངསཔ་ཚཿ དྲ ཀ་ཡི [དེག་དྲངགྲོང་གཞོན་ནུ་སྲད། [ཁུ 
༧ ང་གཉིས ད་ི་གབས་ི་པ།།འདཤིལ་ པཱ ར་འ སྲུ བད་ཧ། རས །སདགས་གཏ་གཡ། ± - ས་ཅི 
པ ་ཤ པ་ དལ་འ་ཐན་ཆགས་སུ་ 
ས་འ བསྒོར་ ས་ས ད་ས ོམ་ཁ། ཡོད ་ 1 ་བཙལ། བ་ལ བཛང་ འཁལ ཁྱིས་བལ་ཐུག་ལོ་བཅུཊཔ །གྲུག་བྱས་དར་ལན་གེས་བརྙོ་ནས། །ཤར་ཕྲེགས་པོ།ཨུ་ཁ་བྟ་སྲ། 




















ཤུལན་གསུམ་བསནས་ེ། ནི། །དདགཅ་ནས་དྭབང་པོའ་སུགས། །ཧང་ཛཱ་ཤོ་ཏོདག་ཏདར་ཝྷཱ། །ཡུག་བཛལ་བཅདདྲ་མཆོག་བོདལ། །ཕུག་འཚོལ་བཅུད་ཅི་ལས་འབུང་བ །སྒོབས་དང་གཟི་བདིད་འཐེལ་མཛོདམ། །༢་འབྱུང་སྩོནྲོའདྲགའ་བཞིནད། །ལསོ་འད 
ས་ཞི སྒྲ ལུར ས་མ བུན ཉའ ཁྲིག ། །ཡེ་ཤེ  ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་ནཛོད། སའོ སག །ཝཏོབཉེལ་ཏར་ལྲརའོ སྐྱིད་པོ ལི 
> གག གར་པའི་ནང་ གཉིད་་ཅལ་གཅས་ ཏུ དར བླབ་པའི་འཇབ་ལ་འཇུག། ། ཨངའཛབ་བླ་བནགདེ ྣུངམ་འབུམ་མསུས་བླགས། །བཟའ་བའམ་ ཿ “ཞ་བུངཔའི་ཤ། 


ཊཱུ གདུབ་སི་འོའ་དཅང། རི །ཏུ་བགས། །བཟ་ སིི ཨཱ སྭ་ཱ། ག་ས་ལ་ ཡད ས་ད ན་བཟའ །བོས་པའི་སོན་ཏན་འདྲི་ ཡས་སོ། །ལུ་ ཡས་པ ཡིད་གུམ་ ] 
རྫི ྲས༽ཾེིེིེིཾེཾྷཾེྷཾྷྣྷྣནྩྣ་་་་་་་་་་ 
གདཔཆདང་འདྲ། །མ་ ཙམ་ན ཤོན་ཏན་བཅུ། །ཞག་བདུན་ཐོག་ན་ཡོན་ཏན་ ཞནི། །བརྒྱར་བརྒྱད° ར་ 

འགྱར། །བུད་མེད་རྟོངལ་ཁྱབ་པར་སྱོར། རི །བུ་ཕོར་འཕེལ་ཞིངདཔའདཿལྡག། ཡའ" གག །ང་ཡངབླ་བཏབ་བཞིཀ ད་ནས་ག །ལྷནྣམས་ཤུནྭ་མཏཡ་པརཀཤ ཡུ 



















ལོ ཁཁཁང་་་་་་ས་གླ་ིགས་ླ་ 







སིགས པོས་སང། །ན་ཤེ རེང ་ །ཕྱེག་འིཧ དཔུ 
'ླ ཌིས།ླགསིག་ལེ་ཏོག་ཆེའ་བོའདི། །རས་ཡན་ ཁུག དཱ ངས་མཅིག་བྲ བབ་པ ངས། །དུབས་གཏིས་འྲཐུ་པའ་ ཁྲུ རོ 
= ་་་་་་ ་་་ སར་བ བགད བར་སྩར། ་གནས་སོསཔར་བྱགར། གླ ཨའི རག པཱ ལལ ་ 
ཡ། ངནི་རུརྟ་དད། །ཕྱི་མརྱས་ཏེསུ་བླད་པ། །རྒྱལ་པོ་བུདྡ ཡུར མཿ ་། ནྣ་བའོན། ལུར སམ 
དང མུ་ཏོའིའོམར་སྦའ་བཤི། །དགྲལ་བླུད་ བརྡ བ་ཆ [ལྟུ་ཚན་དྲག་ བཤལ་བ །འཇམ་དབལ་གཞོནུས་ནཏིན་པ་ལས། ག་མོ ཆི ཡ་བསོན།ལན་འདམ་བདམ་བལབཞཏ ཞོན་ཤུས། ¦ མི་མཇེད: >÷ 











412 








| དྲཔསྤོང་དང་། ཟླའི ུཧུལདོ་འཇགཔོ་ དད། སྐུལ་པ་བཀྲང་ དཔོའི་མིའྱིྲཆུབ་གེམས་ དཔའ་ལི་ཙཱའི་ལ་སོགས་བྷནམས་ལ་བ།འཕལ་ཏོ། ་༥དཚེ་ཧིྲ་འམ་ ཨཱ་ཡིམ་རམི་སྡོད་པར། ལ་བ་བཟད་པོའི་བས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ འབྲག་གུ་ཚེ་འདི་` 
ལཱ གསས མཆོག སོས །བོ་མུ་ལ་ཞེ་སྭ་བབ། སིཨུ་ོ་ཆུང་བདི། འཛསཟིངགིངགཞགས་ ་ལས། སུ །རྭཀ་ཞེས་ནི་འདིར་ཕུགས་པ། ་ ་ཨཱ་ནའི་ ཅི |ཚ་བའཏཱཝུ མ་ད འདུག ཚད 

པར་དམུར་བ་སྟེ། འས་བགནས་ཨ་ཤཅ། སྦ རྷ་་ སྲལ ་ གས་ལས་ཧེེས། /ཁྲུག་གི་ ཞི་བདེ ། ་ །བ། ཚབས གྲ ! 

གས་ད ོ་ མིང་མེད་པ ཅལ་ཐུ་དོན་གའ་བབ་དྲ། [ྱ་ངན་འདས་པའ་ ༥ ས་གཞི དེ་ཡི་ས་བོན 









རདག་ མོ་ག ཞུལྱ་འུ སྒ་ཱ་ 

༣ ལུ ཨ་ལ ས་ས སུ ་ ཉིས་གད།། དེ བགྲུ་ཁང་འདོམས་པརནུས། །ཤརིརམ་དང་རྩས་པ་ཡི། ། ི་དམ་པར་རུང་། ¡ 

ངཱ སིི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲང་། ==: ི ཁྲ པཔ [རས ས་ཧུ་ཡིདབངཔ་མཆོག མཆོག །བྱརྩ་ཅིན་བཱ་ཡི་ལུག་པྲརུ། །གནོད་ཧཱཿ རྒལ་ཕོས་མདའ་བྱརབ་པ། ངེ་ 
གིལ བུལག་དོར་ཡང། ན་བས བོ །ཡྱི་བིཿ་ལག་ ་ དབུཡལ་གནངའཔསམེད། །མེ་ཏོག་ ༣ །ར་བལག་སོངཕཱ་པ་སྟེ།།བྱར་ཟླ་ཐ་ཆུ་ངས་ཉལ་ ཀོ ± དུ་བཞག །འ་ 










ལབ ་ར་མ་རོས་པ་མ་སའེལ་སློམས་སཤསིས་ཤ་བསུ་ཤད༼ལཤ་དཤ་ཤམདཤས་ཕནམཤ་བ་ལལལྗས་ 
ས་ཡ། ད༧ཞེདུམིརངདོ།།མང་དྲ་ལེལ ཛན ལ་བྱོན །བསྒྲུལ་བའེདིཆེན་ཡུཀའ་གསུམ།།ཆསཉམ ཨཱཾ ¡ 
དི །་ྲྲྲླྲླུྲོླླཾོོངོོ་ོ་ 
ཡིད ཡོའི རང 


ངི ཏག མཁའ ི་ཞིག་དངྱགར།། །བག་ཤང་ཤདདྲེལ།།མབ་བཀོཀི་ལ། ཾབླམལ་པའིཕགདང་ཱ། །ཡིག་གི་འོཞ་ཤེས ཅི 
༤ ས་དག སསད འི | ་ དྨ་ འི་ག ཅང འཅནའྱབ།།དིབཟྲགགགཅ་སོ་ད། 


རིགས་ད སྲུ་གུྲ་ཐོག །ནིང་ རོ །གའ།པའེ་ 
ཨད ི་ཏོགྲནལི་གིས་ཏེ། མིང་ནི 0 པའི་ག 


་ ས་བོ དུ་བ པན ངས་པ་སྟེ། ཨཾ །དས་མ་སས་ བུ 
ཤཱད་ུ་གདད། །ཐང་ཅེ་ག ཡུད འབྲུབ་ ཕཱ [ཏཾརཀླེནདབད་ 










ས་སསར །།གསས་ད་གས།པདོསོས་གིག་མས་སཾ་་་ོ་་རྣྤྨནི་|ྣ ་ ྣི་ྣ ྣ༅ྣ ¬ 414 
པོ དཔོས། བ་ཐོད། །བླ་མལ་བའྱི་ཐཱདི་བས་ཅད་དང་། [སྙར་བ' །མེ་གིས་ མེད་དུ་ཡེརུཉ་ངོ།། 
རཱ འ བུརྨ་གཱ།ཞི་ཤསཿ ནད་དུའི་རླུང་ །དངས་མྭའི་འབྲས་ ཚང དྲབས་སྤོགས་ ཡཔའེ་སྣནི་ཐམས་ཅད་ཡཱཿ 
ེེ ཧ་ལ བས ཅུ སྦྱི རེང ཐྲོ ་ གཚོ དྭ སུ ཀྲ ོ་ ིུ་འ་མཙནཔ། བི འི 
པེ ཞུསའན་ནྲ་པའུ་དག་ །ལཱ་སྣད་པ་: དད། ཞུས་ནྭུའི་ཡོན ཏན་བྱི ལས་ཅནྭ་གུལ་པན་འ་ ་འདོགས་ ྲད་ ; ' འཁོར་ 
@ ཨུན་དུ་དབ དབད་པོས་ཡ་ ཤེས་ཤྱབགས་ནས་དགེསས ད་ཤིག ཏེ དསད ལ་ཀ ་་ ཚོས་ལ་བཀའ་གུཡ་ | །འཇམ་དཔལ་གྱིས་དབྱིལ་ 
སུ ཉིང ཚདས་པ་དད་དྲང་སྲུང་དང་ ཉཱ འྱི་་ལས་དའབ་ ང་བ ་ །བགྲི་གཱཾ་ལས། ་ བྱམས་པ། མོ 
དུ། པཱདྡུ་བྷེག་བ ལ་པོལྷ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་པླད་བ་བྷས་ ོ 
[ཅརདཊཏ།ལབ་ནི་སོདཔ་ད། གངས་ཅན ཅཅ 5 ཉིར གའ ས་བཅད ད་པ་ཚད་ བླངབགསུམ། 






























ྕལ་ཨོ་དམརདུ་ རླམ་སོན་པོསགཔ། །རྒད་པར་ཏལྔ་བའོད་ལྡན་པ། །བ་ལས་པདྟའི་དཔེ་ཨ་སུ་ཡ འོ །བསྔལ་ཝཱ 

གཡུས་གཞུན་ ག་ས རོ ་ ་ ཐ་་ ལ། །ཕཝ་པ་གཅིགམ་བླའདོ། ཿ འགྲ = ྨ 
4 ཡ་་ ཾེིེིེིི ྒྲའ་ ནྒས་ཅན་ཐམསཿ་ གྲག་བ་ གི དྭ ་ ཁི ་ 
 རྨ་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གེ ནུ ཉི མེད་བ ཆེན་ད @« སི ི་ 

ཅུ དྲེ ི་་ ཆི གད ཅན ± །ཅུལ་བསུ་མྱུ ཟི ་་ ¡+ 














གནུས་ཀི་བདག་པོས་གུང་བརྡབ། 
འཛཾ་ཀངལགྲའ པལྐས་ བཟཤྲུས། །པོ 


པས་གསུངས་པ། སྐྱེ་བའེརྩིན་ཡྱིས་འཆིབ་ཡིན། ལིགཔའྱི་ཉནཅིས་བཅོས་པས་འཆི། །དགུང་དགོ་པོརཿ བས་འཇིག །དཡི་བསྙན་པ་ 


ཡོལ་ཏ་མནན་པ་ཡུང། །མྭཱགོ་ནི་ལྷེ་ཆུབ་ཨཚསསྲ་སུ བསྟན །རྐང་པ་བྱང་།རམཚཨས་སུ་བརྒྱང་། ཀའི ཡཱས་པ་ཤིས། །རྭ་ཏལངག 
ཧེད་ཆནཔོའིའཡིངྒམབུག ༡ས། །ཇོམ་བཇིད་ཆནཔསྐ་འདིགདདོ། ཁྲ ་ ཞེས་མནད་ནོ། །མ་ ན་་ གསཔ ཁམས་གསུཡན་ 

དར ྣ}ནཆནའབ་ 

གཅིག་བྲས་གཉིས་སུ་ཡེད། །ཀུན་ཀྱངངབོམཉམོད་དེ། །ཐམས་ཅད་སྟིད་པྩོ་བདྲཆུབ སུ་པས་ན་འགུག་པ་འཇིག །བདག་ཉིདམདནམཉམ་པའིསྦུ། འཁི ི་ོ ཞོ་དཱ། །སེ གོ་གི 
རའི་བློས། བཀད་ས བས་ད བོབ བན ཨེ ཱ ད་ད 


ཡིས། །ཅྱེ་བྱལ་བྷས པའུ འི་ཡི ལས ༨་ ཆུས་ཉིདྱཱ་འ་ 








ཟུན། །འོན་པཔའཆི་འི་སུག་བསལ་བུལ །གཟུགས་ 
ད་ག ཆུ ཁ་གསག ཏར 
ནརྣམས། །རྡོརྗེ་ གུ་ཨྭི་ཁད་པར་ཚི ཟླ །འོད་ཟིར་ 
འབུར །སྐལ་དང་ལྟན་ གསུ 
ད་པ་ལྭ། ] །བདེ་བར་ ང་འྲས་པ། 


བའྱི་དུད་ལ་འབིསསངས།།རུ་ 


།ལགཏོག་སིནའི་འོད་ག་པ་། ཏོན་མོ་སྦྲ་བ། ངར ཉསོ་སྒྲ་ [བསུལ་རྐྱབསུགས་ཏེ། ! 


ལཱ 418 









༄།། །དནརི་འཔའ་ཡུན་འངམ་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དངྱསེལཆེད་ལ། ོའི་ལམ་ལ་བླབས་པའྱིནམས། །འཁོར་པའེལས་ལྷ་ཆུན་གཅད་ཕྲིར། །དག་མོ ངོ 
ོདཞཏདགགཏོས་ལས།་ སྲ ཁྲ སྐི 5 ཛོལ གཱ ར་པོ ༨ ། 
པའིསེམསཿནད། །ལས་ལ་བབཔའི་ནུལ་འབོརངས ་ཤདེར། །ཐུགས་ཇྗལུགས་ཁུས་བཀུག་ནསི། སྐལ་དདཝུན་པའིནས་དེས་དེ། །ཐགསྔ་ངན་པོའི་ིན་བབས ཉིས སྒ་ཡི་སུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཟེ། །གསུང་གིས་སེནས་ 
པའ་དག་བཾཕ། །ཤྲུགས་ནི་ཚདམེད་པཞི་དཔ་ཝུན། སའི མག ༈ཚདབག་ཞེདཔར་དཔང་བསུར་ག། ཡལ་ཡོལ །ཡདདག་བསལན་བེེན་ཡག །མི་ལོགས་ཡ་ངས་པད། ཡིནཔཅསྲ་ིསདབང་པས། 
བའེཞིང་ཁམས་དྱའིངས་ཉིད་མཐོད། ` ལམུ་ལཱ་དགག ། | འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ། །ཡེ་གེས་ཟླུང་གིས་བཉེགས་ནས་ནི། སྲས གིས 
ི་ནམཤེས་ད།།གསད་བའི སས ཀས ངོ གདོ འི་དང གས ད་ས་གསེབ 
རིམམདྷཱ་ཟཱ་ཞུགསནས།།ཆོསི་ཁོརཔིསྐོར་ཞེང་གེཤེགས། །འཇྲིགཏན་ལྷ་ཡི་ ནིག །མས་བ་འཅམའཅྱར་འདང།།སཁྱའི་བབ་སསས་འཡིས། གཏོན་འདས་པའེ༔ 





























༄༣༧༼ 


༦༡ མཆོདྷ་ཏེན་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད། འདེཡན་ཆད་གྲ 
་ ཏིའཆག་པོ་བྱསད། འགེན་ཆད་བྱུ གཅིག 


བཞག །རརི་བམེདཔའི་ཆོ 
ཅི་ལ་བ གུ །ཱི ༼དང་། ཡིས་བ 


ས་དད་བཅས་ཏེ་བསྟུན་ཏོ། ཏོ །གོངུ་བླམལ་བའི་བསར་ུདདིའོགས་ཞབྱ་ དུན ག་ཡང 
་དང་བཅས་ཏེ་སུནཏ། གོང ིར་ཨུར་པ་ནི། །དུ་རྲོ་ ེག་ོ་དདྲུར། །ཡ་ 


- མསཉི་མན་ལགྲ་ུ། གི་དོན རིསིསིསི་ 


རཾ །རད་འབུངརེརེ་བཞག་པསན། ། 


དྭ་ལརས་གཞི་འདི་ུ ཡང་། །བ ཚན་ཐུགས་རེ་ཅཧ། །ཆོ །ཆོས་དང་དངོས་གུབ་ 
འརི་གནས། །ལབས་ཤིདཉི་ཏང་མཛོའའོ། ཨ་ག འི་་ལོ་ཆོར་ཅ། ད་ག་སོས། 


'ལུས་བཏོནོ་པ་བས། །འབུམ་ཧི་རར་ཡངཨི་པོད་དེ། །འང་སེམས་མ་བཅོས་ཡེནས༔ ཁྲུག སབ་ས 
ཅིས ཡགས ཡིད་ཆེས པརྱ་པ་བདད། དད་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འ རག་བི 


དཔངཔྱནདྲལསནས་བཏན ནུ 
ནི གྲོནྷི་ལྲོ་ནྭབཨཚམས་ སས་བ ངང །རུད་པ་བུང་ཤརམཚམས 
ཞ་ན ནི། །མ་མོ་ཆེནམོ་བརྒུདྲ་བཞྭ་ 


པར་བཀའ་སུལ་ཏོ། དེ་ཡི་ལྭས་ཉིད་མ་ག་ཏ། །དུད་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ 
ས་ཅིག །ཨ་ཆམོ་ོ་འིགོས།མོ་བོསནམ་པའིའཕུལ་བཤཅན།། 







སས ད་ནི 


ས་ན ཆིྡིདས་གསདའ།་ 
ཟོ ཟ 
། །དེ་ཡི་གནས་ཏོན་ཆེན་པོན་ཡུང་། དིག་པ 
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།མཆོདཉིནའི་པོ་ཏལ་ལ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཤར་ལོའིམཛམས། །དར་འོད་ཆེན་པོ་བལ་ཡུལ་ཡིན། །མཐོ་ཆིནམོ་པྲས་སི། །ལུག་པར་ཟས་ཡི་ལོངས་སྩོད་ཆེ། །མཆོད་ཏིན།བཤློ་་ཨཱ་ཁའོ། །ལག་པུགཡོད་ནེ སླ ཐཿཿ 

འཛྱིགས། ས་མོ་གམ་བཏི།། [ུགདྲོངདབང་གི་གཞ། ་དདདབདཔ ཐངཆ། པམ བོའས་ལསདི། ཅདམ་ལ་སུ་གཞད། །ཞཔག་ཡམ་པ་ཅུ་ཤརའངས། དད་པ ད། གམོ་ཙཾ་ལི། ། 

ཤད་ཀིགིེས་ཐགས།།རུདངམྲེགང་འཕུལ་ཅད་ གྲེན །ནང་པ་གཡན་པྲཞབ་བཏམཚལས། ད་ཆེན་པོ ཚའི་ཡུལ། སམ་ན ཨོབ ད་ན ུནཔ་མན་མུམ་ཚོགས། །ཆོདཏནཡང་ནི༽ ། 
གྲི་བང་ཡོགསུ་ན། དུར དྲ ཀསསརི །འབོར་པའི་འངམ་ དྲ་ཝ་དང་ལུན། །དངོས་གུབ་ཅན་ཡད་དེན་མང། ། འི་མཆོད དྷོ དེ་ཡི་ནང་གོལ་བམས་ཅད་ཤུཉ།། 
ི་ོ ྱཚོའྦིས་གར་རོ།ང་ཀསའངས་དེག་ སྔ་ །མམོ་ཉེནསྭོ་སཧཾནི། །མདོན་ཤེས་ཛ་འཕུལ་བསམ་མི་ཁུབ །སིན་པོ་སྲིན་མེཔ།བནམས། དཾ 

ཤིག ཆོ ཆུ ཆོད་ཏེན་བདྱེ་དདགཞོནཊུལོ ཞིག ནུན་བསནཔ་ཡི། དབད 


ཅེན་ནོརངང་དཔག་ 
པོ་འི་གནས་པྱརདདེ། །དེ་ཝར་སྟནའིདྲའིལ་ལངོར་འདེར། །འདས་པའྡེདམན་སོན་བཟུང་བའི། །སྦརས་ཀུན་གིས་དྱིན་བྱིས་བཞུ་བསྲ། 
།གནས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས། །ཕྱི་རབས་སྔགས་ཀྱི་སྒུབཔ་པེས། །འཇིག $ ཨཱ ས༅བའི་གཡ་ཤིན་ད །རྫས་དས་བྱིཏྱིས་བླས་པནི། །ཐཁསསངོག་བད་ཅར་ད་མི་། 


ཤྭ 


















ཕྱིར། ། [རྒྱ་ནད་དྲས་རྫས་ཐམསཅདཧི་ ཤི །སཿས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་བདྲི། །དམ་ཚོག་དམ་པར་བསླངཔའི་རྫས།ཡྱིཿ གྱིས་བརླབ་པརབབཀོ།།ེགས་ཇི་ ས་བེད་ཆནཔོའི་ ཁྱལ་ལཁོར་བྱསད་དེ། ངེས་དོན་གྲེག་ཏུལསྭ་ནུད་ ནི་འབགས་བུཆེན་པོ་ལ་ཡིནཏེ། དེ དེ་དགཐམ 422 

གི ུནཔའིི་འཁརོ་ཡིསདུམགཅགབ་་བའ་ིར། བ་མར ཤེས །་དརརག་ཞི་གྲས་སངར། དལ་བདགོ་ཞི་གགན་འསང།།ུག་དམོན་ོལཚས་བསུལས། འི་ཏཿ་རི་་ 
༡༡ རྩར ད་། ཨཱམ་ད་རམ་བྲཛ་མཱ་ཧཱམ་ས། ཅམ་ཁའིཤེས་བསུལ་ ཏེ། ཨེཿཏིས་ཏརཝ། ཤཅུམ་ཀུར། བྲང ཛནི་ནཱཾ་ཕཊ། མ་ཏྲ་དེ་བིརུ་ཏྲ་ྲཾཾ་ཛཱཤེས་བརྡོད་དེ། ལྙནདང་བྷན་ཆེན་པོར་བུས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱཏྔརྤཐསཡས་སུ་དབང་བསྙུར་ །ཾ་ 
% རསྒྱུགརེཧིལ་འཁོར་འདིར། །དུར་བོདབདག་པོ་བླདལ་ནསདི། ྲས་ཏེ། ཨེངས ཨ། །འཇིགཏེན་གཡོ་བྷོལ་བཏད་དང། །སྲིན་སོ་བརད ད་བ་བཅུད། །དབ་ཕུགཏི་ཱ་བྱདིས།།འདྲམདཅེས་དི་ཁས་བངས་ རཱ རར 
་སྩམ་པ། །ཏོདོ་ཛེ་འཕར་པའེམེ་དཔུང་གིས། །བསྐལ་པ་བསུ་ཀྱང་སྲེགམཛད་པ། ། སྤ་ལཇམ་ འི་ཁུད་པར་ཅན། དབུར ་བ་པའེ་ སྲོགས་ཤིང མང་འདྲིགས་པཾའམཚོན་ཆ་བསྡམས། །ཞི་བབི་ཕྱག་སྟོདསུན་ང 


ཡད; །འཇིགཉེན།ཁམས་ཀུན་སུ་གོངན། |བློ་གཏེར་ཕྱ། !ཱ རྣམ་ད་ །།འབར་བའི་ཚོགས། སཧ། །ཁམས་གསུམ་ ལྟ་ཆཱེན་ 
ཐིམས་ཅད་དང་། །འ །འཇིགཏེན་པའ་བ་་་མོོ ཀ་སད སྒོསདང་འིགས ད་ད ག་དང་འ ིད་ཇུངཔ་དཔགི་བར། །ལ ར་བའི་ཚོགསཆེནྭཱུཚོངས་ གག །དུམ་བུ་བརྒྱར་ི་ 


















བྱིད། །དེྱྱིར་འབར་བས་བདག་འཁ།ཏང་། [ཁེ པར་སྤས་སོ། ལཱས་ བའིད། ས་པའི་སེམས་ཙནནས། ུསབའི་ཡོར་བས་བུ་ སནས1 །མི་ལྡོག །དཔྱིབསསུ་ཡ། {| 423 
དུང་བསར་ཏེ། རརརར་ིར|ཀི|ིཾེཾིཾཾེ་ སྲ དི ིིསིིིེེ གི 
གུ ༣༤ ± ད་དེ། །དམི་གསུ་སུ་མེད་ཕས་དག་པ་ཡིན། །ཡི་ས་རིན་ཆེན་འབུངལྡན་པོ། ག་ཏ་བ །སྦུག་པརཏུ་ཡཐའ་ཡས་ཐུགས། །ཕྱེ་འགག་མེདདེ་ཡེ་ནས་དག དོན་ཡོདྲི་ནུ་ལསྤ་བེཔ། ངི ངི 
སྲ < ལུ ཞིིཡད་པས། །ཐུལས་ཅདཨ་ཡུས་སངསྦཅུས་ཝུ། སླ ཡེད་པས་ ི ༤ །དེ་ིར་སུནཆེན་བྱཅདྲ་བི་སཚོ 0 ་ རྟོགས་པཾའི་གློངདུསུ་འྲིས 







༣ 


:/མཉེུན ཆེང 


བྱཐ་སངསྦ་ཧས་ཡིན། ། ཅོལ།ག་འག་འུད་ཡད།།འཕངབ ཝྔ་ལས་གུར་པ་ གྲི་ལུས་ལ་ རྡོ་རེ་དབང་ཐོབ་ སྒུབ་པའེ་རྫས གུངས། 
ེ་ེས་སུན་སསདང།འསུམཏོ། །བཅུནི་ཆེན་པོ་ཨཆོག ༨ སེ ས་ཐང དརདིི་ གས བྱ ་ཕིརབསབཔའཛསས་ཀྲ | 


། །རྱགར་སྐད་དུ། གུལ་པཆྩབུདྟཱན་ཡཿ། བོད་སྐད་དུ།  ད་ མད བཟང་བའ།།ཡད་འང་གནས་སུ་འབུགགམ་ི 






བླ་ནབས་མཚམས་བཅད་བརན་བས། ས། །དཀྱིལ་ལཁོར་འདོམ་གད་གུ་བཞི་བ། །དེ་ས་ལྔ་ཡེས་མྤ། ལྕ་བ བཏབ་པས་དྲའིལ་འཁོར་བྱ་མད། །སརལ་བྱདཔའི་གཞུང་བཞིའྲབི། །དེཡིར་མོ་བྱཧད་ལ་ཡང་། །ཡིད་འདིན་ནོརབ་འབར་ ༩༧ 
དདི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པ་ཡང། ས་ཁ བོ་ག དི བུའི ངྭ་ལཱན་པ ལོ་བ ལ་བཅས །ཡེ་ནུས་རངའབུང་བདུད་ཆི་ཝ། །གཟེན་བཤའ་གཅི་ཞབ་ 
གག །དག་པའི་རྱུ་སྟ་བདུད་རིའི་དངོས། །སྙོངལས་སྦྱར་བས་ཡེནས་དག །བཏྟག་དངབཙག་དང་གཞལ་བཡེ། །ཏེཟླ་གསལ་བའིཿ ཀྱིལ་ལྭོརྤད། །འབ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལཔོ་འདུ་ལས། །སོད་ཁམས་ཁུའ་པརདེ་བས་ཏེ། །བཅུད་འི་དམ་ པ་ཤུན་བསྡས་ནས། | 
སཱ་གསུལ་སངསྤྱ་ཧས་མཆོད་པའྱེ ། །བཀུའ་བཞེན་བསྟན་པའེ་དངསྭ་གྲུབ་བླྱད་། །མུ་ཏྟིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར །སླཿ བ་པ་པོས་ ན་ཏ་པཱའོ། [ཏགུཿས་ལུག་པའྱེ་ཕགྱ་ཧཡིས། །གཞུ་དྲ་བཞིན་བརྟནནས་ འཕྲོ་འདུ་བྱ། །དེ་དབུས་ཀླུ་བདག་ དག་སུ་བོན་ 
༈ །དད་གུབ་དམཔླ་བདཔར་བ། །དག་པའ་མགསྤ་འིས་བཏབནསཞི། ཁ་ལེ་ཡེ་མ་བཅན་འྱགས་ཅེས། ༈ བདནདཔའི་ལྲ། ཛུར །ཨིས་ཡ་ེས་དྲོུངགེབ། དལ ༧༦ བར་འགྱུར། །འུགིས་བདུན་ཅི་རྣམ་ 
པར་དག །གསལ་ལ་འབུང་འཇུག་ལནནབོས། །རུགས་དངམཚནམ་བཅན་ཅིས་འབུང་། །འོདདངདུ་པ་དི་དཔྱས། །ལྟ་མོའིགཟུགས་ཁྱང་སྟོནོ་པརཿགྱུར། |མང་དུ་འཕེལན་བསྒྲབ་ཛྫས་ཡིན། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་བསྣེ མི་བ སས 
བཀ ང་གསོའི་ཆོ་ གྱ་ཧེ་བསེད་ཅི་ག །སོགས་ཐགས་བྱསརལ་ར་ལ་ཤགས་དབྱུང། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྐང་བའྱའིར། །བླསབ་ཛས་ནམས་ཀྱང་བསྟརནས་གཞག །དེནཾས་མཆོད་ཙ ད་བུབ་བྲབ་ 






















ˆ` ྷ་ །ཁས་པས་དབུས་ལ་ ('ཤེས་སྒ་ ི་ ་ །ི་དཀར་བསུན། དཏྲི་མེད་དཀརཐས་ཡེ་ཤེས་སྒུའོ།།རཏྟ་ ཿཆགས་མེད་དམར་བསན། །རྔགས་མེད 426 
སས །ལཾས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྔོ། ཤས་ཨངགསིིུ གཞེ ས་སུ ྒད་པའ་ ང་སུལ་པཆོས་ཀྱི་ྒའོ།།ི་ུདབྱེད་ལྡང་གུ་འིམདོ། །ུདུདན་གཔལསརབ་མ། སྐུ་ལྷ་ལྷུན་ 
± ་ 1 འཡིན། །གསོརད་བང་བརྱ་བའོ། །གསདྒ་སླེ་ཡེད་པརཤུན་བིས་སཱོད། །འིདེ་དག་གོལ་བར་ངས་ 

` ༢ བསོ །ཚའིིཉིད་ལྭ་གུབ་པར་འྱཛུར། །ཊ པྱ སུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་རེག ི གྲུས་པས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདེ་ཡུན་ཆད་མ་ཏཱ་ཡོ་གའི་དོན་ཨི་ལུཿ་དང་ སྦུབ་ཐབས་ 

ས་ས ་།་གསགགལ་་འ་འར་་་ 

ནས་བདུད་ ཁོ ` བའི་ཐབས་འདི་བསྟན་ ཏོ་བཀའ་སུལ་ཏ། །དང་པོར་ཕུཿ །ཆོགས་པའེ་ཡུལ། ད་ དགའ་ཞིང་ 

བཙལནས་ཏིདེྱྱེ་དབང་དུ་བྱགོ། །དེནས་རང་ཡུས་བསྙངའའི་ཕྱིན། །ཐགར་ན་མུ་ཛོགསེཔ་ཨི་ ཛས ཡག ག་་ ; = དནམས། །འཆོབ་ཐས་ཅོ ོ་བད་དང་། 















ཟླ [ཙཿ།  །ྱུ་མབ་པ་དམ་ཛས་ཡོ་བད་དང་། །ཉེན་ཟློག་རྒུན་ཕྱི་ོ་ཀྱད་དང། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔནནས། །ཇེ་བཞེན་བྭདེ་བརྡ་འཕྲུག་ནསནི། ས་གཞི་ལས་སཱྱས་ཏེ། །ཚེསུ་བྲ་ས་ཡཱརབྱི་བཅུད་ལ་བཙམ། །སྡཱ་རོའི་དུས་ནས་དཀིལའ་ཁོར ༧༧ 
རནགལ་འིགཔ་ལི་ད་ས་ རོ ར་ད དེང་གི བགོ ཆར འབྱར་གཏམས་ནས་ནི།།དས་བླདཔཔབཅལ་ 
ཞིང་། །ཛྫེགས་པའེལསདིརྣམ་པི་བྱ། །ཞི་བའིཚན་བྱང་དུ་བལྟའོ། །ཧཱཤའཚེན་ཐུ་བ་ཅུ་བལྟའོ། །སྙན་ཆེན་པེ་ཉྟོར་བལྟའོ། །རྒྱས་པའི་ཚེན་ཤར་དུ་བྟའོ།།ཡུདན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཏྲི། །སོ་སོའི་ཤོུགས་ཕྱོགས་དགནས་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ 
@ །ག་སངས་བསྟནནས་ནི། །ཤར་སྱི་དཡིལ་བཁོར་སྙེང་དུ་ནི། །བསྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་ཛུའོ། །ལྷོ་ དཅིལ་བའོང་སུདདདི། །ཨེམརྡེལ་པྱར་སྩོས་པ་བཞག །ཆུབ་སྱི་དེལ་འཁོར་སྟད་དུནི། །སྒུབ་པ་ཡབ་ཡུམྨ་གན་ 
%ཾ, བྱ།།བྱད་གི་དཀྱིལ་འཁོད་སྟེད་དུནི། །རྒྱ་མཚོག་ཆེན་པ་གཞག་པར་ཧེ། །དབུས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟང་དུ་ནི། །བམ་ཟི་བྲཀ་ཤིས་གཙང་མའི་རིགས། །བྲཀ་ཤིས་ཇོད་པ་གཞག་པད་བའོ། །ཡངནྷ་ཐྷཱ་ཱཡ་ཝཱན་ཛྲགས། །ཟླམ་ཏི་འིལ་པ་ཕླུད 
འྭད།།དབུས་ནུ་དུག་གཅིག་ཡོདཔ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དིཞེས་བིའོ།།དའུནང་དྭ་བགས་པ་ནི། ± ཊིམཚཱོག །གཙོ་བྲོལ་དང་འབུས་བུ་ལ། །དེ་ཞིམ་བཅུད་ཝན་ཐམས་ཅད་གུན། །འདི་དག་རབྱང་བསྩུཔ་བའི་ཡིར། །མང་པོ་ 
ཅུས་པམཐུ་བིན་ཚ། །ཡངན་ཆ་བ་བྱརདདངྱསུར། །གོ་ཙི་འ་དང་ལེང་ཡེང་དྲ། །གེའུཝང་ཙོའཏཏང་རས་ཡན། །ག་པུར་མུ་ཏིག་ལན་ཚ་རྣཡས། །འདེ་རྣམས་རྩ་བ་བརྐྱད་དང་སྦྱར། |ཡངདན་གཙོབོ་ཝར་སྩའ་བ། །ཨ་འབྲས་རྒུན་འཕྲམ་པ་ན 





















།འདིནི་ནང་གི་འབུས་བུ་ཝའོ། །ཤྭ་ཝ་དག་དང་སུར་བ་ཕང་། ཨིཐདབུ་དགོས་པ་ཡད། །ཡིག་དངྒན་བ་སྣ་དངྲའ། །གཙོ་བོརི།ཉིད་དབལའོ། ཤི 
ཕྲ ྦུལྡདད། ་ མྲུ ༨༣ དིམ པན་ ཨྦ་ འི་འ དིར 
་ ཀན ི་ ཐུ ་ཡུགས་གྲ་དཔྲལ། །འ ལ་ཞི  ་ ས་ད 
' སྦ་ཞིང་དསྒྱབ། གོ་བ ོང རྲི ± དཀ དད ་ ངཱ 


དཔལ་ཆེན ཀླ །དུར་བློད་བདག་ ¦ ཤི སྣམས། །སྣུགནག་རྒྱ་ནི་འབར་བཅ ཧིའི ུ 
ལཧཱིཾ། གས ཡལ འཕན །མ་དཱཀོདྟི་ ནདཔ དད རང་ ར་འཕགས ངག ས་དང་མཐུན་པར༔ རར 





ཤི བུ །ཨ་ཧཱིཝརཱ་ ཕཊ། ས་ཟེད་ཞཡས་གེས་བཅོདཔས། ཧད པངོ། །ཡད་ཞས་ཡདང་ལར་བས་ཏེ །དུག་གསུམཆུབ་དར་གཅད་དོ།།ཆུ་བས་མཐུན་ཞིངྱ་ཧར་བ་ཡུད། །མངས་གིངྱ་ཆུད་ལ་གོམས་པ་ད། །ཆོས་ག་ 

ཞི་བའི་ཏིད་འཛིན་ཡོད། །ཡོན་ཏུན་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཡ། །པས་པའི་དོན་དབངཐོས་པར་བའོ། །འཐུང་བ་བཞི་ལས་སྤུད་པའི་ཡུས། །ུལ་བཞི་དག་དང་ཝུན་པ་ཨ། །ཡངནུ་ལཚུན་བཟངསཧིུ ལས་ལ ༢༨༤ དམ་ལ གསུང 
ཀར་དམརྭ་རུང་དཀར་ལྕི། །དེ་བཞིན་སྲིང་མོ་རྣལ་འབྱོརོམ། །བཙུལནས་བསླུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱུའོ། །འེམ་སོས་ཆུས་མགོ་ཡུས་བཀྲུ། །ྱིལ་ལབོརནང་དུ་གཞག་པའ་བཱ། །འཛག་པའིདུས་སྭ་སྦར་བ་ཡེཾ། དང་བཅས། །རས 
ཡནའི་གཙོ་བོད་དཱའོ། །བདད་ཅི་དམ་པའི་སྣོད་བསྟུན་པ། །ཡུན་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡི། །གྲོཔ་མ་དཔའ་བརུལ་གཙང་སྦ་ཉན། །སྐོན་དྲུག་རྣམ་པར་སམས་པ་ཡི། །མི་ཕྱེད་པནི་དགུ་དང་ལྡན། །དམ་ཚིག་ཐམས་༦ད་མ་ཉམས་ཤིང་། །སྲོ 

. དཏརུངམ་དང་། |རིནཅེད་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བྱེད་པ། །དིེཿ ཡང་། །སློབ་དཔོནོབླ་མ་དེ་ལ་དཔུལ།, །དེ་ལྟར་འགུལ་བའེ་སྐོབ་མའི་མཆོག །ཡུད་ཡད་པ་རྩཡན་ཆད་ྲྱིས། །རབཊའུཐུནྲེ་གདམས་པས་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཔོས་གྲབ་དམུ་པ་ 
ཞད །རང་བུང་ང་ཡས་བསྟན་པའྲེ་ཡོར། །ར་བམད་པྲས་བང་བར་བ། |་དག་པ་ནོ་མཚམས་གཏད་དོ། །ལསྱི་གཚོརེ་བསྐད་བ་དང་། |སྱང་དང་མཚམས་དང་གསལ་བར་བུའོ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡད་དག་གནས། །བདགཉེད་དཔའ། འྲགཝ་ཡིས།། 

གནས་ཝ་དགྱཏུ་བསམ་པནྲ་བབོ། །དཔོས་གུབརབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ། །མ་ཐེབོ་བར་དུ་མི་གཏང་ཞིད། །གཏང་ན་པར་ཆད་ཆེན་པོ་འཕྱར། །གསང་སྔགས་བདུད་ཅི་ཡོན་ཏནོ་འདི། །སད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་ན། །ལྟབས་པས་བདེན 



























ཅཤ། །།ཡི་གེ་ལཱ་པོ་ཡ།།འོདཐེ་ར་འཐོབ་སུམ་བཤིན། །དགས་འདུབ་བླམ་དགས་པའི་ཐགས། །དྭག་པའདེའིའཛད་དུང། བཱ ད་ལབླ་་འྱིཕཤྱན། །ཡག་པ་གཡོན་པའི་དམངཔ་བཅུང། །མཔ་བདགུ་པཐིཕུ། ཡཿ 
རུང་བརྐྱུད་ བདུད་ཚི་སྣོད་ཁ 








པའ འུ ཱ 

དབཅས་པདཔ ཡོགས །སཏ་ལག་པ་མཅསས བད ཚིས དས་བ ནིབ ཏིབ ་མ་དཔའ བསླགས བི །གལ་དང་་བས་ 
ཤཱཀ །དཔན་གགུདབཅས་དང །གཡ་བང །བྲངས་ཨིཾ་ཱརད། །དཞེཅ་པའི་འིལ་འའོར་ཡ༽ ཛི མམ་བསྔའིཏྲ་བསཧོ ཞེས་འཆན་ལནཁདས་བྱད་ཚི་མལ བཀའ་དོན དམ་པ ་ཱ 
@ི ལས་འབས་བུཆེན་པོ་ལ་བླསལ་བའྲེལངངེས་པ་དང། དེ་བླསལནས་དེ་སྲན་དྲ་སུར་བའྡ་ཐབས་བསྟན་པའི་བདུད་ཚི་ཆེན་པོས་ཨ་ཡ་འཐུན་སྡེ་ལན། བམ་པོ་ཆེན་པྲོ་གཔཔ། ཡུ །ཆུདརྨ་དདད། ྲལ་ཏཀ་ལ་ཤིསྦིརི། 
@ རཱ་སྐད་དུ། བརུ་ཙི་བཱཨ་པའི་ཕུང། དཔུལ་བདུད་ཅི་བདེ་བཟེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཕན་པེདམ་གོནལ་ག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པའི་ཡུལ་དང་གནས་བསུན་ཏེ། །ཤར་ལྷོ་ུབ་བང་ཕོགས་བཞིའི་རི། །དང་སོང་ཆན་པོའི་བླསབ་ཡུགས་དད། །པ་མེན་ 






མ་ཡེ་སཱར་ཕགུས་དད། །ཅི་སཱན་འགུངས་པའི་ཡུལ།བམས་དང། ། ཤིང་དངནགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གནས། །རི་བོར་སྙན་ལོདས་ཙཾཙཱན་གནས། །བྲའུགས་པའི་གནས་སུ་བསྒུབ་པརབྱའོ། །ུགནམསུ་བདུད་ཚིར་སྩརབའེ་ཐབས། །ཙ་བ་དངནི་ཡན་ལག་ 


བཅས། །རྭས་ཡན་ལ་སོགས་རྫས། །ཚང་བར་བསོགས་ནས་བླབ་པར་བའོ། །རིབོནནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་སམ། །ཐྦག་ཡུག་སྟོང་པ་ཐིངས་པོ་འམ། །བསླུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེར་བྲའི་ཕྱིར། །ས་གཞི་རབཏུ་བརྟག་པརྱ་ཐ། །མཉམ་ཞིང་བུམ 











འིསྭ་སྣགན། །ཟུགདྲོ་སིག་བག་མད་པ་དང་། །ཚྭ་སོས་དད་བཚ་མེད། །མྭ་གཱགསམགས་ཉཏམ་པོ་ལ། །བ བམ །ཡོགསཨམསསངདམབཏཤུས གདས དགཔརསུ། ༩ཿ 
གཙན། །ཟུག་དོ་སིཞ་ དྲ ཡོགས་མཚུམསྭ་སུར་པས་བཏཔནསནི། །གནས་དངས་གུཞི་དག་པར་སུང།།། 

་བྔང་ཊཱལ་ཡ་མ་ཧཱལོ་ཏཱཾཾ་ཕཊ་ཕྲུ།། གྲང་གཱཾ་ཕྲཊ། ཏན་ཧཱནཾ་ཕཊ། ད་ཧདཧྭཾ་ཕཊ། བོཔཙ་ཏཾ་ཕཊ། བྷནྣ་བུཧ་ཧུཾ་ཕཊ། ཏུཉཱཧཱཾ་ཡུཏི་ཕཊ། ཏིཏྟཏེཏྟཾཕཊ། ཚེབཛནྷཱུ་ཕཉུ ྣི་ི ཕ། མ་ཡ་ོབ་ གདས་།རི་ཡི་ 
བྱཅུ་དགཏ་མཚམས་གཅད་དོ། །ས་གཞི་རབཏྭསུཔསཤསྐའ། འཁལ་བ ཁྲིས་ཝ་རྣ་སོ། །བྱགས་པའ་མྫལ་བཟངད་བའོ། །བ་ཏ་ གྲིས། །ཡིག་ ཆ་བ ེལིག་ 
ལེ་བནུ་བྲུག་གས། །ཡངཧཐགམཚན་བཅུ་དྲུག་དགོད། །དོདབུས་སྲ་བཞག་པའི་སྟོད་ནི། །ཐེད་པ་མེ་གསམ་ཆག་པ། །ཡངནརས་སཱལ་མགོ་ཡངང་། །དིལ་འཁོརདེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག །བདུད་ཙི་སུ་ཟངས་བྱར་ཆརུད། །བཿ་པས 
ཐོད་པའིནང་དུ་དག་། (འཁོར་ལོ་ལེ་བའི་དབུས་སུ་གཞག །ཤོགས་བཞི་མཚམས་བདནམས་སུ་ཡང། །སྣོདནེ་བཞི་འམ་བྱསད་བཞུག་ལ། །རིགས་དང་ཁདོག་མཐུན་པའི་དར། །སྷཱཝཱ་ཡི ཁ་དང །ཡང་ རུ 
རས་ཡ་ན་ལ་སོགས་ཛྫ་ས། །ི་ འབོར་པས་མྲ་ལཱས་ཧུན། །དིལ་འཁོར་དལ་བསོར་ཏེ་གཞག །དེ་བཞི་ དར་གར་མཐེང་ཡོལ་ཁྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བརརབ་བསར་ནས། དྲཡིལ་འཁོརྦ་གུ་བཞིརམདའ་བཞི་གཟུགས། བཱ དི 
དང་རྣ་བཞི། །འལ་བྲི་བཞི་དང་ཕུར་བ་བྱད། །དྱཀིལ་འཁོརའཁོར་བར་བསྟོར་ཏེ་གཞག །ཏི་བའཛིནྣ་རམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསོམ། །ཆུཡི་ཏིཔའཛིན་འབས་བུལས། །དཉིད་བངཆུབ་སེམས་སུ་འཛུར།།འབུངཝ་ཡུམ་བྱ་ཁྱིལ་འཁར་དག ། 





་པའི་གནས་མཆོགདེར་བའོ། [རངའུབྱངཀྟོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
















༄མ2 











སུན་བྱུའིང་།། །རབུབྱུང་བདུད་ཆི་བསྟན་པའིྲྱིར། །ལྷས་ཁྱུད་ ་བདག་ཏིད བཟའ། །མི་ལ་སོགས་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ན་ཡ་འཐོར་པསྱ་བང་སྩད་ཅིང་བཟའ། །འདི་ བདག་གཞན་མི་འབེད་པས། ང་དོརམེད་པར་ཐོལ་ག་ཡིས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོངན། ¡4334 
ཐསསཅདམཏུཡཏིད་ཡ་ཤེས་སུ།།བདར་གཤེགས་རིན་ཆེན་འི་ ` 1 ས་མགོ + ིནཔའིའིར་གས ཡ་མ་ཧུན་དཔགིངབྱཆུ་ བདང སྭཱ 
དད། ཧཱམཚོགན། བསུབ བརྱའ་ར་གྲགགགོ། ༼ཆུབ་ཉོགས་སུ་བྟཉས་ཏ། རྟ ༧་ཨིད་བ་ལ་འད་ཞ བྲ དོ ག་ར བུད །རུད་པ་མི་གཙངཇས་འདི་དག [ཆགས་ཡུལ་བད་བའེ་གནས་ཡིན་ཏུ། པྨ་ པགས 
ཉིདམ་ཆིག་འྕགུག །ཐ སར་ཏོགས་པའི་ཡཤེས་ཡིན་འས ཛོདའིང། དུབ་ཡོགས་ིོད་ཡིནང་ཤས་ལ་བཞབ། །ཡོཾ་ཨཱཿ ལ། ཨྭ་སཱཾ་ཏརཱརཧི། ས་ཡ་ཡས་ཁ་རིཿ ཞེས་བ དྲོབ་འུགསུས་བ།ཞབ། ། 
ཞཱུཿྩཧོགས་སཱ་བཡུག་ཏེདྲི་ཆུ་སདྲ་པས་ཤ ད་ད པོ །ཏུན་འཇྱུང་ཐག་བ་ཡུར་བཤུ་ར། །རྡ །ྲརཨྲ་མའིན་ཏ། ལའ ས་ཡིག [སས ང་སྱི་དམ ངང །ཞན་ཏུན་ཡེངཊས་མཆོག་ཁདའྱཐུབ། 
སཾཨྦཨསོ་ཱསྦི། བཛར་ཏི་ཨ་ཨ་ཧཱ་ཞཱས་བརོད་དྱ་བ་ འཨས་གགག་གོ། [ཤརྦ་བཱ་ 7 བརྗོད་དོ། །ླད་པ་ མི་གཙང་ཉིགསྐུམ་འདི། །ཧོག།པ་ཿ ད་དཔ ཚས་བ 
བདུད་ཚི་སི། །འ ཉིས་དགེ་པའརང་བཞིན་ཕྲ། །བཞེ་གཤགས་ཤུན་ཁྱི་ཐུགས་དམ་ཉིགྭ།གཉིས་མདོ་སྒན་བྩྱོར་བས་ན། །ཚོས་ ཨ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་འགྲུབ། ། ཏེ་ས སྟ་མོབ་སྲ ཏིས ར་ང་བ་ལྕི། 











རི 

























_„ [༄༅། ] །སྭ་ཉི་ཏྲ་ཨི་ཨཱམ་ཏི་ཏྱིས་སོ་ཞེས་བཛོད་ད། །དེ་ནས་སྦྲབ་པ་ ཞཙིས་ཐལ་མོ་སུཿཏ། དག་འི་སོདཔཨ་བིསླ་ངསཏའདི་སྐད་བྗོདད། ས་ཤེས ཅན་ནམས་ཅི། །ས་ངསྤྱ་རས་ཀུན་གི་ཆོས་ཉིད་འོད། །ཞྙིང་པོ་ཆོས་ཆེ་ 
ཤཿ དོན་ལས་འབྱུང། སུས་སི །འདེ་ཡིན། ུད་པར་འིཇསལོ།།གཅིག་ལ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལྡ་ལམ། བཡན་ཏན་གསུམ་དུ་ཤཱེ། སི ཆིག་རྩ་བ་བརཱ་ལྔ་ཡིསྒ ༥ འྫ་ བཅུད་དྭགག 
4 སུ་འཛུསནས་ནི།།བཅདག་པད་ཡང་བསུན་པརྦ་བའི། ཁབས་ད་ ཁད ེས་ུབཞུན་པ་ལས། །ེསནནའས་མའ སུ་སུ་བལྟུའ། །་ད།་བག་བཅ། །་ིསེགས་དབའ་བྱ་ག་། །ཟདའིང་གེའས་ 

བྷ བྱར་དུག་ཡིན། །འཁོར་ལེ་ཚིབས་ནི་བྱཅ་ ས་དང་ བཞི གཉིས་བ པ། །ཕྱག་རྱཐིག་ལེ་ལཱན་པར་བསྒོམ། །གུམ་ཅུ་ར་གཏིས་མཚན་ལྔན་པ། (དཔ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཆུས་བརྒྱན། དོར་ིྲ་བ་འིལའཁོང 
@ རྡོགས །ཆུ་ཡང་གསང་ལ་འབུས་སའང་གསུད། རྡེབ ལ་འཁོརོ་ཡ། གངས་བུ ཕྱག་རྒྱ་དང། ཁ་འཐེན གཉི གོ་ལ རིབས་ཀྱི་དབུསྲ་སུ་གཞག་ །བཱདི་ལྣ་དང་རྩ་བ་བརྒྱད། །མིག་དང་ནྣ་བ་སྣ་ 
ཤེ དཔུག བཛ དང་ནམ་ཤཱས་ཡུལ་དང་བརས། ! ས་ལ་མྔ་བས་རྡོ་དེ་ཧེ། །དགོངས་པ་འདུས་པས་དོ་ངེར་བཤད། །རྡོངསི སས་དཔར་རཔ་ 

དཱ རྣམ་ཝྱེ 


ར་ནས། །དྡ། །རྡོརི་སེམས་དཔའ་ (དུ་འགུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾསཐ་བཨ་པོ་ཏ་བྲངས་ཏྭཱར ས་ 
ཅིས་བླ་བབཅིང་བལ་ལོ། །དནས་ཡང་་བ་བྱསདདང་ཡུན་ཡག་སྟོང་དུ་འདུས་ཤིད་སྩར་བདངདསལ་པའི་ཚག་འིད་བཛོདོ།།ད་ནས་ཡ་དཔོད་ཧོོང་པར་རྒུན་ཆད་དང། སྦྲང་ཚང་དང་། རྒྱ་ཆང་དང་། ཐུརམ་ཆང་ 

















དད འབས་ཆུང་དད། ཆངྷས་ཚོགས་སྦེད་ཞིངདདི་སྐད་བརྗོདདོ། འབུནྣམས་ལ་ཡངཆང་མོད་ད། །ཆུ་ལ་ཆང་གི་དང་བཞིན་མེད། །མཁསཔས་འབྲ་དཔརར་སྩརན། །ནཉམ་བཏིདཨི་ཆང་བུ་ཌྱགར། །ཆདིན་ཅིས་བླམབཔའི་སྣགས། ཡོཾ་ཨྭལཾཏུ་ཛགད། ༠༠ 
བྷཱ ཨོ བ་ཤ སན་ྷདྷ་གས་ལ། དིག རི ® མམས བ་དར ངོ ོ་དམ་གིས་ཞེདསྱ་བས་ན། ཉམཿ 
/ིདནབོབ་འྱགར།།ཀོི་ཤརིཧོཾཏ་སི་ོ་རཱ། ཡངའལ་སྣཆགས་སྣེངདི་དིསདབརྡོད་ད།།རུདམི་ལ་ཨོགས་པ་སི། །ཇྷ་སར་ོམརྒ་ཕུར་པལ། །སའས་ལའ་ཆན་པས་རབྱསརཊ།།ཡོན་ཏུནཞོ་དངམརསྟར་སུང།།དེ་ཞིན་ས་ 
ཀཾ ུམས་བསྒུར་བས་ན།།ཉཉམ་ཏི་ཡོགཏན་མར་ཏུརའླགབ།།ཞས་བྗོདད། བཏྡད་སེམསྱ་ཀི་ོདདང།།དཆས་རིནཔོ་ཆེལ་ཚོགས་དདངཞིངཞདིད་བརོདད།།དཔརན་གསེ་དངརིནཆན་ཉར།།ིགུབསསདང་སོ་སེར་གནས།། 
སཡོངགནགངའངཿངཀི། །ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་ས་སོར་བ།སལ། འིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དེ་འདུ་ཡང་། །བྱམས་ནས་ཡོན་ཏན་མད་དུའྱགུར། །ད་ས་གཉིས་སྣུས་མཛེས་པར་སུང། ་བཞན་ནས་ཡོནཏུ་ཡད་ །རང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣང་། །གཉི་ 
མེད་ཉམ་པར་ཕུར་བསན། །ླབམད་ཡོན་ཏན་ནད་འགུར། །ཐམས་ཅད་གཅིགྱུ་བྱས་པའོ།།དནུས་བདུཅེ་རག་ཡ་སཚོགས་ཕྗམས་ཏ། ཆདྱངབ་རཇུས་ཚོགས་སེགི་པད་བཅོདོ། །དུནམས་སྣུ་ཚོགས་ཐདད། །མངོང་བཞན་ལན་ཚོ་ 




















རིཕ་དང་། ། ཤུན འདེ་བདབ་པའླེ་ལག་དང། 
ལྕག་དད། ཤླེང་ཏུ་ཁུད་ཆིང་ ཞི ཐ་ས ་ལེ་དགུ་ ཆོན་རེརའི ཀི 
།ཞག་གོ། 7 ་ཙར་མའི་གཡང་གཞི་ཏཀིས་གོན་ལ ། ཀ་ག བང་མ མཆོག་གིཆམ་དང། གྐད་ཆན་གྱི་གཡང་གཞི བཏེད་ཡ། གུ་ཊ །ཡ་མི་མགོམ་ཡེང་གིས་བླསས་ལ། རྟའཐིག་ སྭ་ཏེ། མ ྟཧྲ་ིད་བྱ་དད། 438 


།འཁོར་ཡད་འཁོར་ལ་ཆིངས་བྱརད། དབུས་སྲུ་བགམ་དམར་པོ་གཅིགྲ སནས། དེསི་་དྲཱ་ཡད་པཱ། ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ། 
¦ གཔ རླ ་ དྷུ གདོག སྲ་་ དཔབ་པའྱི་ཕགྱར་ཡངྱ་བའོ། །གཡའ་མོའི་བད་ལ་སོ་ གོད རར ང་། གི 
སུ་ལུ ངས་དེང ང་གརུ་དང་ཛདད། དམ་པའི ད སྭ་ དུ། བདྲུད་ནཱི་དབུས་ 
རས་ྲྤ * སས ས-་ 
ཱཿཧཱུ་བྲང་སྔལཾ་ཏཾ་ཧྲིཿ ཐ་ཞེས་བྱང་ཡང་དནས་སོ། །དེ་ཞས་ཉོམ་དང་ཅིན་སེག་དང་། མེའི་དུདྱ་ཁངནད་དྲ་འྭགས་སོ། ། སྱང་པའི་སྨན། ལེདྲཡང་ཧདང་ 
ད ཉིངཞོ་ཊེ་དང། མཁལ་མ་ཤོ་ཤ་དདེ། བླ་གོར་ཞོརཀ་དང། ཤུ་དག་གུ་པེར་དང་། ཤུདག་པ་མེ་དད། ༣སམང་དླ་ད།།དཞས་ཉོས་ དག་དང ཞུས་མཁནྲ་སྭཱ་ལའི་ཐིག་ལེས་བྱཅན་ལ། གས་རསཞིངསྱང་ 











..ཟ ༅༠། །ནས། དཀྲགས་ལ་བྷན་རྷར་སུལ་ཏེ། བྷན་དྷ་གཉིས་ཁ་སྣར་ལ། དར་ཅིས་བཅིངས་ལ། མཚམས་སྱུ་རས་བཏབ་ལ། ཡར ་་ ་ ་ིདསམ་གཞགབོ། 


ྷ པ་བཅརསི་དཆད། མངདཔ་བྱད ས་ཨ དཱ སད་བླབཔའིདོན་དང། བྱརཝསདཏན་པའ་ཁདཔ།པ 





ངབ་དྲུ་དང་ ཀྱི་མཆོད་ [༢༡༠ 
རླག 


བང་ འབུམ་ 'ཡས་འབྱུང་བའེ་དོན། ་ཆེན་པོ་བདུན་པ། གར་སད་ད། ཏཱ སས བོད་སྐད་དུ། དོ སོ ག་འཚལ་ 
ཐའེ་ ནས ཁོས་འ་འདདཔལ་ཉ་ དྡས་བརྡ།གོངས་པཉིད་ལ་བྲའ ས་པ་ལ། བཅོས་སགལ བྱཀེ་སམས་  ་ སུ ཐུ་ བུལ་མད་པའི། ་ཆེན་པོག་དགོངས་པ་ཆོས་ ངིངས་ 
ཤཿ ཞི་བ ཀླ བས་བཅོས་ལའུ་ཞུ བགའ རྣམས་ཀྱང་། དས ཡཿ ག་བོརྩྱ་བརྦརབ་སེམས་དཔའ སུ་མའི་ཌོགས། ད འཚོར དགམཆོདས 
ཡ་ལུས་པརྣམས་དང། སོགས་བ གགས་བཞ་མས་ཅ་ ལྟུ་དངཀྲུ་དང། ལི་ཙ སོགས་པའིསླདཔས་ཨུཔཔད རི དུས་གྱད།་ དར ། 
།སུན་འདབརཔ་པའི་ཡོན་ཏན་དད། །བང་བཞིན་དངའི་ངོཔ མདས བས་པ་དང འན །་བླས་་བའི་ོཏན་། ` པ་ཅི འཇས་དཔའ། 


$ 














ཏྱ དི་ཡད བདུད ཞིདལ་རྫོགས། རིགྲ་མནགེལ་ཡེ་ཤེས་ །དཔའ། ཡཿ 
དལ་སྒྱབས་སུ་མཆེའོ། །རཇའབྱུངདྲེམད་བདུད་ཅི་འདེ། )སབསྱས་ཀུན་ཁིས་བསྔགས་པའི་མཆོག མི་ཤེས་དིཡ་བུན་བཅོསནས། །ཇེས་པའི་བིུངས་ལ་འགོད་ཛད་པ། །གཉིས་མེད་ཐུས་པས་ཡགའཚལ་ལོ། །སྣུ་མཛད་དྲ་ཚལ་སུནདང།།མ་བྱུདེས་སྣང་ 
ཐའ་ཡས། ཡོད་ཁི །དམེས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དིཨ་ཕྱུག་ཡུམ་གྱིཿ དིགུནབཅོཿ ༥ འདུད་ཕྱབ།འཛོལ། །ལགནརྡོརུརྒྱལ་པོ་དང། །གུན་བཟང་བློ་གློས་ཆེན་པོ་དང་། །དོན་རབ་ས་སྙིལ་སོགས་ལ།།ཡ 

་པུས་ཕྲག་འཚལ་འེ། །ནམ་མཁའི་འཇིག་ཉེན་དཔང་པོ་དང་། །འ་བ་འཇིནམཆོག་དམ་པ་ལུ །གཉིས་མེདྲ་ཤུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ།དག་ལ་རང་བཞིད་དིལེད་སྐུ། ལ་བཞིན དདབ་ཨ་དདགར། །ཧོད་མཆོག་དགའ་སྡུག་ཕུག་འཚོལ་ལ། །བདག་པ་ལི་།ག། 
རམེ་ཧོ།།གཟུགས་མཆོག་མཉེས་མཛད་ལྷ་མོ་ལ། །མོས་པས་འདྭད་རེདྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིག་པེད་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག ོ་དྡསིན་པོ་འཐུཡ་མ་ཛད་པ། །བློ་རལ་ཡང་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གྲས་པས་བཉུདདྲ་ངག་འཛལ་ལོ། དེས་འ 


ཞཔོ་ལ་གཏདདོ། །དེནས་འཕགས་པའངམ་དཔལ་བྱིས།ནྡརས་སི་ིལ་འཁོརྱ་ཉ་འཁོརཚོགསྐ་རུམ་དང་བཅས་བམས་ལ་འདིགདབོདོ། །ཨེ་མ་ཧོཿས་སྦྱརས་ཀུནདུ་བཟང། །གསངཆེནཐིགལེ 


2 ཤོ 


ཏཾ 


/ ༥ མ 
འཇ་པྨ་ནུམསྤ་ཡིས་ལེགས་སོོ་ལེགས་སོོ། །ཨ་ལ་ལྟ་ཏོཿཞེས་བངོད་ནས་གནདོ། །དེ་ནས་དའདྲ་བིན་ཏེ། འཕགས་པྱ་བརླརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་འོདྱཀིས། བམས་ཧད་བདད་ཆེའི་ལང་འཞིན་ལ།མྱརེན་རབ་དངཔོས་ཁུན་བི་མཆོད་པ་ཆན་པོལ 
།ཕ་ཤིད་ིས་ཏིདལམཆོད་ དུ འདམནཆད་ཡཤེས་ཏནསི་ཉིང་འིང་བྱནབ་ཅིད་ཡས་ཕ་ཅ་ཆན་མོང་ྲོ། ཞས། མཉམ་པཉིདྱ་ཀི་བིཔས་ལ་མི་སྣང་བརྡ་ྲས་ནས། མ་དཱ་སུ་ཁལ་སྦས་ཏེ་བཟུགས་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ཞམ་དཔལ 














དཟངཔོ་དུད རིགས་ཝ་བདེ་བར་གཤེགས་བྲནགས་ཀོས་འཕྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་བྱལ་བ། བྲདྲ་རུབ་སེལས་དཔའི་བྱའིདར་བྱཡིདངཔོ། དག་དེ ཏེབཤདགོ།།འཇམ་དཔའདྡོརརོས་འདི་ལྟུའ། ཨེ་མོ་ཧོཿགསདཔལས་།ཿ 
ག་ཞ ེས་་ིམ་མགུ་པའཇས་དཔལ་ལ་བཀའསུབ། ༡ བསེད ིའ་ རྫ 
ངེ དང་འདྲ་སེ། ༡༦༨ ་ ལས ས་པ དོད། ÷ར ག་ ཛོ །པོའེའོགྱང་རིནག་པོ་ ལོ 
མས་ལྭ་སྣང་བར་ཧེད་དོ། འལ དྲག་རིམ་ཐོན་ །དའེའོག་ཏ་འཛམ་བུ་ རདརཾིེིེི་ རི དོང་མེདདལེ་ཏོགཔ་ སེམས ས་དམ་པ སང་སེ་ཏོག་མ་ 
_4 །སསསུས། སད་མི ་ རྲི །སེམས་ཅན་ཡི་རམ་པརྡ་ཤེས་པ་ལ་ང། དེ་ ` ཧ་བདང་བྱམདཔ་དང། བླམསཔ་ཡངམེདདོ། དབད 'བདུད་ཆི་འདེ་ཡང་བསམ་ 
༧།ཅིག་སི་ཁབཔའིདི་སྭས་བསྟུན་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། 7 ས་ཅན རག བ་་བ་ །དབཞིན་ད་ འི ཉོམ་པས། སྒ་ཚུན་དདུམཚནལ་མེད་པ་དང། མི་གནས་པ་ 
ལྷམ་པརསེ་གགས་སོ། དབཞིན་ཆས་བདས་པོ་ཉོ་མད་་ར་སསས་མ་ཉ་གས་་འི་སལས་བར་སྒ་བལ་བབཅིང། བྱུང་བར གསོ ཆན་པོ ས་ཝ་དཔལ་པ་ལ་ 








= [ཨྱ། །གཚནཉིདསྱཆུས་ ཏཾ མཆནཏིདམེདཔ་མཞས་མཁད་འདོ། །བྱ་ཁཞེད་པས་གློལ་བརྙེ། །བདུད་ཧེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
> བཆལ་ལ། །ཨུཊ་གསུམཆོས་ཅི་དབི་སཱ་ 


ཚུ ཟ་ 


ཚོ 


¦ 


དཔལ། བཅུག གྲ ༡ལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྭ། །དྭསདཅེས 
ག་པའིཿ ཁ་གསར ཟརབའི་ཞདགའ གི་བར ་བམ་ 


ལ་པ་ཆེན་ 


སྭ་པཱ་ནྫོང་ 


ད། ལུཿ 
དས ཕྲུལ ༦ འཛལ དན རེ རེ་བྲོས་པསྐ་ཞེ་སྡང་གཏོད། །མཆོན་ཆན་སུན། ས་པོ 
ཡི ་ གསགས ར་ | ཁི་བྲངཏ གེ དཔྱད 
ཐ་ 


བའིདམཆི་དནི། །དསདཅི་པགནན་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུད །ཏམསྭ་བསནས། ནཿ །རྣམ་པ 
སྭབོ་བྲོ་ཐུབ་པར་མཛོད། །སཔྦྤྱ་རས་ཞུན་གྱི་ཡེ་ཡེས་ས། །པ་ཉིད་དྲརོག་འིས་ལས། །འབུར་བའྲིའོ་ 


པོ་མི་བཟད་པ། ཡི་ཧིགྱའབདཔྱི་གརཅིད། 


ལོ །ུ་བཤིདདདབལ་བས། །བུམས་ཅདཏོགཔ་དོསྭཱཨཱས། བདག འཛིནཔེདནུས་པར་ 
ཨཱ་དངམཉན། །ཨུདང་ཤོངགསུམ་ 'ལ༥ཐར། ས་མེ པས་བ ཨས གི་ས་ འཆལ་འོ།། །དུས་གྱུམ་གཔྱསྱརག་བྱའེདཔ དྱ 
གསུ་པ་ནས། ཤན འའ གལྣད་བཅུད་ལ་ སགག་ོ། སསོ། 





ས་ལ ཙའ ཏེ་དཀའསུལ་པའོ། ་ 
ས་བཤཿ ¦ 


འིད  ་ ཨར་བ་དང། ། ་ཱེ 
(ཚའ རྡོང བཞིན ཁཝ ག་ས རི གྲས །ཡ 


ར་ ས།ཧྭམས་དང་ དའ པ།ནངོསྦྱ་བུས་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས ་མངདནས།། 







443 








དྱ་ནྲམས་འདརགསོལསཅིག ཨ་བྲ གྫཛགཛཛི་ཕཊ། ཁའོཆིག་པོ། ར་ད ལུལ་དོོའ།སས་པཀྲེབག་ཡཕགགི་གོདར།ཟགས་བིུ་གོ་ནོ།ཨོ བྲིབ་མེནམ་ཕག་གི་མགོནདང་། སིགས་བའི་མགོ་ནནོ། །ོ་བཛོ་ཱབི་ཛྲ་ཡཾ ཧན་ཉན་རྡུཾ་ཕཊ། །དློ་བོ་ཚེན བོ 
ལ་ག རྒ ་བབསས་ ་ ནད ་ 
༦༣ བཅ་དཱ་ཕ ྲ རྟད ཧཿ 

4 |རི་ག ཡོར བདོད ཡས འཆན ཿ རྗེ་གཤེད་ །དདུ། ཨུའ། སྤུལ ཕུམནསཔ། ཁག་པོའ་མགོཅནནོ། ཨུ ཧཾ 


སྲས ག་ཁ ་ 
གཏན་དང 

གོཧན་དང་། [བཱའི་མཱ་གཅནནོ། ནོ །ཨོཾ་བྲཀྲོ་ཧ ཧལ ནཾ ཨུས བོ་ཌཱཿགྲིན་དང། ཡུམ་རྡོད་གཏུལ་ལོ། སྲུག་པའེདཱ་མེན་མ་ཅུ་ལའི་ 

དུད གཧན་ནོ། ཨོཾ་བྲཿཀློཏ་ཨཱ་པ་ཛཛཏཱི ཏྱིང ཐོཆེན་པོ་ ད་ལི 

ཚི བཅག་པ ལསིག་ ་ཛོཏྭཾ 3: ིསུ།། ཞྭ དཔཔ་ཞན་གཞ་ིས་ཆི་ ཡ་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ དའ ཨུས་མ། ས་པོ ཊི་ཕྲ་མཱན་མ་ 











ས་ན་བ མསགོདའོ། ཨོབས ལི ཡི ཧཱ 
རམ་ ནུ : ) ཕ་ལད་གིཡགོནནོ། །ཨོཾ་པཱཛ་ཀོ་ཏཱི་ལྕོལབི་ཛ་ དྲག་གེ བླི ྷཱི་ཛཱཾཕཊ། ་ས་གྱམ་མནམ་བརྩལ་བདག ཨ་ཨཱ 
བྱ སྤུལ་བའྲཔསནམ་དེདྱའི་བགོསདདང་རེལ་ མགོཿནནོ།།ཨོཾ་ཛཛའ་རྙས་ཏཱ་བ་ལནཱཾ། སསག བུ ཡུམ་རྡོ བི བསྐྱོད་བེན། སྦ་བའི་བྲནེམ་དྲ་ིསོཧཤ 





ན་དད། བྱི་བའིམགོཅནལ་ལོགས་པནས་ཅྱིས་གཏམས་པའོ། ༈ 










- (། །སྲིདཔའི་ཕུརཔུ་བསླུབ་བ་དང་། དབད་དད་དཔོས་གླབླགང་བའྱི་ཕར། །ཡེཤཱེོ་བོག་ཤེགགསུ་གསོལ། །བོབོ་ཆན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱད། །རྟགས་དང་ན་ཚནམ་བསྟན་པདད། །ཀྡེལ་ཡི་དདོས་གབགསོལ། །དམཛིག་ཆནཔོའི་ཨ་ལ་བྲག །ཟླ་པཆེཔའི་། ༢༠ 
ཨུ་ལབག །ཕུག་བརན་ཆེནཔོའིདུས་ལ་བད། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བག། །གག་ཏན་ཆ་མེིགཔབས།ཅིད་ལས་་སའག ནན ཨུ་ལུ་བད། ཨབུ་ཨཆོགྱ་སམས་བསདཅང། །ྱས་གསུམ་ 

རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་པ། །རེག་འཛྲོན་བདག་ཅགརྣམས་ལ་ནི། །གཏད་ཅིང གྱངགཔའིདྭག་དངབགེགན། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །གློ་བཆན་པོའིཏིནོ་ླབས་ཁྱིས། །ཡུདཙས་གྱིནནི་འདྲ་ར་བཀག་ནས། །སངོན་སོོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། ] 
ཉུ་དུ་དུས་དུབ་ །གཤ་ཧྱང། །སུག་བསྡལ་ཏསསསྱུསོངབརསདོད། །་ི་ཙུལ།ཉབུཡནན། མོ་ཏ་གཡརྩ་ག་ལཱན། ཤེའོ ཤྲི་བཛྲཱརྡ་ཕཊ། བ་ལི ཀིལ་ཡུ།ཛྲཿརླནཔ་ཧོཿ།སད ཨོབ སེལ བང 
ཙུཀུརཊ། ཙི་།རྡ་ཱཨཿ དཔ ཡུབ་བར་ཆད་བེདའ་བགེགས། །གྲ་བཅིང་ ང་ནྭཱཾ་ཧེད་པནཱམན། ུགིྱཅི་གནས་པཚར། ོས་གི་གོག་དདས་བའིས། །རིསཱ་པརཁུགལྭ་མཱརྦནཱགཅིག །བོད་ཅི་གླནམ་པར་གཟར་བརྩ་ཅེས། 
] ད་ཡི་དབད་དྲུ་གརནག་ཀད། །བླ་འི་བཀ་ནགཏན་པར་ཅིན། །ཏུད་ར་ དཱནཾ་ཕཊ། ཆེརྟརེནྟཏཾ་ཨཱ། པི ཧཱཧནྟཾཕཊ། ཏནཧནརཱིཾ། བཅྡུ་བརྟཱིཕཊ། ཏ་ཧཱ་ཨཱ་ཏཱ་ཏུཾ་ཕཕུ། ཏུས་ཡ། དན་ཏན་ཾ་ཡ། ཤི་ཀྲིན་ཨནཡ་ཧུཕཊུ། དུ 
ལཱ་པ་མ་ཛཱ་ལཱབ་མཛྡཱ་ཕཊ། ཨྲ་བེཤ་ཡ་སཱ་བཤ་ཡ་ཏཱཾ་ཕཊ། བིཏྟ་ཡ་བིདཡེདཱཾཕཊ། །བྲན་དང་ཕོ་ཉབཀའཏེན་ཆོགན གསུང་ས ཆི ` ` ཨར དེ །ཏན་ཧན་བཛྲ། ད་ཧདཏ་བཛྲ། བཙོ་པཙ་དཛྲ། 





: 





























ཐ་བ ཞོཛལ་བཙོ། ཨ་རབ མུར ཀྭ་ཏྣདཏཾཡ། ཛཡེདིང་ཡེ་ཡ། ཨ་རི་ཏི་ཨ་པྲ་རཛཏྭཡ། མརནི་རྲོབ་མནྭད་ཨྭདོ་ཕཊ། །དོར་གསུངབའི་བཀའ་ལྭགཞི། །སྡེག་ཧན་གངཞིགའདའབེད་པ། །ཧོབ་ཆེན་གློོ་ཆོན་པོ་ཡེས།། ༧༠ 


ཀླད་པཚལ་པ་བརྒྱ་ཐུ་བོས།།ཏིན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲོན་ཆོགསུ། །ང་ཡཾ་བཀད་ལས་འདའ་མ་ཊྱེད། །ཙཱ་མམ་བ་ཤི་ཀུརུ། མ་ཐན། ༅ཀ་དཾ། ཨིཧོན་དཏཱི། མ་ས་ཀམ་དྲི་ཀད་ཀར་ཡ། གྲངགཅིང་སང་སསས་ལུན་པ་ཡི། །ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཁང་ 
༦ རུང་། །ད་བར་ཆདཅུདཔྲནམས །མཐུ་དང་རྡ་འཕྲུལ་མད་པརཔུས། །སརྦ་ཨཱན་ཨ་དཱཱིཾ་ཕཊ། བྲ བརུངས་ཤིག་དྡོར་འབར་བའི་གཏུན། [དཀའ་ལས་འད་ ད་སྡེག་ཅན་རྣམསུ། [རྡོ་རྔེལ་དབལ་སྟང་སྲུགས་ནས། །ལུས་ངག་ 
རུལ་ཕན་བཞན་དྲུལ་གས། །འལ་ 


ཨཱ ནལའི། །ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཨཉི་ཡཱ་ཙ་གཅོག་བླུམས། བྲས་བྱགད། དཀར་ནག་གི་མཚམས་ ་ 
ཛར དྷདདྲེ་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་མྱ་ལེ་འབྲུར་བའྱི་རྒད། ཿ 


`ˆ. ,༅ ༅ 
འབུར་བའི་གཏུན་བུང་དུ། །དྲོ་པོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། ‡§ ] [འབན། ཐས། སམ ་ ཕཊ་ཕཊ་ཕ།། དྲངཡྭ།ཀློ་ཏ་ཊཱཧི། ༼ཏཱི། ཁཏི། ཧིཏིཧི། ཏཏཧཾ། རཾ 
པ ་པ་ 
ད་ངུ། ཌྷ་ ཱུ ' མ་ནྭ 
ཡལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདི་སྐད་དདག་གིས་ཐོས་བུཊ་གཅེགན། རེ་རབ་ 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཆོག་ཉིད་ཀྱི་བདན་པའོ། །གསང་ཝགས་ཉྱི་ཧིན་གིས་བླཔས་སོ། །སདན་རྒྱས་ཀྱི་ནབུའོ། 
སུའོ། |ཇཱནྱཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཙམ་བཟླས་སྲོ། [རྫོགས་སྲོ། ` དྷ ༄༅། རྒྱ་གར: 


བཱ དྲ . གུ ད་གསུམ་འཇེགས་བྱེད་ 
དྭག་པ་རྡོཛིའི་གྲུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་རྒྱར་ཉང་རྡ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམརྒྱལ་ཡ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ཛ འིའི་ཙི་ཡེ་གཤིན་རྔ་འབར་བའི་བོ་བུང་། 





༄། །གཞོདྱོ་ོ་སཱཿའ དོགས་པའི ནཕོམ་ཏླད་རཱ་༢་ཀའི་འཆག་ས། བདུད་གཙུག་ཡུདནག་པོའི་ཁངང། ཅུ་བའགྱུར་གྱིཚལ་ཆེན་པོ། ལྟ་དངལྷ་མ་ཡིུནོ་གཡུལ་འཐེད་པའེ་གུནས། འཐུང་པོ་དགེབ་ཁྲི་གའི་ཤིང་ནག་པ་ཏེ་ ༢ 
གླ ཀཀེལ། སིགསོ་ཀླདལབ་ཀིག་ཤོག་མས་སྟར་བརྡ་འེཞེབ་བསས་མའོ་གསར་རེངསང་བོ་ཡོདཔ། ཞམ་མཁའལས་ཏྲི་ཤུལ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེ་འབབ་པ། ས་གཞི་ལས་ལལ་བྲི་དང། སུ་བྲི་དཔམཇུང་རྲེ་ཝ་པཉྩས་པ། རི་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་ 

སུ་སྣང་བ། ནུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཅུ་འབབ་པ། ས་ཧྱོགས་ཐགས་ཅདདི་མི་རོ་ཨཱཏྤཾཡ་སྔོན་པོའི་དྲེ་མནམ་པ། ཉེ་འཁོ་རན་ཇམ་པདང་། ཇཱཔའི་ངརོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དག་སྟེ། ཤིནོཏུ་འཇིགས་པ་རབྱཏྱུ་ཡཱི་ག་འབའ་གནས་དོན། བཅོམ་ 

÷ ཝཱན་འདས་དཔལ་འཇིགེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིགས་སཱགས་དངུ་གསང་སྔགག་ཀྱི་བདག་པོ། ཐྲབས་དངཤྲེས་ལབ་གྱི་དབདཱཕྱུག །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ི་རང་བཞིན། ྱྩ ྣཌན་་ 
སྦུད་པ ཡིད་འ ོ། འགས་ལུགས་དུང་གསང་སྔགས་ །བདག་པོ། ཐབས་ ། གས་རབ ཤེག །ས་དང་ཀིས། -སངག་རྒྱག་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་གྲུབ་པ། ལྷ་མ་སྙན་སྔ་བརྒྱད་ 
འེར དཔ་གས་དང་འདབི ག་ས་ས དདྡ་སམིག་ཨེ་ སྟར་འབར་བ། _ཤངས་སྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་བསྐལ་པའི་རྨུང་འབྱུང་བ། ཞལ གྱི་མཚུ་བདོ་རྗེ་ཟ་ཚེས་ སུ་གཙཾགས་པ། ཌིན་ 
སྤིམ ཁིག ཨཏགེགའེད་འདུཔ། དང་པ ཕོད་པསྐམ་རྨེན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མ་གུར་ཆུ་ཅན། མཆོག་དང་གླང་གི་ཀོ་པས་བརྒྱན་པ། ལག་ན་སེ་ཤེས་ཀྱི་དོརེ་ཅེ་ཝ་པ་འཛིན་པ། གླུའིརྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་བྱི་ས་ 


















གསོལ་ཏོ ཁོེདུསམུའི་ལར་བདར། །དྲགཔ་དུཾམཛདདོའཛིན། དྭལུཔ་འདོད་པའེ་ ཁམས་འདིན། །ལྷ་མོནགསོ་ཞེས་བྱབ། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོལ་ཁུས་3ང་འཇིགས། །སྲིད་གསུམ་སྦག་པའེནུས་མཱཐུན།།དོས་ཐུབདུམ་པའི་གཞིརཚུར་འདེ། །དངཔོ་བླེང 
གཞྱིའི ཡུ །སྲེབ་དཔོན་སྦོབ་མ་གངགི་རྒྱུད། ད་ཨ ཇོབ་ཞཱ་བའི་རུད། །དཀིལ་འབོར་དམ་ པ་གསུམ་ངསུད། །བང་ཀ་ །ཐང་ཀལུ་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུད། །དསནའཔགའའའིདསརས་ཆུད། །པསྙིཾད་དངཚོ་གསུནི་ ནིའི ྗེདརའ་ི་ཉིགས་ 
ཀྱི་རྱུད། །བེཅའབ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཞིས་རྒྱུད། །མ་ ` །དདའ་བུར་དཀའ་བ་དམཿེག ད། །གྲུབ་པའི་དྲོདཿདམཾཆནམའི་ངུད། དགས་དཔ་ནང་ལ། བའི ་ས་འབོགསབགྲུས་སིུ། །པྲ་དཱངམཚནམ་ 
དབང་པའི ཨཁབ་གན་ སོ་སོལས་ཀིཐེངྱུདད། །མར་དངནི་བཅུདཇི་རྒྱུད། ཐི ི་ཤེསནནག རྒྱུད །ལརྙིལེབཅད་བསྟོདཔའི་ཆུད། ༈འཁོར་ལ་ཡངས་སུ་གུཏད་པའྱི་ཅུད། །བཡྲ་མུདཱང་བསུན་པའི་ངྱུད། | 
གས་འཐེལ་ཉིའུ་གཉིས་གང་ །དནོངས་བཀའ་བུའ་ བདག་ཌནའཆལ། །དེ་མདཅེས་གསོལ་པ་དང་། དཔ གདི བ་པ བྱིད སོགས་བཁེདནམས་ཅིས། ཇྫོརམཁའ་བྲགོ་མའི་དངས་ཟུབ་འཐུང་བའི་རུད་ 
ས་སཾ། །ཁྱེདཀྱད་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག །།པསྡ་ནས་པརྨཔསྟན་པར་བ འདོད་བའི་ཁམས་འདི་ིདྲན། རིརབ་ཧྱིརྱ་བང་ཤརྩ་ཡི་མཚུམས། ཤིང་ཡོངས་འདུས་བཏོལ་ཞེས་བུབ། 


་་ 
ཆུ པོན་བྱས་པ་ལ གས་སོ། གས་སོ སལ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་རང་འཇུང་བ། ཟླ སཔ །པ། ཡལགའེཅེ་གཡུའི་ཟེ་བའེ་བར་བརན། ལྷ་དང་རྷ་མོ་དང། གཟའ་དང་སྐརམེ་དང་། ཉིམ་དང་རླ་ 
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༦ཁྱིོུ 
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ཆེན་འབྱེད་ཅེས་ཐེར། ཅེས་སྣུས་ཏེ 
ལ་ཀ་མ་ལ་ནག་ཕོ་བཏགས་ཏེ། ལྟ 


ཀཀ འ་སངནས་ལ་པ་ཡྱིར་བིབ་འམག་པརས་ར། །གལ་རེ་ད།འང་ཡིའ། 
། སར་ཡུདསངནས་ལྔ་མ་ཡེན་གྱིས་དམག་བྲངས་ས། །གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་མ 


མ་ཡིནྱ་བྱི་དམགྲ་པ་བྱདྲུད་པརྱ་གཱིས་བྒར་ཏ། ཚུ་འཕྲུལྱཡིསནམ་མཁའལ་མ་ 


གྱི་ཆེར་ཆེ 


༦༧ 


གྲོ་སམྱཧཱ་ཙ་གཉིས་ལ་གནོད་ཉེན་སུམ་ནུ་ཙ་གཉིས་ཞོན་ ་་པ་ ཱུ 
ཆི གསི་སེའབ་བདད་གཅར་ འབབས་ཉདམ་དབས་པོ། །དེནས་ཆོས་བཟུསས་ཞེསྱ་བཟའི་ 





ཏིད 






ཧི་མགོ་ལ་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཞོན་ཏེ། གླངཔོ་ཆེའི་སྣ་ 
ྭེ རྣལ་ནྣམཝ་ 


འཚུགས་ཏེ། འཐབ་པར་བཿ་སྲསཱ་པ་དང་། དངཔོ་ལྟ་ནམས་ཤིས་ཁྲོམ་ཤེས་ནས་ཅུབ་འགར་གྱི་ཁང་པྲན ཁྲོ་བོལཔྐནགཔོ་ཁྲོས་པའི་ཁཆུ་ལེརུའི་ཛྡིང་ཐུ་བཏུན་འཁྱིལ་པལས་འཐུངས་སོ། །དེརྭལྟནམས་ཞེ་སྣང་སྙེས་ཏེ་ཤིན་འུ་ཁོཔར་ཐཱར་ནས། 


༨ 


\ 


ལ་དམགམ་འབེལ་པར་ཤོའོ། །དེར་ལ་ཐམས་ཅད་གཏིང་ལཕལ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡེན་བབྱང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། 


འཐུམ་རང་བརྡུམས་སོ། །ངེས་དེསམན་ལྷ་རྣམས་གོ་མཚེན་ཐེགེས་ཏེ། གླངཔེ་ཆརང་ཏུ་བརྟན་པའེམགོ་སུམ་ཉུ་ཆ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་ཅ་གཏི 
བཏན་ཏ། ཐངཔོ་ཆའིཧ༣རལྲ་གིབགས་ནསྣ་ཝདཔྱ་ཕམ་ཡེན་གཉིས་གབོ་ ནུབ་མ ་དཀིས་ཁ་ཉེདབང་ ཁྲག་གརཕ་ 
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བཟོའི་ལཱ་པྷི་ཤོ་གརྡ་ལཱས་ནུབ་གཅིག་ལ་གསེརབྲབ་པེབ་ཕྱག་དགུ་བཐུམ་རང་བཇུངས་སོ། །ལ་མ་དཱ་ཀློ་ས་ཞུབ་གཅིགལ་མཆོན་པལ་གྲི་དང། འཁོར་ལོ་དང ཟོདཔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མངུ གསུམུཔ་ཧྱེབ་ཕྲག་དྲགུ་ཁི་དགུ་ 
མྱུ གླ་གག་ག་མབབཅངས།པ། །ལུལ་འུས་ཐབ་གཅག་ལ་མཆོད་པལ དདང། ཉོ སྲག ལྷ་དམགབྱེབ་དུང་ཕྱར་གྱིས་མཐུའ་ 


ཞ་རྡོར་ཞིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྤྱལ་བར་བྲ་བའེ་ཕྱིར། དཔལ་པེའུ་དབུསྲ་ནས་དྱི་མཐེང་ནག་འབར་བ་གཅིག་སྔལ་ཏེ། ལྷ་བིཏྱེ་ཧཱ་ངའི་ 








ག་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་དམགམི་ཁ་ཁི་ཙམ་ འཕེལ་ལོ། །ལྷ་མ་ཡ བྱས་ལ 









]། །མཛེར་ཕ་དཏོལ་བའེན་ཞས་བདརད་ོན་མོ་དབྱས་འྱརངའིཆུན་འཕྲུག་རན། བམའྲད་ 453 

ཟཔ གུས་པ རྫི ྭ་སྱི་རུངཐར་འདོད་པ་ལ། ནོན་མཁའ་ལྱ་པགན་ནྡོཇེས་པའི་སྤལ་པའོ་ཆོག རརར ‡; དས ཤ་ཅིགླ།ེས་སུམསཡིས 
ག་་ །ཞེས་བླགསུསོ། ། | དོན་ལ ་དགིནཿརས། སུ ཡཀཱཀ་ལ་ལ་འབར་བའི་དུ་རཁྲོདན། ལུསྭདཔ་དགེ་ 

པོའ །འབྲེག་པ་སུད་པའདྲབ །རམྱ་བུངང། །དར་ 
དགི ི་ོ རུ རིདནིཏརརྦ་འ་ཤུས་ཐགས་སོ། ས་ར ག་ས་ས འས དྲ ཿགན་ 


༦ 
༨ ༢, ༥༣ ཙཿ ལས་ནྨམ་པརྩོ་ལ་པའ་ གཉིས་གསུལ་ཆེ ན ༽རབ་ཙྭ 
ཛིག འར ནམ་པརྩམ་ ོ་ ཞིས་ཡས། ད་ ཞིད་འཇོ་གས་་ གས་ཤིངའི་བ་ཙམ་གཟིག་གིས། 


ཕུ ཞུ ཀིག །དེ་ནས་ལྷ་དམག: ཡནག ཁྭག་རྣམས་ 































གཡིད་སལ་པ་འད་ཉེ། ལྷ་མོ་ཚྨསསཧེརཿཤའི་ཐོད་པས། སོམ་པས་འོཐལ་མོརོ་བརྩོདདོ་ཉིནོ་མཚོནྱཧོ་ཆར་པབནས། ཙྭ་མླུབསེ་བལྭ་ལྱ་ཅེབདྱརནམསྭ་འིོང་བུས་བསའཐབས་སོ། །ལདམུག་དཀར་པྲོལ 
བརྩ་སྐ་ཤིདདཔག་འབམ་ཤོང་ ཁྲག་བཅཅུས་ཤིང་བོལ་བས་འཐེལ་མ་ཆུས་པར་ དྲ་ཅིན་མཚོན་བི་ཆར་བབནས། ཙྭ་མྩུའའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་པ་བདུངྱཕན་ནམསྦ་ཧིཛོང་བུས་པས་འཐུབས་ས། །འ་དམུག་དཀར་པྱར 
ཞེས ག་བ མུའ་བདབ།ུ་ཱ་ཏཾ། སུ ཞུགས དང ཡཔས་ སསཔ་པོ་འི་གིི་གྲ་ཆུ་། །བྱརབྱིནཉོནཅིག །དེནས་ལྟའི་བརོ་ཙྭ་མིུདེས། རྲི་དད་ཆེན་པོ་མདངས་དགའ་ 
ཞཿཔར། ཞི་རི་ཁོདཞིས་ ཞྱེས་ཆུངཀ་ བུག མས་ཡོན་གོས། ལོ་བཏུན་དུའཕགས་པ་མི་ཕམ་པའི་གཟུངས་བླཟས་པྲས། ལསོ་བརཱ་ཤཱབརིརི་ཁོདལོམ་ཅནཞེས་བབར་གུར་ཏོ། །དེ་ སས་བ བཞས ཏོ 
ཤརྦསིས ུ ས་བ བས་འཆཔ་ལ། ལྟ་མི་པྷརོ་ཤཱ་བ་རི་དྲེསྱ་བྲ་ཐུང་བཅལ བསྲ་ཀུ་བྱསངས་་། ལཱ་མོ་དཀར་མོ་བྲང་སྤོངམ་ཞེསླ་བབརྱ་གུར་ཏོ། །ལ་ལོ་ཅཱ་ྱུངམ་དན་རརབ་ཅ་ཡནས་བརྩ་ཅལ་བའ་ཁང་བཟང་སཅ། 
ཐུཔ།རིུཨཚམས་ཀྱང་ཆུཕིིཤཱིངདྲུང་ན། རིན་པོཆེའེ་ཁང་བ་བུན་བཅགསྱ་ཅཱི་གཞལ་ཡས་ཡི་ཁདའ། རིན་པོ་འི་ཁྲུ་སྭེ་བསན། གསར་དངུལ་བླེ་ར་ འི་དྲྱ་ཧཱན་དང་མགུརྦ་རཱས་བྱན་ཏ། ལས་འབྱིང་བགཏུ་བཞུགས་སོ། །ལའི་བ། 
དུང་བུན་མངཔས་ཁུང་འཇོག་གྩོད་དང་། ཟླ་དང་དྲ་ངུས་དང་། ཟོལ་མོ་བསྲམ་ཁྱེས་ཡི་ཁུབ་པའམཆོད་པྱ་པེད་དོ། །བྱབིན་ཉོན་ཅིག སྭ་ཡུལ་ལྐད་པ རྐརྭ་སན་པའི་གོང་ཁེར་བདུན་འཐུམ་ཡོད་པ་ལ། ལྷུན ༼ན་ཕྲབ་སྩེ། སྲིན 
བདག་ཐིབ་དང་ དའི་སིངསོ་ ལལ་གཉིས་པས་།དགས་ཡོད་ང་ས།་་བའད་འི་འེད་རང་དུ། ཟི་ཡེ་ཉམད་དེབལ་བཅུན་མོརྦཕེབ་ལི། །དནས་ལ་དམང་ཕུག་མ་དཱདེབ་དང་། སིངོ་ར་ 






༨༣༡༨ 


ཚིམས་བཟངདུངལ་ལགས་བཟངམ། །ཡོད་འད་འཇཱིག་ཏེན་ཁམས་ན་མད།དདག་ནེ་འུད་འི་ ཤཿ 


ཞྱོད་ཛྱི་གཏན་འབས་བརྩེ། །ཡྱོཾད་ཀྱེས་བདག་ལྲ་ཐུགས་བཅེར་དགྲོངས། །བདུག་ཀང་གྲོ་བ་ཉེ་བར་བཅི། །ཅེས་གསོལ་ཀོ །དོ་ནས་ལ་མོའ་ 
གཡོག་མྱོ་བསནས་རོོ་བཉབརྩ་བས་ཏེ་ལ་མོའི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དགོས་པྱ་བྲས་ས། །དནས་ལམོ་ཡྲ་ཁོལ་མོད་ལ་དྲདསནུས་གཅས་པརྦ་བེད་དེ། དའ་དོྤ་གད་དབའ་དྲདང་། ལམའ་ིད་་ 
བཟངས་འཐབས་པ་ལ་ལུཐམསཅད་ཏུདམོ་ལ་འགོ་བས། ལུ་མོ་ཨཱ་མས་བཱལོ་ུ་ཨུངམ་ལ་ དྲི་མདཅེས་སྨསས། །དང་ཁོད་འེ་གནདུས་འོས།བས་འོད་བྲས་སུ་འོད་བུས། དེལ་མ་ལུ་ཅིག་ཅེས་བསྟུན་ཙམ་ན། 
བསུ་དེར་དྲཤུགི་བལླ་ཱནོ། །དརུ་སན་པོད་ བུ སྙི་གིབདམར་གལཊནོས། བ་མོའ བ་ར ཉོ་བ དི ར་བ པས་བ ག་པ བདའི ར་དགུས་གདོར་ 
ུཔི་ཅིག་སུ༽། ཉུར འི་ང རས རཔ འས གུ་ྲ་ས་ོགས ཐས་བསསས །ལུམོལཔར །དགའ་བས་འ པཅིག་པ པ།།དུག་དེནཔོསྨ་གགུསའདེད། ལུགས སལར་ནོག ཡོན་ 
བོལནག་བྱེ་་ག དྡེསདྨས་སོ། །གྱ་ོངས་འདུ་ཤྲིང་གི་གནས་མཚགན། ག་མཛ བདན ཁཱ །་ཅི་ཝིང་ཁཔན། །འྱིཿ བགུགདུ་གརྒམཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་མ་ལགས་སམ། །དཔ་འྲ་བདེ་་ 







ཤྭ 


དུང་སོངོས་ལགས་སས། །ལ་མོམང་པོའི་ཚེགས་དང་ལོག །དུ་ཡི་སྭནཆ་གདུབ་འཁོརནི། ། ཤི་ཨྭ་ ལ་འཔམ་འ། །ཤཔའེ་པལ་བའི་འབས་བུའད། །ཞལནས་ཨྲཏྲལ་ངད་ཅང་བོ། །སྱུ་ནེ་འཁྲི 



























དྲ ཐུར་སྙོད་སྣཿེད་ཕས་འགྱིང་། ས་ད །ལྷ་སཾ་ལོངོས་ཆྩོདམཛོསབས་མེ་ འདི་འབབུལ་ཞེས། {༢༩ 
སས ཨུ ་ཱང་ཨབཅང། ཨོང ག་ས་ས རུགས་བགྒབསག། 
ཨྱིཇོམོ་བདམཆོག་དུང་སྱོམ། བདག་ཞུ་ མྭ་པས་བ་ལ། ཇོམོ་ ཅཾ་ཞུས་པ་་ 
སའ པ་ཡི ཡས ༢༨ ¬ ྲསིེིེིི །མེད། །འགྲོགས་པསཱ་བླ་ 
ཤཾ།ཿ གཏ ེདགདདཔ་དུད་ བཞད ཨཿ ཕིབ །ཞུམ་ཞསཔ་ལྟ། ལུར ངཱ ཁསྣ་བབས་བདྲསརི 
པ ± ས་པར་བས་ཏེ། ལའི་ལང་། དདམ་ལོ་བེསམ་ཤལ་བ། ངལ་གསངས་ལ་སྲིན་པོའི་རངན །ཕིནོ་ཅད་ 









མི་ལགས་ཆོཔ རྭ་བུར། སྲག་གཅོདབེད་ 
ག་འཇིགས་པའི་གདངྱ་སར།ཆེར་འཞད། 
བོང་བུ་ཞོན། ཤུར་བརྩས་འཇུག་ག། ོ་ 


ཅིང་མི་ཡི་ཐོད་ཁག་ཐོགས། །པངོ་བཞོན་ལ་ལ་ཡི་ཁ་ །ཡིན་གི་བ་དོག་ནག་ལ་འཇྲེགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཁོལ་མོ་རེ་མཏེ བི་ཱོ 458 
ས་པ་པོ ཁཱ ི་ ག་ལ ཇིས་པར་གོག དེ པཉུསསཏ ི་ 
ལཱ ནད བན་ད མཆབ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུར་སས་ཙམ་ན། ཐི 


གུས ད་ད ག་ དི ནར ་ 


གླས བབ་བ་་ད་སསདྲེག་འ 


སྐནས། བོངབ་ ་་ 





ན་ཏུ། ཕཡ ཕཾ་བྱར་བྱད་ཅིང་ཀིན་ནོ། །ཐ་མང་དུ་རཁྲོད་གཅེ ཨུ 
ཁྱུད ནར རྭ་དུར་ཁྲོད་གཅེག་ཏུ་ཕྱིནན་སྱཾས 





།་པག། སྲི གྱིཕག་ཇི་བྱེད་ཙམ' ག་ཛཱེ་དུན་བྭ་སི ཨོད ཤ་ 
གི གྲ བ་ས པཔ སུ་ནེང་ལེའི་ 


དནས་དོསལ་མྲ་བརསནས་ཤ་བྲསགས་ནས་་ 








༄༅། །བྲོས་སོ། །ཕྱིན་བི་དཀར་པོ་གཅིག་འབུང་བ་ཡང་བསད་ནས་ཐོས་སོ། །པགསབ་ལྕ་ཅལ་མཚན་བསསོ། །དནས་ཁོལ་མོ་རེས་ཏིལ སོ། །བོང་གཉིས་ཀྱིས་ནལྲ་ཕུག་གི་ཤ་ཡངཐོས་སོ། སོ། །དནས་ཇོ་མོས་པོང་དུལ་ ༡ 
ཞོན་བོལྷ་མོ། སྭ་ཁྲ་འིདྱ་བསནསྦ་ཆམཆོའི་ཁར་ཕཱིན་དས། གཤིནརྡཾན་གི་འཁོར་པ་འན ཞག་བདུན་བསྒུམས་ཕས། རྨུང ཁོལ་མའི ཡནཔཐགག་སོ། གཏས ག་པ སྦང་སྲིདཨི་ལྟ་འདེ་མཐུ་བོཆ 
བས་ནས་སྙོན་ལམ་བཏབཔ། ང་ཡད་ཆ་འདེ་འཕོས་མཿ གུང་པ བཔ་ཐོབནསྤྱ་ཆལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཧེ། འདད་པའི་ཁམསྦྱའི་དབ་ གམར་ཤོག་ཤེག །པབནམ་ཕུར་པའི་ལྷ་འདེ་ དདུ་པའེའབངས་ཀམ་ 
ལྭང་།ུགག །དོརདུ་མི་མཱགོལ་ལས་རོད་པར་ཤོབ མི ག་མ ར་ཤོག ཏས པག་ལ་ཝཱཡ་བྲེབ་ཡ་བེ་ཤིས་བོས་མ་ན། ཚབམྱ་བུངབས་དཔོན་གསོག 
གཉིས་ཀྱར་མཚོའི་ནདདུ་བསྱར་ཏེབཏངངོ། ་མགའ་འ་ བའམྱདང་ རང་གཱི་སན་ལཨ་གི་དབང་ །འགུམ་དུ་དུར་འོད་ཆན་པོའའི་ཚལ་ཞེས་བབར། གཤིན་ཇའི་ལ་མཐུ་ི་བོུ་ྱས་ཏེ། གནད་སྙེནམ 
ཆེན་མོ་ལ་ཁ་དོག་མཐིངནཔ ལ་རབྱ་ཅུ་འཇིགས་བ། ཡག་བཆབ་ཡགལ་བདཏང་བའ་བ་ཚ གྭ ར་ ིནཛམནུཆེ་དངར་བླ་བ ཡལ་བ་བདོ་བམནགྱབབྱབང། ཕོང་བུ་ཡང་དམར་གྲ་ལ་གྲཡུའི་ 
རྣྭབ་ཅན་རླུང་གི་གཤོག་པཅན། མིགམཛུག་མར་ཡད་པ་ཅིག་ཉུ་ཐུངནས་ནོར་སྐལ་བྱདདོ། །དོནས་ཁོལ་མོ་རེམ་ཏི་རོ་ལངས་མ་འདིནེ་སྤྱབ་གང་བླཨ་ཞེན་ རྒྱམཆོའིནང་དུ་བུད་མད་ཡུས་པ་པྱདསྐམས་ལ་སྲིན་བྱི་མགོ་ན་གཅིག་རུ་སྱཿ། 



























༄༅། །ེ་དེས་ཡོན་ཡི་ཇོམ་ལཱ་སོ་དུང་གུངས་དན་པས། ཞིད་སཏདོ་ོོི་མར་ོའདོདཔའ་སོ་བ་དགོ ོང ག་ཏ 
པ་གཟུས་སུཐོགན། རར མདདེ་བརརཱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་ན་ཕོགསནས སྩངལའི་གནད་བོས་ཏེ་རིནནོས། ས་ལ 
རིམ་དག་སརིགས་སྤོ་ཀྲལགསབ་་གང་སྲོས། པ་དང་ཕྲད། སུགས པགས་པཀྐེ དྲི དེའི་གས་༣ 

དི ནྣ་ཤིབའི་གསུར་ཁུག ནདྱིཛྫིང་བུཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ཕྱིན་པལས། བདུད་མོརེ་མ་ ཁྱེས ཁླ་པས་ལས་ནད་དུསང་བབ། སིབྲརས་གར་ཕོག་བས་རིཡས་དདྱ་བུངངོ། དེ 
ཙུ ར་ངཛཐྱསནསུ། སར་སི་དབངས་རིགས་མོ་བསད་བའྱི་རུདྲ་བརྐདལས་བཀྲོལ་ཏེ། ཅི བགབ ཁྭ་སལ་ཁྲིས་བཛྡས ཕས ་ „མཆོ ཁངདཱ་ཝསནས། རཱ 
༧ ནཱ བཅནྱསུ་དོརྗ་བདང་ཕདཔ་ན་རེ་བྱ་དུ༔ ས་ན་ཚ ། དན་པ ན་བེརཱནས། མོ་བུང་ནས་ཆགས་བྭ་སད་པའི་ཁུ་བཟི་ མངན ཞ དསད སབ ད་ཇི་དཀར་ོར་སོང་། དེད་བཅུན 
ཟླ་བའི་ལག་ཤོད་ཟདཀརག་གས་ིར་སྲ། བརླབས ་ར་་།ཞ་ས་བཔར་ཡིན་ཙ་སན། ཆལ་པེང་ཀེ་ཚ་ལ་བསོ་༽ 












། སུང་རི་ཨྱུང་བཟེད་གདཝུལ་ནས། སྦུ ་ལགུའ་ན་ཁད་ཕུག་ཚང་བས་བབ་བསནས་ེ ལ་ན ལོསྭ་ཐས་ཅ་མན། བར་སྣང་གི་ལྷུ་ནུམས་ཅིས་བདུད་ལོ། རྒྱལ་ཕོའིཁོལ་མོའི་ལྷགམ་དངུ་ཁ་འཔོ་འཐུང་ངམ། ཆོབ་ཉམས་། ༠༩ 
ན་འ སི བདནོ་་ོ་བས་པ་ཞེད་བླག རྒྱལ་འིཤས་ལྔང་འརིམསྲ་དངབཏུང་ད། །དེརྱསལཔོའིད་ཀོར་ཟལས་སྲི་བ་དྲགུ་ཐུལ་ནུས་རེམས་བཅད་དོ། །དནས༔ ཞུགག་མའེ་ཏིདས། རུ རྒྱམཚོའི་འཕུམ དུ་དུར་བོད་ཆེདཔ་་ 
ཚལ་དང སོམའད་ག་ཅན་ཏི། །དགས་རཔོན་གསོག་གཅོས་ཁྲ་གགས་ནས པེདཔ་གྲསམ་མི་སེམས་ཅ ཤབདངང་ཉོས་པརབབཟྡེ་ག་ ཨཱི ་ཱ 

བརདི་དོད་ ང་མ ཡུན་སུར་ཧུན སུད་བ་ལས། དེའུ་མོ་སོནྡོ་དུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གཅིགྱ་ཐུང་བདེ། རྒུམའིཕབ པལ་ཟལ། བ་ཉདདས།་ སིཀ མ་ཊི་ལ་ཞོན་པར་བྲིན། 
རད ཆས ཛ་ལ པྲ ¦ ཧོང པ དངའལ་གི་ལགནཤགས། ཁ་མོསར་ལེནག་པོཅོན། ལག་ནུ་ཁམ་བམུ་དང་། ཤོད་ཇྲེའུ་ཐོགས། དེནས་ཤིནཏུ་མཱཐ 
རུལ་ཆེེ་ཡྩི་བ་ལ་བཞིའ་སམས་ཅ སོཟདཅིང་ཨུས་པུཅ་མ ཤོས་སོ། །འཛིག་ཏོནཾ་ཧཱི་མཁུའ་འྲོ་མ། , དཀར་ རའི་རགས་དང་། སོར སྙནདཱང་དམུར་མོ་དཱང། སུརྒ་ོའིཚོགས་དང། ལྷ་མོ་དྭར།, བདུད་མོ་དང་: དྲིད 
མོ་དང་། བསར་གྱིས་མཾ་ཁྱཐཔ་མང་པ་ཡངལྤམོ་རྔ་ཁོལ་ ཨི་ས་བ་བཞིང་ནད་རོས་སོ། །བྱམ་བིན་ོན་ཅིགདུས་དེ་ཙམ་ནྭ་ལ་མོ་དཔོན་གཡོག་གྲཾསུ། བུད་མདྲ་ཏིརང་བཞིན་དྲུང་ར་བཉིདྱ་ཧིས། ཏག་པར་འདོད་ ་] 
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„| ༄༅། (པའི་འཁྲིག་པ། འི་ཆེདད།ོ་དྭག་དང་ཆུར་བཅདདེ། ངོ་མོ་ལཁོ་ཝཱ།ཕོལ་ཆོ་ལྭ་ཏུ་པཞི་ཡོད་ད། རྗེམོའླཁོཝ་ནི། གཟའ་ཧྭ་ལ། སྲིན་པོ་སྨ་ལྡནུ། གཤེན་རྗེཡུ་རུ་ཚེ།, བདུད་ཆར་ཀག་བོ། །ུ་གུནྟ་ལྭ་དངལྔ། [4 
“° །ོལམོའི་ཁྱོབའིནི། ྱབཔབདང་། གགེགས་འེན་ཡུའ། གཞོད་ ་ ནུ་ཞུཡ་བེ་དང་བཞིའ། དར གག་བཏསཅི ཉ།པའྲི་མཆན་ཁུངག་འན་ླ སི ཤད 
ཤཱ ལ། མཚན་མོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྙང་ཞི་ ངུར་པ དོ 0 གྱི་ལས་འོས་འབེལ་ཞིང་དྭགེ བུད་པའི་ཤ སུ རྲེ བུ འདྭས་བྲུ་གྲམ་དཾའི་ 
@ ། མཆན་ དུ་བླམང་། ཛྤཀན་ ཚལ་ཞས་རང་ སིངཔ་འིདཕུལལ །ཏ ་སན་སཱར་ 
༢ བུནནུས། ལྟ་མོ་དེས་ བུུཆུང་མཆགཇུསཾ བཱ བར་ན སྨ་ཧགསས་པ། ཕྱགྤའཚལནརང་གི་སྙིངཔོ་འ དྲ )ིེ 3 
ཤཾ།ཕུལ་ལོ། །ཁྲོལ་མོས་རང་གོ་སྐིང་ཕོ ལ་བྲ། །ཡས ི་ ་ཉོསི། ཕག མས་ད ་ ས་ལ ེས་བ་དབ་མཆོག་ 
རོ ཏ་སེམས་བསེད་ནས། སྣལ་མ་དཔོན་ག སག ཧཱ གའོ ་ག་གིན་པ་ལས་ཿ ས་བ = ། པོདོས་པས། ་ གསེད་ིས་ྷུས་པ། སྙོན་ཁམ 
[ཾིཉན་པའིས་དང་།། གྲེསདོད་དར་རྡེ་ད་གཉིས་ཁིམས་ཉམས་ཏྲེ་ཆལ་པོའི་ཆད་བས་བསད་པོ། །དེ་ཧཱཱ་བ་འ མཚ མཁའ་དང ཅུའི་དང་། རོ་ཤ་ཁ་འདར་གཉིས་སུ་གུར་ཏེ། ཡུལ་མི་ི་ཡོད་ཐེད་པར་རོས་ནཱས། 














༧༠། །མོང་བཏགསསོ། །དེསྱ་པགྱརཆེན་པོའི་དཔངབསྐུརརོ། །ལས་སྱི་ལྕར་བྱིན་རྱིས་བརླབས་དོ། །དོའི་ཐོན་དཔལ་ལྷ་མོན མོས། _ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སྙིཿཾམཚོས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོཾ། །བསྟན་པ་བསྲངབ༢་ [465 
ཧ།ཁསྭ་ཐངས་སོ། ེ་ནས་ཧོན་ཅི་སུམ་དཔ་དངོག ས་ཉིད སན་ཨིུརོ་གཉིས་འཡེན་འག་ལད། བྲུགསག་བོར་ཞག། དུདམོའི་རམ་པས་པ།སབ་འོས་འདདདེ། དམོ་གཉིས་མའི་དྲི། 
ཤི དབའ་བསྐུར་ཞིངདམ་བསྒྲགས། །བསྟན་པ་བསྒྲུང་བར་དབང་བྱིན་ཏོ།, །འཁོར་ལོས་སྱྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱང་རང་གི་ཆེ་དངཁྲག་དང་ཁ་ངའ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ལྟ་དང་མིའི་རྒྱལ་སྲེད་ཕུལ་ནས། མ་བྱ་རཾིན་པོ་ཆེའི་ 
དབངབླ་མརཞིངདས་བླམགས། བསུ རེ དང་ཁུག་ ུས་ནས། ལྟ་དང་སིའི་རུལ་ཕྲིད་ཕུལ་ནས། མང རིན་ 
༤ གཤོག་བཅན་བྱིབོན་ནོརབརིན་ོར་མོད་པ། ཇིསམོ་ལནོར་སྦུལ་དུ་ཅིནའོ། །བདེ་སོ་དགུསོ་སིབནནོར་བླུ།པོ་ཆ་ཡོད་པ་ཅིག་ཁོལ་ཡོ་ལུདོར་གྲལ་དུ་བཱཧུ་དས། ལུ་ཡོ་པཁེལ་གཉིས་འཁོང་ལོས་སྱར་བའྱིཆུལ་པོས་ཐིན 
ཤཱ པཱའི་མྱདང་། དེམོ་ག་ོ་གཉིས་གཏུན་ ང་ཆགས། དནས་དབལ་ ཡ་ནིགགངབའི་གནས་དུར་འོད་རཁནག་པོའདབས་ལུའི འཕབ དུ དཔལ་པྱགན་རྡརའིཏེ་རུ འི་དངས་གྲུབ་སྐུབ་ 
པའི་ཆྲ། དཔའ་ཕགན་རྡ་རྡེའི་དངོས་གུབ་གླྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཕྱགྲ་ན་རྡོརྔར་ལྟ་སོ་དཔོན་གཡོག་ལ་སྙིབོ་གཙུགཏུ་དབལ་རྟསྲིན་གསང་བའི་དབང་བསྩ༢། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྲག་འཐུངཏེ་རུ་ཀའེ་དཔང་བསྙུར། 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ཕེའུརིགས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་དངང་བསྐུར། སྭ་སྭོད་ཀྱི་རྨེན་ངུ་ཕྲ་མེན་ཡ་བཅུ་དྲག་གི་དབང་བསླར། ལྟགས་ཀྱི་དཀར་དམར་ལ་ལྱགས་ཁྱ་གསང་པའེ་དཔངབསླ་རར། ༈གནད་མདོ་ཝེན་དྲུག་ཏུ་ཚོམ་ཇུ་གས་པའེ། 


ཅཅ 













དབང་བ ར་རོ། །གསང་བ་པྱད་ལྭ་བི་ །ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་པའི་དབང་བསྐུང། ནྡོར་ཕོ་མོ་དགྲའུ་ཚ་བཞི་འ།པོར་ད་དབང་བླསར། པདྨ་ གརྭ་བཱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྱུལ་པ་དང་ཡང་སྣུལ་དུ་དབུང་བསལ། དའི་ཚ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ 466 

འདི་ནན་ྲ་དགྱང་གསོདག། མཐིག་ལེཡེ་ཤེས་ཤར་བའིདཔངབླསང། དོང་ཡོམོ་དགྱད་ཅ་བཞི་།། པདཔ ིམིངི་གནོད་ཕྱུན་ཤན་ནག་ཡུའམཏིཞེས་བཏགས་སོ། །སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 

„།གཏེར་གཏུད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཕྱུག་ན་རྡོརྗ་ཉིད་ལ། དཔལ་ལྟ་མོས་རང་གིསྙིདཔོ་ཕུལ་ཏེ། སངསྤྱ་རས་ཙི་བསྟན་པ་དུས་ཏག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བྤཱཔས་སོ། །དེནས་དཔལ་ལྷུམོདེ་མའུ་དང་ཇུ་འཕྲུལ་བསམ་ཙུས་ཡི་ཁུབ 

ཛཱ པརྲུ་གུར་ཏོ། །ཞོད་པའ་ཁམས་ཀྱི་དང་ཕུག་མར་བུར་པའི་ཚེ། ལྟ་ཚུངས་བཀ་གིམའི་རྱན་ཐུལ། །ཞུབའཇུག་གྲིསཟུབའིསྱན་ཕལ། །ནོས་ཐོ་སྤུས་རིས་སེང་གེའི་རྣ་ཝ་ཕུལ། །དམ་མཁའི་ལྟུ་བྲན་ནེམས་གྱིས་གསར་གྱི་ྲིལ་ 

༧ །བུའྱི་རྒུན་ཕུལ། སྲིན་པོ་དངཔ་ཟརྣམས་ཁྱིས་རྲད་ཕྲེང་དེང་།བྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་འེ་ཕུལ་ལེ། །གྲུ་དགའ་ཕོས་སྦྲལ་གྱི་གདངས་ཀ་ཕུལ། ལྷུ་མོ་དེ་སྲེད་པ་གསུམ་ནའདྲན་པའི་ཟླ་ཡད་པར་གྱུར་ཏཾ། །དནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ 
ས་ལ འདས་གསང་བའི་བདག་པོ། །འདོད་པའི་ཁས། ་ཡགཔ་འདི། དང་པརལའདགོར་གར་ཐ་དང་ བར་དུ དཔའིངཡར་། ༢ ད། དུང་ཁ ང་སག་ཡར་ཨུརཔའི། 
༼སྔན་གྱི་རེན་ཅི་ལས་གྲུབ་པ་ལགས་ཞེ ་གསོལ་པ་དང། གསང་བའི་བདག་པོས་པགའུ་ག བྱྱརབིན་ཉོན་ཅིག །དྭལར་ལ་མོ་ཞག་མོ་འདི་སྔོན་ས་ས་ཅས་ལཁོར་བཏ་འིག་གི བསྟུན་པ་ལ་ལྷུ་མ་འོད་ ༧༦ན་དུ་གྱུར་ཏེ་ དགེ་བ་བཅུ་ཤ་སུག 













༄༅། །སུདདོ། །དེནས་སངསྐྱ་ཆས་གསེར་ཐུབཀི་བསྟན་པལ་ལྟམོ་དཔའ་བརྟན་མ་ཞེས་བྱབའ་བྱུར་ཏེ་ཞི་སྡང་རང་ཁ་མཱར་སྣདོ། །ད་ཞུསསཨརས་འོད་སྲང་གེ་བསུན་པ་ལ་ལྟ་མོ་སྣཞེས་བརྡ་གུར་ ཝུ 
> ¥ ཌཱཛ་ཨུ་པི་ད དུ །དེདས་གངསྐྱ་རས་གསེར་བབ་་བསན་པ། །དགེ་སྒོངདེ་ལ་ལྟསྲོ་མཚཱས་མཆོད་གནས་བྱསཔིའ་སོན །དསགོགུ་གཏ་ད བབ ཆོད་ཅིག ཌི ་ 
ཌྷ །གྱཾརིད་གིནམ གུག་དྲགས དག [ལྟནའདི་དང་ མཱ རྣསས་པདི། དངཔོར་དགེཔ་སྣད་པའི་མཛུ་ སུ་ར་ེབ་པ་ནི་ཞེ་སང་སྣད་བའོ། །ཐ་ 

འདོདཔའིཁམས་དང་ གམར་ཁྱུར་བཞི། སུངསྦས་བསུ་ཅདྱ་ཤིས་དཔང་ བསླུརཞསཿཱཌྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲང་བཞི་སོན་ུཀྱ་ཐུབཔ་ལསྡིག་བཤ པྱ ཨ་བཏབདོ་ ཁོས ཀླགས 

ཤཱཾཔའོ། །མཁའའགྲོམ་མེ་ །བར་བའི་ནད་ལས་ཤེངགཞིའི་ེའྭེ་ད་ ཡོའོ། །དེནས་ལྕའི་དབངཔ ིིས། རཀ ི་ོ བིབ མགོན་པ་གསང་བའེ་ 
བད 5 དེ ཉོམས། །མཁའའོ་ནལ་འབོར་རབ་བསྲུབ་པའི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའེཚེནམའི་ངྱ་ { ¡ཐུབ་ཡིན་བདག་ད། །ཞེས། ± དག བདག་པོས་བཀའ་སྲལ་པ། ། 

།པལ་ལ་ལམོ་རྡོརམ་ཁའ་ོས། ༽སརངས་ནཞུན་ཅེསྱ་བབ་མིན། ི་ཡངྦསོལ་པོན་མཆད་ཏིད་བཤད། བོན སཡ་རབ་འྡང་པ། 3 ཨམ£5 །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབཞིས། | 





དམ་ཆིག་སོག་བཞིན་འཛིན་ཏྱད་ཅིང་། 









།དེནཔ་གཉིས་ཉོགས་ལྟ་བཅག། ༈ [སྣགས་དང་ཁྱག་རྒྱམི་སྦོཔཞིང། |རྟགཏུྱགཱ་རྒྱཆལ་གནས། །སེཨས་ཅནདོན་ིདམན་ངག་ལྡན། དྲད ་ །སྤོབ་ 


།མ་དལ་ལ་དད་བཅན། །ཟླུ་མའི་ཞབས་ལརབ་འདུད་ིང་། །དུ་དང་གཏུང་ཡོད་ཏིངྡ་ཧན། །འདུལ་དང་ོལ་པ པུདུས་ཆིགའཇོད། ། དཀ་དང་ྒཛ་གཔཧཱརཱང་། „ །གསུང་སུགས་འིི་ ན་པའི་སྟོད་ལྡན་ལྭ། །སློབ་མར་བྱ་བ་ 
༄༅¡ཁམས་བཤད། པས་མ་མ (ལས་སྤོབ་དཔོན་དང་སྤུབམའི་མཚནཉད་ ན་པའིལེ འྭཉྟ་གྭ འི་དབང་པོ་ བྱསིནཱ་ཤིས། དཔལ ཐོར་བུ སྭ 
4 གསོལཏོ། །དྡོངེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པོ་ཆེ། ་ས་འབོ་བྐར་མད། འ་པ ལི ཀ་བདམ་པ་བདག།༢ ཛའི། །ཞེས་ཞུས་པའི་ཆེ། དཔུལ་ུགཤཛྲངས་བ། ཏུང་ཧཱཔ་པཱ། བདག་ 


༧ དང་མྡོརམཁའ་འགྲོ་མཁི། །གདོད་ནས་མ་ ང་འཛིན་ཡུ་ ལ་དང་བྲལ; །ང་དང་བདག་འཇྗེན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བཅོན། དོན་དམ་གུན་རོབ་སྩེ་བཡད་པའི་གཞི། །གས་ཡེད་ཆོསྐྱ་རྱ་། ཧུང་། །སཱང་ཉིད་ 
ཀླ ད་སཁའ་འགུ མཁི། །ཟ ཌྷ ལ་པའི གང་འ ང་ ཟུ ང་གག་འཛིན་མཚན་མའིཏོག་པ། བུ །སྙིང་རྫའི་དབང་གིས་ འགྷོ་དོན་བྱེད་པ་ན། དོས ད་མ དཱི བུང་ 
།ད་ཊ།་བ་ག་བྐ།གའཆོན་མའིདན་པོ་རྱད་ཡོརབ་སྦི་ལ། དཔལའྦདོམ་མྱེལ་འབར་བའྩི་ཚུད་འས་ལ་བ་བྐན་པའི་འཛུན་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པ་་ཅིན་ཡིས་འདྲི་ད་ཅེས་གསོལ། 








ནིརྣམ་པ་བདུན། །ཕོད་པའི་རྫས་དང་མམོ་བསྙེན་རྫས་དང། །མཆོད་པའི་ཛྫས་དང་དབ་ཚིག་བསེ་བའི་རྫས། །བུལ་བའྲི་ཛས་དངམ་ཚན་མ་དབབ་པའི་ཛས། །ཐམརྲག དལ་འབེབས་ཤིང་བཟློག་པའི་རྫས། །དདུན་པོ་འདི་ཚང་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ 
འབུང་། །གཙོ་བྲོ་ཕགན་དྡོརའི་དྲ་ཛསནི། །གོརོ་ཙན་གཙོ་བོ་བོད་པའྲ་རས། །གཙོ་བོའི་ཉེནནི་སེང་ལེང་མི་རུས་ཕུར། །གསལ་བ་ཝུ་དང་བདུད་རིས་གཙོ་བོ་མཆོད། །རམཆོག་བཅུ་ཡིས་རྡོ་རྗས་ནི་མཆེད། །གུ་གུལ་ནག་པོ་ཡུངས་ཞག་ 
ཏིལ་བྱིས་བསུ། ོ།ཅི་བོག་ནཆལ་མཚད་མ་འབུབས། །གཙོ་བྲོ་གནད་ལ་འབེབས་བ་ཨཞྲི་ཏཾ། །དཔལ་ལྡན་ལྟུ་མོ་ནག་མོའི་བོད་རྫས་དེ། |གཞབ་དར་དྲང་ནིཏསྟ་མི་ཚེལ་དང། །འོང་ཞུན་དཱོས་ཝས་བསྲགས་ལ་བོད། །ལྟ་ 
མའྟཧནཱཱས་གཅངན། དཔ། །གྱཚོརི་པའི་དུ་ཡདདོདཔ་གཉིས། །མཁརད་བཅིགས་ལ་དོཔ་འཁོར་དབས་སུཁ་ཝུདལ། །ལི་གསུད་མཚོ་ཆིརས་བྲ་སོར་ྱ་དུ་པ། །ཡུ་བམ་ཐིག་དིལ་འཁོར་དྭངས་སུ་གཟུགས། ། 
མྭསངགགཡངགྲའིགོབངནག་པའོ། །ཇེས་ལཱ་མནགམོའི་དམ་ཇས་ནི། །དགེ་སོངཤ་དངསིརོ་སེངགེའི་ཉིད། །གེ་ཤོད་ཤུ་དང་དབང་པོ་ནས་པ་ལུ། །རྩ་ད་ནགཔའིསིངདང་བདུད་ཅི་ཝ། །སླུན་ཡུའ་ཁུག དང་ཤུ་འག་ 


་ཚོགས་དང། །ངེམ་ལ་ཡིས་གཏོང་བས་ཐུར་གུམ་བཛཛི། །པྨཔི་རྩཀས་བུགས་ལྱ་ཅུན་གཏོར་བ། །ལྷ་མེ་ཞག་མོ་འདི་དང་དམ་ཚིག་བྲས་བའི་ཛུས། །དདི་དོ་ཇཾཔྱདལེ་དེ་སུགས། །བསུལ་ཛས་ཡེ་ཡི་ཚོལ་དངགུ་གུལ་བཟུག 
ལ་བུ་མ་གཙང་ཡའོ།།གནད་ལ་འས་ཤིངབག་པ་སུགསགའི་རང། རཡའི་དི།དའཡིས་བཀས་ཚིང་ིསམགསད། །གཞལདིསཆིའ་གྱང་ཅས་འོ། ནུས དེམོནགམདོམེའི་ཐོད་བའོ།ཀ 











ཤོ 


















ལྟོ" གསམས ༧ག༦མམསཚཆནཆས།༡༡༡༤༩༤༡༡༢༧༤༥༧༠༡༠༡༠་ཀ༽༥༽༨ ༧ ༡༡༡༤༨༤༦༡ ཟོ ༥༡༡༤ ༡༧༡༤༦༤༡༡༤༠༠༤༤ ༧༦༡ 

།༄༅། །ལོལམོ་མ་ཏིའི་མཆོད་པས་ནི །བཡ་པ་གང་བའྲི་བཀ་དང་སྲ་འིཏ། །ནལ་བུའ་ཤ་ད་ཤ་།ཆང་ཕུདདོ། །དམ་ཆོག་བླསཞིངཏགྱུ་མཆོད་པའྡིརོས། །རོརྡོརཾཔྱདདག རྫས་བུཐུལ་ 

ཞག་དང་ཧོང་ཟྲིའོ། །མཚན་མ་འབེབས་པ་བུམ་གཙུང་མའོ། 1 ་ སོ །ད་རགང་ཞིང་ ¦ ` ་འ ག་ རེ རྒ ད་ 

སྲུ་དམ་བར་ མཐོངབ་སྱར། །དགའབྱ་སེསནས་མིལ་དངས་གབ་ཅུ། དེ་བགནནཏོ་ བཙོན་པར། །མཁའ་འགྲོམ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རུད་ལས་དཔེན་གཡོག་གིདམ་ 7 
གི །བ སྒྲབ་པའི་རྟེན་ྱི་རྔ་རྔེ་མཁའའཕྲོ་སྒུ། 











་ལྕའི་དབང་པྲོ་བརྒྱ་ཧིན་ཁྱིས། དབལ་པུགན་དོ་རྔེ་ལུ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསུལ་ དྲུ 
བའི་ཚེ། གསང་བའི་བདགཔསོ་བཀའ་སུལ་བ། མོཁའ་ ཏིག །མག་མའདིང འག །དངཔོ་ཧགན་དྡོརིདང་། བར + ཏིར །རིམི་ 
མུཁན་པ་དབུང་བསྙུར་རེ། །དམ་ཚིག་རབྟ་སྦྱིན་པརྱ། །དེནས་དུད་མེད་ཞབས་མདང་། ཁོ་པ ཞི། ། བསྲེགས་མོགལ་བའི་ཤིངགིས་ཡང་། དྲེ་བཞྲི་ཚོན་ རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །དཔ ཡས །རྒྱལ་བ་ 
ལིགས་ལྔར་ཧིན་བཅེབས་ལ། །དབུས་བུ་པུགེ་རེརྗྲི། །མདུནདུ་ལྭཡེནག་མོནི། །པེང་ཞེལམ་གྲིང་ཤས་བརབྲི། །གནྒོདདོལམོསཏི། །དེའཤེན་བམ་བམ་ཐོགས་པའོ། །གཡས་སྲུ་བམ་ཐེམཆོག་སདནི། །ཡེབྲིན་པ་སྣརདཀར 


ཀིས ®=; 27 


47} 






མ་རང །ཝཏའི་སྙན་ལ་ལོངཾྭཱཔའཾཛེན། །མཧནེའུ་ལེ་ཐོགས་པའོ། གོ ཀོ 

¿ །མདུན་དུ་གཏོརམའི་སྦྱིན་སེ་ག་དབུལ། ས་ད བས་ལ། 
ཁམ་དྲི །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ པོ་བི། །དའི་དབུས་རུས་ཆེན་སུམ་ ས། 
ལས་སྒྲ་གཟུགས་བསྙན་པའི་ལེའུ་ ུཔའོ། ཤགགས། །ཅེ བདུག་བྱུང 


དྭ ཚེ་ནི བ་ས བུདུཔ། ངཿ བོའི་ཆུ་བདད། 
དཛིང་ད་ ཀཀ དྡོ མདོ་བ ཛེ་ 





དད། 
སག་མ ཐབས་དང་། 





ན་ལ་ལོང་འྲེབའིཛོན། 5 ལེ་ཐེགས། །དེནས་རང་གི་སྲེན་ཁུག་གི་ 
སོ་ས །དབིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགསསུ་གསལ། །ལྷ་ཡྱིག་ཕེ་ཐུགས་ཀར་ནི། །གན་ལག་ཁུང 


།ཡུངན་ལུགས་མདྲག་ལ་བུ། །དེ་ལྟརབྱསཿ དངོས་འ 


འཕང །དགམ་དབལ་ཤགའ་དོངལ་བ དུག་གདེི་ཏོ། །ེ་གསང་མཛད་དག་པོ་ཧོ་མཛུད་ཆེ། །དཔུལ་ལཱན་ 
རྡོརི་ལ་ཁའའགེ་ཡའ། །ཉིང་ ཁག་བདག་ལ་ཤོད། །ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཕུགན་དྲོ་རེས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་དིན་ཉོན་ཅིབ། །ཨྱིབམེདཔའི་དངལས་སླང་  ་ 
།ཞུས་འཁིང་བག་རུན། དྭ དྭ དརལབེན་ལུསུབ། འིགས་ཝའི་དབྱུ་ཇན་ཉན། 

སུན་མིག་དམརབ། _ མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 


ཐོང་པའི་ ཕྲངབ་དང་། ་རུན་པོས་ལུས་ བརྒྱན་པ། 





བ།ས། 


༈ྷ་གརགསྨན་མསྦོའི་སཱ། 
མམེ་ལྭཱ་འབར་པའི་ 


ཡག་ན་ཡེ ཤེསེ་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ཙི་ལཱ་པ་ 





















༄༅། །བསལ་པའྲི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའྲོ། །དེའི་མདུན་དུ་དབལ་ལྷ་མོ་ནག་མེ་བྱསེད་ད། མ་ཀཱ་ལི་བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་རྔ་ར་ཡུང་། དྷེནྷི་དུང་ནག་ཚུབ་མའི་དིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའཱཾ། །མ་ཧཱཀཱ་འི་ཛཱལཚ། _ དེནི་མེའི་ 
དབེས་འཁོར་བསེད་པའ། དེའ་དནྦབ་ཕི་སག་འ། གཞའ་འགིཁངང། ཇིད དནི་བོང་བྲུ་དམར་གྭ་ལ་མིག་མཛྷ་ག་མན་ཡོད་པ། བགི་གཤག་ ན། །ཏིར་བི། བོངབུའི་ 
ཐེག་ཅཱ་ཞིང་བསྣོལ་བའོ། །མ་སུརུ་མངྟ་ལ་ཨི། ཉི་ཟླའེ་གདན་ནཾ། །ཏྩོནག་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ལྟ་མོའི་ཏང་པའཾཛོན། ཨོདྷད་ཤཱཾམ་ཛཱ་ཀཱལྕི་ནཱཞེས་པ་ལ། རང་གི་བྱང་རུཏ་ྱི་སེམས་ལ། ལཱ་མེནག་མོ་ནཾ།ཁ་རྡོག: 
མོ་ལུ། རཡབ་གཏིངཟ་པང་དུ་འདུག་པ། མིག་ཙ་དམར་བཁ་གདས་པ། མཆབ་གཅིགསཔ། ལུས་ལུ་སྣུལ་དང། ཐོད་པས་བྱཆན་པ། འགན་རལ་ག་ུང་། ནེའུལ་ཐོགས་པའོ། །བུལ་པ་དང་ཁུགདངཤུག་ 
སུ་མཚོན་པའོ། ཱ་ྒན་དྲིལ་ སེང་གེ་ལྭ་བུས་པ། ཉིམ་དང་བཱ་བས་ཝྲུས་བྱརན་པའེ། །སྨུ་ཡཱད་གླང་གི་ཀོ་བས་བརྒྱན་བའོ། །ཧུངབལ་ཆུགས་སྤྲག་གིག་བརྒྱན་པའོ། །ལྷུམོཿ ཇི ས་རརེ་ཨ་ཏི་ཁོལ་མོ་བ དེ། {ཡི་ཨཱ་ 
བླ་རུང་གྲིསུབ་མའོ། །ཙབཱ་ཧ་རཱ་རྤར། རིན་བཆའི་གཞུལ་ལསུ།བངངོ། །དེའི་རངུདག་ཧཱལ་དཱ་ལུས་ཐད་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁངངོ། །དེའི་ནངཏིཧིབུལས་འཕྲུལ་པི་འིད་བངང། ། ད་ཁ་བ ཞིན 
གི་ད།ཤོག་བཅན་བྱདོ། གཞའིད་འྲབའའོ་ནན། །ཞིའི་དང་མནད་་ོ་བདངས། །བྲརཉི་ཞེས་བལས། བདྱད་ཀི་བམ་རམ་དེནགམོརལ་པ་ཁམཔ་ལ། མེ་སག་དང་རན་པཆེསབྱཿནཔ་འོ། །མིག་དམར་ 


















འོ ནོ ལྗིབས ས་ས་ས གཏ མོ དགགས གི་གོ དབས་ས ལོས 
ཕཡ་ཨཱ་པེ་ཤུ་ཡྭ་ཨ། དེནིདབོ་གུབབུང་བའི་སཱགས་སོ། །ཨཾམདཱ་ཝཱལེ་ལྲ་ི་ཕྲག། རྨ་ར་པལ་ཨ་ཤུགམྦའིསྲཿ་ཡིཨྭཱིི། ཀ་ལལའིནི། མྭཧཾཧཱ། ཀ་ཡ་ཝཀིཏསིཿ ལུ དེནི་དབང་བསུར་བའི་སུགས་སོ། །དིང་ད་མྙིདི་སླཱ་། དའཧལས་ལན་ཧཱ 

„ པའི་སྲགས་སོ། །ཧྲཱཾཕཊ།། ས་ཏ དཧ་པཿ་སཱར་ཡནྲཱི་ཕཊ། དེནི་མཚནམ་དནཔ་བཟློག་པའི་སྔགས་སོ། རུ ཐི་ི་རི་ཧིང་དྲའི་དིང། ཏཀིཏ།ཏཀིཏཀཾཏ་ཀིཏཀིཏ་ཀིཏཀེ། ཇིསྲབ་གེམདུ་ཤེམ་ 
དུགེམདུགམཐུ་ཤོམ་པགམ། དཱ ད་ད ཡུཏཀ་ལུཊཏཀ་ཕཊཀ་ཕཊ་ཀ་ཕཊ་ཀཕཐ་ཀ་ཕ་ཀཾ། དེའི་དོཇེམ་དུམཁའ་འབྲོལ་འརལའོ། །མཁའ་འགོ་སམ་ལེ་འབར་བའྱི་དུད་ལས་སྣགས་བརུནཔའི་ལྲའྷསེབྱཧཏད་པའོ། །དེ། 

ལྷའིདབངཔབྱརཔིནྲ་ཡིས། དཔལ་ཤུགནངིལའདྲ་གདའབ་གསོལ་ཏོ། ནཱ ལྕེལ། །རྡོརམཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འཕོའོམའིཿ །གས་བའི་ཕྲག་རབག་ལ་བསན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པདུང་། པགན་དཇེས་བཀའ་ཡུལ་པ། རྣལ 
གསད་པའི་ཕགྱཧ་དམ་པདི། །སངབརལི་བཏགཏུ་དང་བརྡ་བའོ། །དཔ་གཙོ་བརྡོར་སུལ་ལུ་གནས། གསལ་བར གྲདབ་ཡེགས། །ལྕ་གུས་ཀྱུས་ ཨ་གཤོག་པས་ིལཅེསགདུནོ། །འོང་བས་གདུན་དི་ས་ཐོད་བས་དབང་བསྡུརཏེ། །ཐོད་རྨོན་ 
ཨ་བྟན་གཉིས་མེདདཔསྭ་གྲའབླང་། །རགཏུམཚནམ་ངནཔ་ཕྱགརྒྱསྲ་བཟྭོག །ད་པོགངོ་བརྡརྗ་རྗེ་ཝཞི། །ལག་གཉིས་སེ་པའོརུ་བཅུ་བསྣལ་བཡངས་ལེ། །ཡཐ་བོང་གུཏཨེ་མཛེ་མུང་གཤི་སལ་བསྟེང་། །དོང་རེ་ཝཱཤྱག་ནོ་འི་རྒྱའོ། །དང་པོརླུང་ནག་རུལ་ 
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།མའིཕུག་རནི། །ལགནུཐལ་སྦུར་གུང་སྫོདོ་བླམངབདང། །མཐིརུང་སེཤ་པག་ཅིགས་བསལོ་བྲགད་པདང་། །དེ་བྱརངམའོྫོགབགཏདམྫ་བསོ་གཉིས་བམང་ཛོང་། །ཅེ་མོ་བག་པླ་ར་གྲི་ཕག་ཆའོ། །མེརི་སཱགནག་འབརབའི་པུགྱར། ༢ 





-9 ། །ཡའི་ཕུག་ཆནི། །ལགན་ སིན་ལག་ཅིགས་བ 
¥ དད གཞསརསིདུག་གས།ཞུཐ་ངབཞག དཡ་གཏདབས་ལ། །གུངམོམཐབའརུངབླསདྷསར་བའོ། །ལསནག་མོའིརས་དའྲི་བགྱར་ནེ། །ལགགཡསམཔྲའབུང་བུག་སེ་བཐེཔོསོ་མནུན། །ཨུ་མཛུབ་ནིན་ལགག་ཤིབས་ཏཡུང་འའུ། ] 
€ སཡངམ) འཕུགྱ་ཧུའ། །ལག་པགཡས་བཞུག་མཐེབེསོ་མནནབསཏ རབསྡུའི་ཁམ་བརྲ་ལཀྱར་ཡིན། །ཕལོདྲགགཔ་ལགས་ཀུའི་ཕུགའི། །ལག་གཉིསྦ་རབ་སདལཕེབླརུངདྲམངནུསདི། ས་གཏུས་པ། དས 

ཱ ཏ། །༨ ི 










ྲཱ | །ལྷུགམ་གསུམ་བརྒང་ 
བྲས །བྱཅུང་ཉེ་བལནས་ཧངགར་ལུགསྱུ་གཉིས། །ཟིལ་ཅིསམནོནཔྱ་བུངག ཤོགཔཿྱ་ནི། །ཟཐེ་བདགཉིསག ཤིབསས་རམོག་ཤོག་ཏརབྱརང བོདྲདདག་གྲི་ཕགྱར་ནི། །མཐེབུ་རུང་བྲསལ་བས་སིན་ལ་ 
ཉཱསག་ཤི རབྱ་རང། །གདནམཆོག་བོང་བུ་དགའ བིས ་ོོ་ིགྱ་ནི།།མའི 





ཤཿ རེི་རོས་ ' ༽ ། 
 ཏཾམཐེ་བོས་མནན་བའོ། །དབཞིན་གུང་མོ་གཉེས་ཀྱང་ནང་དུ་བསྟན། །བྲིན་བརླུབས་དབང་བསྐུར་ཐོད་ཕྲང་ཕག་རྱནི། །ལག་པ་གཡུས་གཡོན་ཁུཚུ་ར་བཅངས་པ་ལ། །མཐའ་མཛུབ་བཞི་པོལྟགས་ལྫོག་ལྟ་ 
ཡངམྫཛུབ་མོ་བཟུག་ ཧི བཀུགནས་གྲེན་ །བཞུགལིགའབྲས་འདྲ། །གུངམོམཕེའུ་རུང་ ཧི ཆོཊ་བ། །ད་ སྲ་གུབ་བང་བའི་བདུད་རྩི་ཕུམ་བནི། ༩ "འི [།།མུནངན་་ོག པ་ཚ 








།ལག་གཡས་འཐེང་མཛབྲ་སིན་ལཱག་མཐེལ་དུདགུག །མཐིོགུངམོམཐཔྦ་རཱང་ཕུརལ་བྲསང་། །སཁའའྲམལྡེ་ཝེ་འབར་པའྱིརདལས་པགྱ་ཧ་ཐསཱནཔའི་ལེའུཉུ་དགུག་པལོ། །དནསྐུ་ཚའི་བང་པ་ 



















ཤོག།ཉམས་པན། ་ིོ་ངདམབཅད་ས། འི 
དངའུ་ དེ ་ ད། ད་གས །མབ་ དད ་ 
སས རུ། །འཁེརལ༣ིམསནད་སྣོའབོག་འོང་། ། །དྭགནམཨ་ཚོདཔ་བྲསདནམས་འེལ། 
མཿ །རང་གི་ཚེལ་འརཚོདའང་། །མངོདུ་གཟེའན་ཞིངའབོག །ཨཱི་ཡེ' 


དམརེགཉམས་འ། $ 
ཡེདམཆེགམཉམསན། [བླམདབྱང་ཆུང་གེའཕའའཐོབ། གྲབགྲིདས་ཚིག་ཉལ། ཆོགམཉལསན། ¡ 







ཁྱ ནདག་གིས་དཔྲནས་པ། །དམ་ཆེགཉམསཔའི་ུནནི་གང། །དམ་ཚིག་བྲསས་པའི་ལོན་ཏུནགང། འབུཔ ོའི་གཙོ་ རེ འ 
༡༥༥ན། །མཐོ་ཨེ།པོའབང་ཧུད་ལམ་འཆད། གད ཞི་གཏ་པད། །ླ །བླམབས་ཁདོསྲ་བབ་འབེའཅིང་། །སགསཔནུས 


! ཉམས་པན། [རྱལ་པོའིདདངཔལེ་གདུག་དུང།། 
པདའོང་། ུགསིདྲལཚིགཉམས་པན། །ཉམས་ལེནའོང གམ ཏུས །པམ་བདུད་མངམ་ཏེའི། ་ 
¦ {༨ མུངམ་འཆིབ་དང་། ཧེ་མ ཞིང་བ་ཡབལོ། ནོར་ལ དང་པའ = 
རཱུཔ་དྲདང་ཡེ་འདུལ་འེ། །ཡངྡཾལྷ་དབང་བཅུ་བྱིན་ཉོན། `` ལུག རིི། 
ཡཾ །དྫའི་དག་ལ་དཔང་ཐོབ་འབྱུར། །ཐུགསཀྱིདམཚིགམཉེམཉུན། །ཕྲེན་ལསརྣམེ་བཞི་མདོན་དུ་འགྲབ། །མཁའ་བབྲ་མེ་ ` 









¬ ཤུ 1 































ནྣམསམངོནདུའཁེལ། །མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་བསམས་པས་འགྲུབ། །དཔལྦཱ །ལན་ལཱ་མོནགཡོ་ཡི། མཚིག་མཱ་ཉམསུན། །ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོན ཉགཧེདདེ། ། །འདོདཔའི་ཁསསྱིརལ་སྲིད་ཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིགསཉམསན། །སཱགས་བཟཟས་ 

མཁའའགྲོ་མངོན་དུའོང་། དོ ཐུགས མས་ ལི །ས་ིདམ་ཆིགམུཏམསན སན་པ < མིའྱབང་ཞིང་། །དྭགནྣམས་འཚོམམེདཔརའཆི། །ལྷ་མི་ཡོངསཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཚེཾ 

ཀླ ི་ནོར་དཔུ་ཕུན་པར་འབུར། ། །དནས་ནག་མེརེ་མ་ཏིའི། དི །མཉམསུན། ! འཛིགས །དྲ་བཟུགསནཱམས་ཕུང་བར་ཤེདུ། །གསུངགིདམ་ཆིགམཉམསན། །བུདཔརུངམདར་བདང་། །ནོརདཔ་འཔསྭ་ཧསཔར་ 
ཚུད 







འགགུར། །མིགྲ་ནན་རང་མོགསརོ་ལངས་འགྲུབ། །ཐུགས་ཀི་དམཆོག ཡཉམསན། །ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ལུསལཿདྱཀིསམི་ཐེབས་ཤིང་། །སེམས་ལ་ཝུག་བསུལ་མེད་པར་འཛུར། །མཐུཿ་ལཆེན་པོ་ཐབ་པར་འྱུར། །ཧྲི་དམ་་ „. 

ཨཱསསའུ། །གཙོ་བ་ཤགན་རྡོ་རེ་དང་། རར་ཞེ་དཔན་གཡུག་གུ། །ུག་འདུག་དང་ཡི་འབུལལོ། ཇིལ །ཇི་ལྟར་འདྲོད་པའི་ དེ་འགུབ ཁྲ །གང་ རམངཤེ་པའི་ལསད་དེད། །མཁའ་འགྲོམ་འ བའབར་བའྱི་ལུ་ལ། དམཅེགགི་ 
ལེའུ་དུ་བཅན་གཅེག་པོ། །དེནས་ལའ་དབང་པོབྱས་བིན་གིས། སས ` གུདས་གསོལ་ཏོ། 31 ལྲི གོའི དཆདམཚནམ་ཤོད་། །ཅེསཞུས་པ་དང་། ཤདཔལ་༧གནརོ་ 
ཇྗེས་བཀའ་སུལ་པ། པི ་ །གསང་སཱུགས་ཏང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཝཱནན། །རྔོརམ་བའ་བྲགའ། ས་འ ༣འབུད་། །གྲུབ་རྟགས་ཡྱིནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བ་ཤད། །ནང་གི་གྲུབ་རྟགསམིག་ 


















། །དངྱ་དབདང། །སྣ་དངྱའོདཔལས་དཔམངལ་འབུང་། །གལ་ཏེ་མིག་གིས་ཐྲོདཔགྲསུམ་མཐོངན། །གཙོ་གྲོ་གནནྡོརའི་མཚནམ་ཡིན། །ཡེགགིས་ལུལམཐོངན་ལཱས་ཡིན། །ལིགནིའདཞིངའུལན་རིཏི། ན་བསསེདབགསམ་པོནདོད།ཿ 
་འཛིན། ` ི་ །ཨཡེད་འབག་སསགསནརེམཏི། །ཱུལ་ག་བརིདོང་འདན།།ག ཡད ལུལ་ཉི། །སས་སམ་གྲུར་གྲུམ་པོ་ནདེམ།ཏེ། །ལྱ་ལ་དམཆོས་བཆདན་དྲ་འཛྲིན། །ལྕེ་ལ་གསུང 
ལཱལོ་ཡིན། །ལྭ ཏས་མཛནས་ྨྲུན ཨི །ཕུསནི་འྲའོནྲ་ཤགནདོ ཡིན།ཡུསལས་འདབྱངང་བདྲི་ལྟལོའིཉགས། །གྲས་པའདརརུམ་ཕི་ཤུབུང་བདུང། །ཤཱཿར་འགུ་ལན་རེམ་ཏི་ཡི་ཏུགས། །ཟལལམ་སྨུགས་ཤིངམཚིས་འོངབན། །ལྷ་པརོ་ 
. གཡོག་༥ག་ཕེབས་པ་ཡིན། །གལཏེ་སིངཤིསྦསེ་བདདན་ན། །ཡུགན་དྲངའི་དངེས་གབམཚན་མའོ། །ལཱ་ཞེ་དགའ་ལ་འཆེགནངཡོ་ཡིན། །ཧིང་འདི་བལ་འཚིག་ནཁ་ལམོ་ཡིན། །དནེ་གསུངབྲ་སབ་ཏུགས་བསྟནཔའ། །སྔགསདང་ཏིང་འཛིན་ུ་པ་སྙེད 
ཤོ་བཞད་ཅིདབྱུང་བན། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དསྲུ་གུབ་སེའ་པའོ། །ནགམོརལ་པ་ཅན་དྲུ་བུང་བན། །འདོད།ཁམས་འཇདྲུསཔ གྲུ རྭ། །དམརཨ་བསེ་ཡེ་ཕལ་པཿ་ནདུ་ ཇི 
།་འིབབྱབ་བས། །མོདཔ་པས་སྩོདརྱས་པའྲི་གུབ་པ་སྟེར། མཁའ་འ གས་འ ས་ཡ རེམོལུ་ོདུང་སྩོང་གྲུབ་ཏྟགས་ལ། །རྔས་ཡུདདངནི་མུན་པ་ཨ། 
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ཤིནཏའག །མེ་ཏོག་ཆ་དའབབ་འབྲུག་དངྱ་རུང་དམར་དང་། །བུདམད་གཟུགས་དང་གཞུའཚོན་སྙན་པའོ། །ཁོལ་ཚོརེམ་ཏིི་གུབ་ཏྟུགསན། །འབྲག་དངླརུང་དམར་གོནུང་བངཐོག་འཚོག །ཐིབསཐིབས་མནན་དངྲ་ཐལ་ཐལ་སྣ་བའོ། །གྲབརྟགས་ཐྭ 
དགོ །དཔྲདབ་གམས་དཔའྲའགའ གཅོབ་འིན། །མདཔའེྡོརསནངས་ཡིན། ཅུངམ་བརའྡོདསན་གཡོགི་ཡོད། ར་གདན དདཔདངཤན་ྲ་སན་ཁལ་ཡིན།།མལེ་དནས་ ད་བདའཔན། །གདལེདདག 
༄༡ །ས་བདུག་ལ་ཤག་འཚལན། །འཇུལ་ཞི་པའ་ིག་ག་བདཔ་སོདཔ་ཡིན། །མསོ་གཡནས་དབང་དུམ་དུས་ཞུ། །མིསུག་གཟུགསསུདནའིངེ་མརྫང། །གའགཟནབར་འོཔམམོ་འགྲུ་མགསཔ། །དཱམ་ཆེང།ཏམསནསམོ་འྭ་བུགསྱ་ཅའནུ། །མལོནངའཇུབ། 
ྲ མཆོན ་མཔ་འབག།།ག་གནང་འཅས།ུག་གིའ་ བཀ [ ས་དེ་ཡ་ོ་དབ་།འུཆ་དཔོངབའི་ཏགས། ། །གཡ་ཏེ་ལྟེ་ཕུརཞག་མོ་ལ་སོགསཔའི། །དམ་ཐནམསཅིས་བླརབརགདན། །གཔལ་འགིགས་ དབང་བོ །ཁ་ 
བླུསཔའདོད་ལ་ཁྲོཞིཔ་འཚིག [བདམེདརུབདངམོ་མཛན་སོནཔ་མི། །གུལ་ཏེ་གཏོརམ་དུས་ལས་ཡོལ་བཞུ། །ལོམཚནདང་ནིསན་གི་དབང་ ཤདྡ་གལ་བམཐོང་། །བུད་ཡེདདུབ་མཐོངནཉམས་པགནོད། །ཨིགནིལ 
ས་ །བཱལ་མོནཔན་དམཆོགམཚང་བེར། བིད བདཔ་ཡིན། ལུམཿཚནདང་ེད་ཤི་དབ་ཉུགས་གོ། །དབའའིགསུནས་བདལེདགུལ་བམངོང། །དུད་ དོད ལིག 
















སྲ་འབྲིགསུན་གཞན་དཔའཐབོ་འོང། །ནྒོདཔཔསོན་དྲག་བགགས་དལ་བའི་ཏུགསུ། །དྲན་བརཆད་པོ བསྣོན་པ། ནུ། ། 


ཉེ་ལིན། །ཆང་ཚུལནཔ་མོནྲ་གབཐག་དང།།མམི་ཟིསབོབ་ཡོདནརིམག་ནད་ ངོ །གར་ཐབ་སེད་ང་བངན་བསམས་འྲུབ།།གླེངབ་འཅུད་པམཔན་གཏོསམའད པ་ཡིན། །ཕབབྲགབམཔོ་ནའིགབདོདཔ་ཡིན། །བལ་འད་ 















༄། 





༠ཤ། །སྲུར་བ་འདོད་པ་ཡིན། །བོང་བྱ་དོན་པྲ་འིསནཇེམོ་ཡིན། །དེབུ་ཞནཔིསན་པོལ་མོ་ཡིན། །ཉིསུམས་ཐོགས་པམཐོངོན་༣ང་ལ་ཆགས། །གཡབད་ཐོགས་པམཐོངན་འབལ་ཆགས་པའོ། །མེ་ལེའའོགས་པམཐོང་ནནུང་མའྲི་ལས་ལཚགས། ། 
༄ ཉུང་སུབསྭ དཔྲན་པམའི་ལུས་ལཆགས། །ུདངགཅན་གཟན་གཏུརམ་ཟ་བ་བཟང་། །བཟོག་འདུགན་གྡིངཔོཕུགརུནོར། །འཛུམ་པཐོངནུ་བདག་ཏིད་རིངཏགས། །གུས་ལུ་ལེལག་ཡོདན་དྲུའམཉམས། །ཤ་བཞོནནནར་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །མོ 
ཟོ ཟུབཔའིཉུགས་ནམསགངྱབ་ཡང། །དས་ཆུ་ཏགས་བཟང་མཐོང་ལ། བུམ་པའི ཡ་བ ཧི། བ་བླ །ཟས་ས་པ། །ིཔལིའད་པ་ཡང་ སུབདུང། མདུ མོ སོ་དལགདགས། །མཛུདམ་ 

དནུ་པ་དགནིམཐོང་བན། །མཚནམ་དན་པ་བཟོག་པའྲའི་ ཝཱལ་ཕུགྱ་རབཅའ། །མུཚནམ་རན་པ་དདོག་པ་སགསྤ་ལིས་བླབོག། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་གཞན་དུདོན་གཉེརན། །བྲདམེདལགནཛསནི་གང་བཐོགས། །བདངགཿནགཟནམདནཔུ་སགོན་བཟད།།དེ 
གཉེརོམ་ཕུལལ་དོནལ་འྲོ། །ཅུང་བགས་བམམ་ཤད་མིགཏེར། །གྲབ་པའིདོདཚདྲན་ལ་འཧོར་སིལ་གཅེས། །མཁའའ གསད ( ་པའི་འདབཅུ་གཉིས་པའོ། །དེནམ་དཔལ་འགནདོང། ཞའི 
ུང་བ་བྱར་བིན་ཨིསའདྲི་ཕདངེས་གསལ་ཏོ། །ཐདུས་དང་ འཛིན། །ཛོས་འ་འབླམབས་ཁུངམུ་གཔན། །དབས་ིད་གཏད་ལ་དབབ་པའུབུ། །ཞེས་གསེལ་པདུ་། དཔལ་ལུན་ཡུགའདས་བ།འདཔཔ། །སེས་བིུ་ 
ནྭདོ་ལྡནཾཉ་ལཅནྱཾས། །རོརྔམ་འའ་འགྲོ་ཡེགསང་སུགས་གཅོར་བུངས་ཏེ། །གངད་དོད་དཔོ་གྲུ། ] །འོན་ཀྱང་བསྒུབ་ཐག་རིང་བན། །དེ་ལཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི། ། གྱིལསའཕྲོད་ཡ་འདྲིལ་དང་། །ཧཉེདི་བཞག་གསཏུངབ 
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།ལཱ་ཡིས་གསོ། །མཚངནས་བཞིངགནད། ཐེཚོམམེད་པས་བྲགའ་བརའ་གྱུར། །བསྟན་བྒག་གྲུངསཉུང་བཞ། །ཡིརུཊ་སམནིའ༢ུགང།། །འཇུ་བངདག་གི་དེང་བལ། མ་ཡ ཿ 
སཔ ིིཌ་ཌཚ་ཾི གག ་ ་ ག་ས ར་པ །དོ་གགི། ག་སངས 


གཟེ བདོའ་གིའ་ གཞུག །འདུར་ ག་འ ནིས་བསལ། །ཡིརསསའ་བྱདད༔ ས་གསལ ག་ད གད 
རླ བཟག་པོལ། ། མིས ༨ ི་ མྲས ༥ ་ གོ ། །བ༔ ་ 
། 8 ང་འ ཡར རབ ་བའ་བ་་ིྲི ནག ག་ས 






















པག མཔའོ།། དསད ས་གདབ དག་པོ པ་ག་ཏ ཁའོ 
ལདང། དམས རྗེས་བཀའསུལཔ། །ཉོ་ལི གཁའབབོ།ཀྱུར་བསེནཔནི། །དཔོ་གུབཅིངམནལ་ཐོང་པགཅས།དེནས་ དང་མ 






མེ་ལྕ་འབར་བའི་རྨུད་ལས་ གས་ཤིང་ཐུགསདམ སྒེང་ 
འདོདབས། གྱབསནཔདྲར་འཛནཔས་ཤོད། འེག 


༄།5འོན །རྨབུའི་སྟེང་གར་བྩོལས་ལྟལ་བསྟད། ཁམ་སྟར ཀ་ཀ དྲིག ནཏིབྱདལ། །ར་བྱདེསནཱག་གམ་ཤེལནག་ལ། །སྣ་ལམམྲེ་དཔོན་གཡོག་ཕེགས་པར་དབབ། གསང སོ སུག ྲ 
ལྟོ མགུར ཏནདབཅ། ཞ་ ཤིཏནནི་སཱ་དཔ་གསང་ །ལ། །དདདྲ་རཅི་དོང་བྱང་མི། སཞ།པ། །་ལ་མས་དབན་གཞག གསའ བགི ར་ ི་ོ 


ི་ལི་ལལ་ ང། ཙིར གའ 5 པརབཤད། །མཁའའགྲོམམེལེ་འབད་ གུ་བྟསནཔའི་ལྭའས་བྱའུ་འགི་པའོ། །དེནས་དཔལ་ཤུགན་ 
རྡོ་རྔི་ལ། ཏུ བདཔ་བྱས་པིནྱ་སིས་འདྲིགདཅེས་གསལ་ཉོ། ༈ ་ དི བི པི ་ུ་ ལེ ནཔར་བ་ད།། བོ །བུ་ཏུགས་དབུབ་ ་ མམ གསགས་བད་ གྲི །ས་དསེལ་ 
པ་དང དཔལ་ཕགན་དྲོའས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷམའ་བས་སབསད་གརབའི། ཝོ ‡ཿ‡ ༦ འི པཔ །སཱགས་དངམན་པཤརྫས་སུ་ལྡན་པར་བྱ། ། 






༄༅། བལྔམམོ་ཕིགྲས་པར་དབག པ་དང པ། །མེཏོག་དོར་དང་ལྟ་ངོ་བསྟན་བྲདང་། ། ༈དཔའ་ཀནདྡོ་རྔེའི་དབང་བཞི་བསྙུར། །དངཔོ་རྡོརྗེརི་ལྔ་འབྲར་པའི་ །ཉིས་པཤེས་པ ང་། །དེ་ ]489 
-བ འཏིན་ གར མམོ་བབསཔར་དཔས འིས སྭུ་ཝ་ཡི་དབང། འཁུར ཞག་ལོའི་དཔང་བཞི་བསྙུར། །དངཔོ་ལནི་ཐོདཔའི་དབང། ས་ལས ཏས གེའི གདབ །དེ་ 

ཤྩ སྟ་སྟིན །དེནསའེམ་ཏི་ཡེ་དབང་བཞི་བསྙུར། །དང་པོདུང་ཁྲོད་གཡུང་གཤིའེ་དབང་། །གཉིས་པ་རྡོརེཌ་མརཱ་ཡི་དངེང་། །གསུམ་པ་ཁའྭཾ་བདུདྱི་ཁྲམ་བསུ་དབང་། དེབཞན་བཞིཔྱརུ་ག་ མས དབ་བ བའི་སུགས་ཡང་བླབས་པདྱཔ།།བཅུགཉིས་ 

པ་ཉོན་ུས་པ་དུང། སྒུདངགྲསགི་དུསཅིག་དཀོགཔར་བའོ། དེནས་གསབའི་དབངལ་འཇུག་པརཔུ། དབང་ོབས་བེ་རིགས་རེ རིགས ཤི །བུ་མོ་བ བྷག ་ ་ རྒྱས། རུས [ས་བབ 

ཡུ ལྦི ང་བ་མ 


སྲ་ཤས་མེ་ཏོག་གསེརྱ་ཤེས་བྱཧན། །དབ་ གིས་གདབ། །དབལ་བརྡ་ཡུགན་དོ་ངེའི་གས 
| ལླུགས་ས་ (པའི་དཀྱིལ་ལའོརྐ་ ངལརིི །དེ་ཡི་པྭྭདུ་བ་མོད་བཞག་ལ། ། ལ་དད་ཅོདྲ་བེ་ད། 
: དོན ± །ཌ་ཨྲརཱདཱངཨ་མྲ་དགྱ་ཏུ་འོད། གགས གང ེ}ེཾེིེོ དྲ ངཱ 


















སལེ་བསོམ་དུགཞུག །ཨོཾཧྫརསྭཱ་པོངཿརས རཌསམ་གསསོོ གསས ང་བ་ད དགག ཐོ 
བསེས ན་འམམསོ་འཐུན་ཅིས་ དོ་དམ སམ བཱ བྱམ ཏ་ཡོ་གསྱིའུ སི པཱ ཨ་ཤུ དགྱསམོབླ་མལཞངཧབབཔ་འོ། 


ཕས་ཇག་ 490 
བས གག་གྲམ་མལོ་ུ་ཨཱ །དེནས་གཉིས་བནང་གི་ཆོད་པདྲབལ། ཀེས་ཡཚནས་ཐུལ་བུལ་སུཌ། སི ་ང་ཡའ པརར། དུ དེ ངམརདོི། རེ སྒུར 


ྲ རིར 
ཟུངས་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པའ་ངེས་བསྩེད་ལ། སམའི་ཝེ་ལ་གཞག་ལ་དམཚིག་བླས། ་ལ་གཞྭ སཆོད།།གཉིས་བས་ བུམོ་དེ་ཡེ་མདུཿ 
ུ་གསདའི་ཁལ་གཞུག མཁའགྲོ ཞ་ག་གཏོངས་དྲ་ །ཏ་དབུལ། ། འབོར་ པས གས་བ གག གང ར་ཁ ཛིལ རེ ཡེ 
།དེསཾནི་མ།བལ་འགྲོམ་ བ་པར་བཤད། །མམོམཁའ་འགྲོ་ཐགསྭ་བི་ ྲ 
ྣགི་པབའདོུ་ུརླཔ་བར ཀད ཨང པབ གང་ས་ོ་རསབྲབར་བའྲོ།། །དྲ་སྟ་ཧའི་དབངཔའར་༽ ིྒ 





ཀྱིདམཿ ཚིག་དབབ། །དམཆེཿ སསར རོ 
ཀྱུ བསྐུལ། ཨར ཤིག་ག ད་བསམ 


















རླུནབ་ཏབྲ་འཿག་༢གཨོ་ཕླའིདུར་སྭཱ། །འཐུམཚོ་བྱ་རདྭད་བླཊས་པྲ་བ། །ཆོ་དང་གསྤྱ་ནད་འཕེལ་བྲར་བེད། །ནོར་དང་ལོངས་སྩོད་འཕེལ་དར་འགུར། [དཔང་གི་ལག་སུ་བླ་བཞི། ཆད་དངཆཔཚོན་དང་། །བུག་ཆོས་ལུག་མིས་པ་དང་། ༩ 
ནིཿ །ཡུང་དང་གྲི་ཅོང་ཞུན་དང། །ཏ་ཤམར་ཁྲ་ཛྭ་སེགས་ནི། ཁིསབུ་ཁི་ཚོ་གསུམ་བས་ལ། །དབང་གེ་བད་ཁུངླཐཱ་གསལ། །ཚརམཅནྷ་སི་ཤིང་འི་གས་ལ། གཙའ ༈ །མདོག་དམར་ལཱགསྱཀུ་ཐོགས་བ་ཡིས། །གདའྭ་བ་བཾ་ 
བཀུས་པྲར་བྲསམ། །མེ་སྤར་རིལཐུརིམ་ཁྱིས་བསྡེག །ཨོཾཧྫསྭྭ་པོརྲཾ། པཙ་ལ་ཨ་ཤུགམེ། བམམ་དྷསྭི་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀླརམཚཱ་ལྭརཱཿཛཿ། འབུམ་ཚོ་ཅྲུ་དུག་བླཟས་བན། །ལའོདལསྤྱོཿརབའི། །།ཉ་ཤདང་ཀླང་བཞོར།( བང 
ྭབན་པོད། །དམསེདངི་ལུ་མི་དང་།།ཟ་དངགནོང ནད་དང །ཞུན་བང་བདག་གིདབང་བྱསར། །བླད་པའི་ལས་ཅུ་བསུན་བནི། །དག་པའ་་བབྲ་རགསུཅུ། ཧི ཇའ་མའི་མེ་ཨལ། །ཏུད་མདན་རིང་་དང་ལ།།་ལིས་ 
དང་ཐརཞུའིཆང་། །གངསབ་མིང་དང་བང། །འཐུམ་ཚོནནི་བླགས་པ་བ། །རུང་གི་དྲིལ་འ སང །རླུང་གི་ཛམོ་སྭན་མོ་བསོན། །དེ་སྟེང་གངལ་བྱ་བབསྙོན།།རེམཏ་ཡིས་སྣ་ནས་ཁྲིད། །ལྷ་མོནག་མོས་ཕྲིནས་དདུ། ན་དང་ད ། 
ཕུལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད།ཁྲིརབསྐད་པར་བསམ། །ཉིངཔོ་ླནས་ཤིང་ལྷ་གས་བྲེད། །ྙིདཔྲོ་འམ་སཱོད་ཅེས་དྲསུལ། །གུལནས་དྩོངང་ཞིང་འྱ་བམས་པརྙན། །བཊ་ཙཾ་པལ ཨ་ཤུག་རེ། །ྷར་ངལ་ལི་བྔབ་ཕྲཊ་སདཅིག །དགེ་བའལས་ཅ 
རླ ་གདབི་བདཔུང་གས།  ཟི་གང་འི་ཚར། །ནངའཔོ་ཉིས་ི་མིང་བཅས་ལ། །ཚརའི་ཤིངལམེབུཐ་ལ། །འབམཆོགཅིགྱ སབས་པྱ། །སོ་གྷའ་མའིབལ་ནི། ལས་གབཡོང་འ་ 
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པོ་ླས། དེནསནབུན་དུམོ་བདན། །ྐིནབཟནདདད་ལལ་གཞུག །ལམོ་དཔོན་ ས་སོ པ་གས ཞིམ་པོ ཏོབ 484 







ཕིནཉོན། །བསྙན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །དྲོང་སོབ་དཔོན་བླརས་པ་དང་། །ག་ ུག་སིངཔོ་ླཟས། །དས་སེནཔའི་ལས་གཞི དང། །འོལ་མོནག་ལོའི་ཐུན་དྲུགནེ། །ངས་གསུཿས་བལ་ཐེཚོས་མེད། །གསད་པའི་ལས་བཞི 
པནིི། །དང་པོར་ཁག་ནད་དདད་བ་དང་། ྫརདི་ །གསུམ་བཚ་བའབུམནག་འབར། གིབ གཟེད་བཏུང་བའོ། བཞི་གང་འདོད་བརགས་བས། བསུད། །བགནད་ད་གིས་དྲུ །སདན། །རོཚས་རས་ལ་ལྷིད་ 
མཾ ཟྲི །ཚུ་བ་གྲསུམ་ི་ཁུ་དསུ་བས། ། ས་པ་ཞིང་གཏོརམགཏང་། །འི ེབས་པར་དབབ་ཅིང་བསུལ་བད་བ། །ཨཾ་དྲང་ དཱ བེ་རློར་ཡེ་ཏྱིཿ་བ་ཏོསི། ཙ་པལ་ཨ་ཤུག་མེ། གོ །།བུཨརས་ལུ་འིད 
ˆ ཌཱ ཁྲི་ཚོ་གཅེག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ལ། | ནདྱ་ཡིས་ནི་འཆི་འར་འྱུགར། ག་ས །བ་མཞིད་ པེར །ཆང་དང་ལོ་དུག་ཁུག་དང་བཞི། དུཿ སཿ 
ཞིང་རས་དག་གི་སྔ་བ་བཅད་ལ། ཅས ། རྣམདཱ་རོའཏྔ་། རུན་བ་ཏྱིལབ་ཏཱསི ཏོ བོ་བ བསི ཙྡུ་གཏདི་མ་དོ་གེན་སྭ སཱ་བི་ཤ་ཡ། ཧཱར་ཡ་ཕ། རཔཉིད། 





ཡུརཾས་བ། །དྭག་ཡིཝོགས་སྲུ་མཚེན་མ་གཏོར། །རིམསན་ ུང་བརྡ་ནུས། །ཚོ་བའི་ནདཀྱིས་གསད་པནི། པག ˆ ཆ །སེང་སྟག་བྱ་རྒོཿ ལི་ནི 












༄༅། །བླུས། །ར་མོརྟཏཾམོ་ཙ་མོ། ཧི་ཕིཉེལིམཐྦོ། བྲསལི་གི་གསྡིདདོ། བདམམ་ཏྱི་ོ། ེ་ད་ལགསི་བླནསའི །ཟསདང་ུར་བུཊ ཡུར་ཐཱནཱ་མདའ་ཕུབ་ས་བླ །མདཿཉིད་དུག་དང་དྲག་གིས་བྱག །དོ་མགལ་པའིསྲག་ 
ཤའ བུ་སལ། ལ། །ནདེའ་ཕི་ བདེས མལ | །མདའ་དེནམ་པེདདྲག་ལ་འཕང་། །གངལྦ་བ་བའི་འཆི། རས མི རི སི །དིདྱུ་དཔག་གེས་ཅུག ། སེང ཁྲ 











དད༽ །ཇར་ཕིའབུམ་ཏི་ངད་སུལ། ། སིི །བདནུ་བི་བྲབསལ་ཁུག་གིནངད་དུག། །ར་དཱག་ཨ་ཤགས་པ་ཏིརྦ་འབ་ཱལཨ། སླུང 7 སི ཨུ ཕཊ མྲུ 
, ས་ལ། ལས་པགས་གས་ག ནས་བསགས མ་འདེ།།རོཀིས་འག་གི་ུ་ོར་སུལ། ན་དགཔ བ་བར དེས ` གི །ཧཱི་བོ་ 
% ཧོལུ་བའི་སྤོངསྟོང་དུ། །རིམསྱི་ཁྲག་དང་དཙནདེག་སུཊ། བླ།ས་གར་ཐས་ཆེའུ་མཛོན་དབལ་ལ། །ས་པིངལོུདབས། ། །ཐམར་ཨ ཨད སྲ ི་ ཁི དྲ 


ས་བྒོ་ང་ཁ་ད༦ད་ལ། །ཧམུ་ལག་པར་བཅུག་ཡའཕང་། ༈མཁར་ལ་བྱཅབྲ་ཡངའངག་པརྙནུས། །དྲ་ལ་འཕུངོན་ཐེཚོལམད། །ཧི་ཤནག་ལོའི་དྲུག ་་་་སྐྦཔ་ །མད་དདག་བཅནདག་ དབ དང་ 
ཁ་ལ་ །རུརྨ་ནང་ཉིད་ཁར་བྱར་ག་ལ། །དངལ་མཁའ་འཕྲོའི་ཉུང་ལོ་དང་། །ལས་ལ་བམུལ་སགས་མིང་དང་བཅག། གས་པའི་ད ཉིམམའུ་ཝཉགཌྱོ། ཨར བོ་རེད 











།མཧོ་བསྙུལ་བའིྲས་བསྲེགས་ལ། །ཿ ས་བཟུ་ ་ཡུགཆུ་བས་ནི། ༈ །ནམ་ཧེད་འོས་ཏེ་དྲག་ལ་འབུང་། །འོཙོ་མམེད་བདདྲག་བླགགོ། རིབ དྲ 


བསུལ་བའི་སཱགས་བླཝསཤིང་། ལགས་སླགས་ཤང། ོད བའི་དམ་ས 
སནི། །དགརླུགི་ཏ་དུང་རོཏོ་ཏ་སྭ་པརཏྭ་ཐོ། ། གའ པའི སལ རེཾིྲི 
རྨ་ཁ གྱང་བཟློག རས ` །ཡངནེ་བ བྱིནད ་ འགས རིག་ས། ± 
ད་ཡག་ཆུ་དོད ་རྩ་རྒོད་པ་དང་། {སྐད་འཕྱིན་པྲ ཅིན ཤོག་པ་གདུང་བན།་ ཕེབས་པའི་ཏགས་ཡིན་པ ཤུས །ཡིདབནུངགི་ ས་རི ཀྲའ་བ ས་བླགས། །ལུས་ལ་ 
་ དམལས་གསུག །༣གས་འདིས ཤས་ཤདྲས་ལ་གཏུང། ། རི ་ ས་ླས་ 

འི་མཛ །མཁའ་འགྲོརརྟེལ་འབར་ ཙར ཐིས ཨ་གསཾལཏོ། །ཅེརིག་” རྡགགདུ་པར་ 


རཆ ` 


བ་གི་ཁུ་བསི་གགོས་གཏིང། གིས་ཁངས་ཊིཿ 
ོ་པ། །ཁྱི་དབའཱགྲ་ཕ་ཝ་ ག་དང དཱ བོད འི་ཧངྱཊས་ལཧི། དམོད 





¬ -- ~~~ ¬= ¬ 

༧ །བདག་པོ་གསང་དབང་པོ། །ཟགན་རྡོརཐིག་ལེ་བསྟན་པ་བསྲང་བ་ཡིདོན་ང། །བདཱད་ཅི་འཆད་བཞིནམ་རམ་གསོད་པ་ཡེ། །ཆུས་བུཆན་པོ་མངའ་བདག་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེསཞས་པལ། དབུལ་ཕགན་ནོ་རེས་བཀའ་སྲུལ་པ། ལ་བྱཧ་ཐམ་ ༢༦༠ 

རཱ ལེ་ལཱར་འབར་བའི་ཚ། ༡ནས་བགསདཔའྲི་ད་བབ་གདྱིིཉིན། །དད་པོམཁལ་འསཾ་མྭའ བླམག་བའྲི་ནལ་འབོར་པས། །སྐབས་སུགསུདཔའི་ལས་ལ་འཇུག་བཞེ། །དང་ལམཚན་མ་དབག་པའི་བསྟན་བྲཔ། རི ་ 

¡ བས་སྐ་དང་ངེསྲ་དིནྭ་ཡཱཤད་ལ། །གང་ལ་བ་བའི་ཉིང་གུར་མིང་། །དུག་དང་དདུད་ཚེའི་གཏོརམའེནདྷད་སཱལ། །དེནསམ་མཁག་པད་ན་དབ་༩ིང་བསུབ། །བསུལུ་བ་གནུད་ལ་དབབ་པའི་དམ་ཛས་བསུག །གནད་ལ་དབབ་ཅིདལས་ལ་བླྱལ་ཡགས་ 

བླཟས། །ཏིངའཛིན།འག་འཐུང་བདདམོའི་བརྡདནི། །སིང་གིའོད་ཟེར་དུག་གིས་དངས་བས་ཏེ། །བཅདི་དངས་པའི་ཨུར་བན་པནི། །གསལ་བདདསྲ་གཟིཏེ་ལོག་པ་ཡིས། །གསང་སགས་བདྲད་ཆི་གདུད་ཚའིཞུལ་དདང་། །ཐུགས་ཅིདཊརདམའ་བྱདའིག་ 
ཧཾ །བདག་གི་ཕྲུདསན་ཐུགས་ཅི་དཔལ་བེའུ་ཆྲས། །དེནས་མངམེགསདཔའི་ཉིངའཛེན་ནི། །བཞིས་བམས་དབུསནསྲའ ལས་འོད་འབར་བ། །དདབ་ཉིད་བདུད་མའི་རང་བཞིན་གསལབ་ལ། ཚོ རྱད་གསས་སིི་ུར། འིང 

གསད། །འདེན་པའྱི་དུང་གིས་ཐག་ལི་ཆུ་མོའ་དང་། །དང་བས་བཀག་ཤར་གཉིས་པས་སྲུམཚཉམས། །གསུམ་པས་པེདལ་བཞི་བསུམ་གཉིས་མེད། །ཝ་པསམུན་ཁང་ལྟརྨ་ཐུརབདག་ལུ་གསལ། །མར་མེ་བདུད་ཚི་ལོ་གངསྲདུ་ 

དྲག་གཟུགས། གཞུག །ཏོམ་ཁུངནཾངདུ་མྱང་ནང་ཕུཿ་བུས་བསྟོར། །ནག་མོའ་ཐན་ཁ་ལམ་འདརམ། །མ་བཇུད་རྱལ་པོ་ལྷག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཁུག་འཐུ་ རི རྔགརསཤརེམ་ཏིའི་ཛཱཾ་ཨམུཀ་སེ་ 
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།དེནས 















།ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བགེགསྤུ་ིགཙོབོ་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྱུང་པའི་ཁཱིར། །བཅུ་དྲག་རྡོ་རྔ་འབུལམྱི་རྒྱུད། །དཔའ་བོེན་པེས་བཤད་དྲུགསོལ། །ཞེསུས་པ་དང་། དབལ་ཕུགནདོརྗེས་བཀའ་གུལཔ། མཁོངུ་མའ ༥ 
མས །དད་དངདོབ་བྱེད་པའི་ཕིར། །ཛཱ་ཁཕཕུལ་བཅུ་དུག་པ ཤདྱཀིས་ཉོན། །དངཔོལ་ཡྡིནལ་འབོརལ། །དོདདངམཚེནམ་རིད་བརྲ་བ། །ཞས་འྱབས་ལ འཇུ ཛེལབྱུ་སཱར། །ྨ་ད་བུང་ཁུང་ནེ་ཙོཤ། དལ དངཧི་པའྲི་ཤ།། 

ཤོ རམོ་ཏུ་པདཔའི་ཤཱ །ཞེཝལ་ས་ཧ་མཐིངའིམ་པཤ །དྲནམས་སའས་པའི་ལེམ་དང་། ། ས་པ ཤིང་དབ་སན། རར  །རསུགསེ་བསལས་རས། །ཀཀ་རངསེ་ཁེ་པསཱན། །ལིརྩ་སད་ེ ཞི་ཕགགོད་བག ། དགག །དེནལས་བྲས་གལའི་ 

ཌི ུང་ནོདདུགགིས་མགོ་བྱས་ལ། །དུམབོད་ཐོདཔ་འི་གུ་སཱལ། །པ་ནདོ་ངའི་སིང་པོད་ ད་ག སིང་བཅུན་འབུམ་བླབས། །བར་བརྲམ་བེའིནལ་བསོ། །དེནས་སྣ་ཡིལིལ་པུལ། །འོད་དུ ཨག་འདེས་ཅསདུ། །སམལུགས་ཅི་ 


༄༅། 






ཧཾ །འརསམ། །དེནས་དོར ཐ་བ སལ དགིས ། །ཨདསཉྟའརིསབད། སུ ཡཱ ུྱབསའཐུང་བརླགས ཡངནམམོམ་བལའཐོ་ལ། །སྲེ་དརོག་མོའི་སྙན་ཡེག་དབུལ། །ཨ་བུསིཉིའིཕིབ་བུདེ། རྐང 
སི བ་ད སཾ །ོནཔ།ཡོག་ལ། །ཆངདབྱབཿ །ིཡུ་ཡན་ལག་བེ ༣ལ་དཔྲུ། །བདགཞེནམ་མ།་འདག་ལའཕར། ། རརར །མི་ཤཁི་མ་མཁུ་སྩིན་སྲཾག་ 
ལའ བ་ར འེལ དལ ད་དག །ཨ་བུ་སིཾ་ཏིའིརིལ་བུདེ། །བདཡེདགང་གི་དྲ ལ་བར་བམས། །དེནི་དདགགི་དབང་དུ་ྱང་ར། །ྲངནགམཆེདདལ། བའང 





་ ། 






མུལཆད་ཅིང་བསྟོད། ་ ས་པར་ག ༈ འཚལ་བསུད། །དཔལ་ལྷ ས་བདོད་པ། བྱར་ིནྱ་ཡིས་བསྟུད་པ། དེནས་དཔའ་ ་ 
རྔི ་ ཟེ ས་བཅུད་པ། ལྟལ་དཔ་སུརྩལ་མེ་དཔལ་འབརམ། ། །ྱ་ཕུག་གས་མོ་པམ་གཟི་ཝཡ། །སུན་ཅགས་ 
ི་་གས་ ཱ , ཐི ཡོ ས་ག སུ ཨཱ ག་ཞིབ །བདུད་མརམ་ཏིལ་པུག་འཚུལ་ ྔིེ་ །འ་ 
7 བོར 'བྱང་བྲིན 
མུ ར་གྱི རར གྱི 


དཔ བཅོསྡ་ལམགནཔོྡོང་འཛན། །སུ་གསུང་ཡེ་ཤས་ལུཔྦ་ྲ་ལཱ། །ཐབས་དང གདམ ཏད་ཅན། 





།རིག་སགས་གསང་སྲགས་དངོ ས་པོ་ཌཛཱཱ། །དཔ་ 










- 








ཅིས་གྲུབ། །ཿསནེམཚནམའཇོམས་པའི་ཤུགརྱ་རྟེད། 
འབརམ་འདི། །ངམཆར་ཐབ་ སམཆོག་དངོས་སྲུབ་དམ་པའི་གཞི། 


གཏད། །བརྣག་པའི་གཟུངས་བུབ་སྣོད་ལྲན་ཡོདས་ལ་གཏད། །ཁ །ཟུང་ 
བཞིན་རིན་ཆེད་འཇརབ་ཐོད། །དེ་དཛམཆེདག་གཝ། དསན སྱ་བནོས་ཐས་ལགས་། །བགཔལམངང། འཁྲལསྲམུ་སྟེདས་ཅན་ལ་གསང། དྲ དད་རིས་པག་ུརཔམ་ཞུ་ལགསང། 

ཉེ མབས་ཿ་མས་ལ་གསུང།།མ་རིག་ནོངས་པའི་ལ་ཁ་ཅནལ་གསང་། །ཞེས་བཀའ་སུལནས། ཡི ་གཅིག་པའོ། 
དི ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཀྱེ་དཅོམ་ཝ ཕན་འདས་ཡུང་བསྙན་དུ་བསྲེལ། ༈ བདེབར་གྲ ཤིགས་པ་མཁའའ མ་ལང་བ་ ངུ་གསལ་ པཿ 
།ཡོ ཨུས་གསུལ་ྱལ་བའིནལ་མཐངྟས། །དམའ་པེའ་གིངཔདར་སྲག་ཡིས།།ལྷ་ལོའིཚུལདྲ་ཞུང་སྟན་ནས། །ཕྲལའི་དདིལར་བཅོན། ཏོ སས ་ཤ་ཿྱིསར་སྱད། དདེ་ཡི་ཁོལམེརེམ་ཏི།| 


ཅྲིགས་་ཤུནོནོྔོྔཉོསསསསས་ི། ྷཙ 

གའ་ དུ [བདེན་གཉིས ཏིས ོགས་ིརཁས་བུན་པ་ 

། །འདིས་ཚིངོས་ཙི་དབང་ཕུག་གོ་འཕང་ཐོབ། | 
མེང་ 


ངསྐའི་བཤད་ཟིན་ཁོད་ལརབཏུ་གཏད། །སྐལ་ལྡན་ད་དང་བཅོན་འགྲུས་ཡེདལ་གཏད། ཁུགསཆེལ་གཏད། 
ཤིག་རབས་ཤིགླ་ ེད་ལྡནརྣམས་ལ་ཤོད། །འདའ་དདནམགོཅ་གཅིག་འདསཉེན། ག་སས་གཏད། 


ར་ད མཁའོ བང་བ ད་བ 
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བྲུ ཉི །ངསནྲིལྷམེ་ལུངབསྟན་ཏོ།_།དེ་ 
འདེར གོ འ་ །པྱངའི་དཔལ་ཞེས་བ་བརནི དངན ད་ག 


བའྱིནདུལས་ཡངས་སུ༔ 


པུ 


ཱེ  བཅོས་་བདས་དྲོ་ 


རཱ །མབའ་བླཉསོགོ་འད། །བཱུར་ཤརམཚོམསའི་འདི་གཏན་བསས། །པྡོོ་ནུམ་པར་ 
= །བདེབའི་བུང་ཆུབ་སམ་སངཔའནི། ཕྲོས་བ་ཤས་གཉེན་བྱབརནི དེ 


འཆོདརལ་བཟིགས་ལ་གྲང་ོ་ ། །སཱངནོདམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སུངས། །ད་ 


¦ བ་ག པས མཆོགསྐུ་དགྲ་དངན་མའ 


དྲག་སྤགས་འཇུས་པ་ དཱ 
སྲསཾིཾིེི་ ི་་་ྲི་ 


ཆན་པ ར་བིན དྡེ་ནས གི་དྲངིདཅན་དང། དག་གུལ་ཅནལ་ 


གྲགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རབྱཏ་ག་ཡོ་ཞིངབ ཤྫདཔརམཛད་པད། དེདག་གི་སྡེ་དཔོན་དང་པཅས་འཁོར་དངགཡོགྱང་བཅས་པྨ་ནམས། རྨབགི་ཤུགས་ཧས་བྱ་སོད་ 
དི གླནག་པོཆཤཔོ་ི བླ་གཅན་ད༽། མ་དད མཁུག་འཛག་མདད། གིནཔོའྱི་རལ་པོའ ག་སྦོལ་ཅོས་བད། ག གཞད ལག. 
= ༥ རྭ་ཁའི་བདག་བཐར་པནག་པ་དང་། རྨུ་རེ་བཙན་པངྱལ་པོཿ ། 
ཟླ པལགྱ་ངུབ་དུང་། བདག་ཉེདུཆེན་པོརྡོཇེ་མཛས་པ་དང་། པ་དང ཟིབ པ་སམ་བདདམངཔ་ང། གཞན་ཡང བཞྭན་ཡང་ལུ་དང། ངུས བ་ར འང འ རར 
རག སལ ས་ཁུག བས་ཅས་གཏུག རྡོན ནིར ཤྭོ བར་ནས སོལ པཾ ེན་པོའིམེ་འབ་བཤིང་ ་དད། སམ [ཧི རིར ་ བ་ག 
གཅའཨུལ། དྲིམ གང་བ ཁ་སུརཚ་བར་ བ་མི་གདུག་ཧཱུད། །ཤཾ་སྭད ད་་ | གས་བ 
ར་ག བྲུག །ཕྲག་དོག་རྨུང་ནེའབཅྫའཁྲགས། །ྟེརཆེན་པོའི་ལངས་གོད་ལ། སོ་དགཅག་བ་ ་ །ཀངཀ་དུར་བྱ་འདབཆགསཚོགས། ༈ཤ་ཟཀྲག་འཇུང་རཱསཏ སྲ ` 





÷+ ÷` ་ | 


།བེའིམཐར་གུཡོན། གོ གས་ཁ ཅིང 
ཡུ མངདྲ་ལ།། ཁག དྲའའྲཐག་ཅེངགལ། ། 












± པོར ཏོ གོ་གོ གག འགག་པར རྨ སྨུཚ སྐ་ོོ་ྲིཿ །༣ྭལཕ།བནགོ་དིདཿགོཡཿ 
ཞ་བའ་ཆསི་བང་བྱུ། རས ི་ོ ` ཀ རར. ་ྲ ག་གི 
གོ གུ ཁྲ 6 ་ བླུ གཤིནང་དང། །གྲ གདིལ མཱ རས སོ་ག པིབ 


ས་འཛིན ང། ཐའ་འུཁབོ་གནསིའུཐའམྲ་འུསྦྱར། ། ་ལུས་པརྣམས་མས་ཅད་ཀུན། །ཤུགས་ 
༤ = སི །རས་མབདག་པས་དགེའས་མངོད། །གཊམ་ཇས་འཛིགས ནཆེན། ྲིགངང་ ཚེ པར་བཀའ་སུལ་པ། །ཨམ་འབིག་ཉེན་ཁམས་ 













།ཀུན་གྱི། དོརད དག་གས་བདག་པོགས་པ་ཅན། །སོན་གི་ནྡོར་འཆང་ཆེན་དང་། །རང་གི་བཀའ་ལསམ་འདའ་བུར། །ཁུད་ནམས་རང་གི།ལུ་པོར་དང་བཅས། །ཡོ་སོའི་ཕྱུས་དང་བཏགས་པའིཡིང། །རིགས་དང་བཉེན་དང་ཧེད། 
རླ ལུགས་འངས་སྩོདརྣམས། །འཕི་ ིས་བདགནས་འིར ཉོ །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལས་འདའཔུདཱན། །ང་ཡི་སྭོག་གིདམཚོག་གཾས། །ཁྱད་ཀྱ ཀྱ་ལུས་སེམས་སོག་དངབཅས། །ཡ་ལུས་གཏནནས་བླམག་པརབ།།ཞེས་བཀའ་གསནག། དྲགསུགསུ་ 
ཙཾ གདིགཅང་ཀའལས། ༈།ཡི་ཱཀཧད་ཝ། ལྭ་དཔཏག་ ཨམ། ཀ་ཏ་ཡ ཛ་པ དྲ་བགརཛག་དུ་ལ་ཏབམརཡྲ བའི 

རུ མང བ་པ་ལ ལ་རར་ཡྲངདྲའིངཛཿཛཾན། སླཀན་པ་ཙ་ཙཱིཔཡ་དིངའིངཛཾ། རྗི ཡ་ཏྲིདྲེང་ཛཿཛ། ཡྤིངབིང་ཛཿཛཿ། ན་གདུང་ 
རི ཌོ རར པ། སྭ འིའིང་བརུས། བར བཛད སོ།ཨཾཙནང་ཡ་དིང་བིང་ཛཿ ཛཾ པི་ཛ མཛ ཏཾམཱར་ཡ་དྲད་ཅེས་བརྡིད་ 


་ཨཔའྔའི ཁམས་སང་གསུམ་ཅི་དཆནཔོའ་འཇིགཏེནྱི།ཁམས་ཐམས་ཅདམ་༠ས་པའྱི་སཆེན་པོ་དང་། འོདདདྱ་ཀོག་འབར་བདང་དང་གི་། 
འིར ས་ས ཁ་མངར་བ དབ བ་དང་ག གས་དག་དས་གང་ 











།ཿམྱོན་ཕརྱ་གུརཏོ། ] །དྭག་སཱགས་འདུས་པ་རྩ་ བའྱི་དདལསྭ་ཧིན་བླརབསཆེནཔོས་དབངདུ་བྣསབའི་ལྡའྭསེ་གཉིས་པ །དྭནས་བཅོསྔལནའདསལ་འཇིགེ 


ཁནསམ་འབར་བ། འགོན་ཁུམ་ཤིངདང་བླདདཞགསནག་པྲ་ཐོགས་པ། ཞིང་ལུགས་ཅི་གོས་ཧོན་པ། 'འཛགསཞསྭ་བབ། ལགན་ཁམ་ 
སོས ཞུགས ག་་ ན་པ ཞུ་བདུད་མནགམོ་འུག་འཛགསཞེསྱ་བ་བུ། ཡགུན་ཁཱམ་ཤིང་ 


4 སླྲིས་འཛིན། །ཏྲོ་ ། ཏཱ 






གྱི་ཁམསཀྲིཿ ཅི་དདིཧུལཔོམེའི་ཁྲ་རས། ཞེས་བ་བ། མདོག ཧ10 
ས་ག ། གོང ༢:༤༤ བདུད 


ལྷའིཚོགས་དང་བཅསནསའིངས་པར་ལགས་སོ། །དབཞིན་དུའཆི་བདག་ག སེ ་བ།།མདོགནག་ཐོད་པ་གི་གུག་འཛིན། །ནུངམ་ག ཤིན་རྔེབ་བེེདས། | 
༈ཕ་བགོས། །མཧྷེ་ུ་གང་ཞོནནས་ནི། ` དེ འི དོག་པ 


ུད་མབུ་ཨུམ་ཡང། །མདོག་ །རམ་ལྲི་བཾ་གུག་ 
= གཡན ཟིདཁུག་ཐོགས། །ཏུག་དུད་སང་གཞེན་པྱ་ད། རླད གསངས་གཅིག་དང། །ཝ་ གསང་ག ་ ཙི 
གཉིསྱིས། །རལ་ གི་ལས །ཤདྱཆོས་པའབའ་བཏ་བའོད། །ཞ་ ཁགསགས་ད། ནི ཧའ འིས །གནས་མུགཆི རད ཏལ ལག །འཇིག། ཉེན 
ཡི་སཱགས་དག་གིས། །དཀར་པབ་དན་ཤེལ་ 


གྲི་འོགས། །དེར་དཀར་གོས་ཧན་གནསའུ་ཞོན། །དགས་པ་ལ་ཡི་བདུད་འཁོརབཅ་ པཅས་དཤརྦ་གསལངོད། །ཐར་པནག་པོ་དེས་བ། །མདོགནགེ་མཆོད་གཏརདུག་ཐུན་འཛིན། །དོམ་ 













ལོ ཙའི ེ ནེ་མ ལི་ལི ག་ཙ ཏཾརཱུྟ ལབོད། །མུ་སྙེག །སནག་པོཆ ན་པོ་ཡཿ ཧཱ 
འོ རྨི སཿ ཧབ །དར་ 2 འའ བ་ཤིང རི ་ དཱ ་ དེ ཡུ 
1 ར་ག ཏཱ ང་འ དཱ ལགཔ 





སོ : རྒོད ཕས ཧིད་ལྭ་སཱེན། བཅན ངེ མཱ རོ 
ད་པས དད ྲླྲ ་ སགས གོར ་' 
༣༣ 
















512 





ཕའི་དེགས་པའི་བདགཔོ་སགསཧཱི་སྟོབས་དཔ་ 
འཛིན་པཆེནཔོ། །བདུག་ཅག་ཁསོགས་པའཇིགཏེན་ཅི་ 






གསེལ་ཏོ། 
གརཿས་པའིཚོགས་གྲྭུག་པ་ཅན་སྡང་པ། གཞོདཔ་དང། བཤུགས་པདང། ༩ དཔའ་ ལྡན སྭ 
མུ་བྱིས་ཏེ། འངརཔ་ི་ཁམས་དང་། བདལ་དང རིགས་དང། ལས་ཅི་་བ་དང། ཏེན འུསཔ་དང། དབང་གྱི་ཁདཔརདུག་དང་། མདུ་པའི་བསྙན་བཟི་བཟདཔ་ཉྟོབས་དཔཝྡནཔ་དག་བཀའ་སྤུལ་པར་གསུལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དགསགས་ ། 
¦ ལུས་པཅུ་བའུདལ་ ཱ ༈ ཀདེནས་དོང་འཛིན་འ་ཡིའ། ཤླས་ཡིཆེབརབ་སྦནིང། ཨ་གིི་ོས་པདདསཔ།། །ཐུགས་ཊི་དགོངས་བ་གཙོ་རམ་ཛདནས། །འཇིག་ཏེན་དུགས་པ་ 
པེ གདངས །བཧ། །ལམ་པའིལུཁ་བོག་བཀའ་སྱལཔ། །ཏཱཾ་འཇིགཏེན་ཕྲེགས་པའི་ཚོགས་ རཱརྨས། །ངཿ གཞིང ོད ཨ་རོ ན་ཚིས་གུབ། །ཐུངབའི་ཨུལདངོསབིར། །ཡཾཤཾས་ 
ཱཧྲེེུ་ཨཧོག །ངནོ་ཐགས་གྲུཿ་མཚུ་ ཐཐྲ་པཱད་སྒྲོ་དངབྲལ། །བརྔོད་པའི་གསུངལ་འཇོན་པ་ཡེད །མ་བགགས་ ཏགི་དཔལ། །དནི་འདན་འའྲི་འུགས་མཚོག་ ཧཡདཡདདག་བལ། །གཉིསམདྲ་འུགས་ 
ཅིལ་དམེད། འདྱགསཉད་ཚོས། །ནཡ་ོོས་གཉི།།ུན་ིས་བབེ་མསམ་སིའབ། །ཧོསེདངགོསང་མ་པ་འབྱུར། ± 


རངར་གིལཔོ་དད། རིགས་ིཐེ་དང། མྤཝ་དང། ལོ་ཨྭསོཁི་ཁུད་པརདག་ཤ། བཅོ་མ་ན་འད་ིསུན་སྔརཔབསྟནནས། འདྲི་གདཅསཧང་ རོ 
འགནས་འི།གུབཔའིཆ འཛོབ འཔའའབདཔདཞིང། ཅག་བདག། ཡགས 





རཿ 
།ངནི་ཕྲིནལསམཛད་པའི་སྭེ། །ཡོངས་ཚོགས་བཅེན 














ི་བདགཉི་ 
དེ་གི ཡདམ་ཡིན། །སྐུལ་སོ་ 
ཙུ །གས་པའིལུས་ངག་སེམས། ང་འ 


།་ཧབང་དཔདནདཏོ །ཟོགསགཞན་དོནོ་ུན་ཅིས་ཚོགས། 


ཨ་ནལ གས མས 


རྡོད་ཕཿམ་སྙུ ་བརམ་སྩཱ་ཏིག གསལད ཨ་པོར་གདམ་རྟོག 'དདཔུང། རཾ 
ཁ་གེག 5 ་ ་འཁོདའདསཝུས་དབསེམས། །ཀུནཧསེད་པས་ལིན་ཏེ། །འདིནའང་ཡོདབ 












མ་ཤར། །བདཆེན་གུན་ པས ླ། །ཚོས་ཉིདྱ་སཱ་ ཚུ མ་དག་པའི ་། ཙ ! གས། །ཡུ། 
རར་རོ ལོ རྨོ 


གཞན་ལས་གུདན་འུང་དེམད་ཅིང་། རམ་སྕེསརྭའགྲགས་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་ཕཱེམ་བཅྣན་མ་བསླད་ཅིང་། ༈མ་བཅོསམ་བཔྩུཿམུངཡ། 


སིད སི དགང་ཞ་ནས། ༈༨་དངང་ 
མ་ལིནནོ། ། ཤ་ཁག་པགས་དང་རས་པ་དང་། ། 


ཐྭ་ཡོདྣརཝ་ས་དང་། {དབང་པོ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ལ། 











ཧུ 514 
ཡེགས་དང་ཁམས་ལ་བྱ་ཏོགས། །དེཝདེ་ཡིས་དེརཿ བམེདཔ་བྷཝ་བ་ཡི། ། །གངལ་གང་ །གར་བསྒོམསཔས། །བསྒོམ་དངབྲལ་ལ་སྐོམ་ཞེ །ཅི་ལྭ་སུ་ཞག་ སི སྤིད་པཆེ། །སུལས་སུས་ 
།རང་ལ་རྫོགས་ཤིངརང་ 


སྒྲུབས་པས། །མ་གྲབ་རང་གནས་འབྲས་བུསུྟ། རང དམེངྒ་ནམ་པ་ཡི། །ཡེནཏན་ཕངས་རོཤས་དབད་ཕུག་གོ། །ཞི་ ཞིདངྱ་དུས་དཔུམ་ནད། ཡཿ ༈དབང་དུ་བསྡུྫ རེ ལས་ཡི་ ཉེ གྲུལ །ཐག་ཆོདང་དང་བསྟན་པ་དང་། ་ 


ོ་ །གུནསམུསུཡལ་གུན། ཛད གནས་དག །ཅེ་འདུ་ར་ཞིག་ཇི་ལྟབུ། །གང་ས་འོསགྲངགང གང །གུངཿ ཞིམ ྱས་དང་ཁ་དོག་མིང་དང་མཚན། 
སབས།།མ ༥༨ 
པ་དང །གནས་དུས་ལནཏུན་ ནནམསཱནི། གིང ཁ་ལག ཁེས་བཀའྦ། ྲ་་ སུགས་འཇུས་པརྩ་བའི་རྒྱདལས་དོནདམ་པའི་གནས་ཉེ་ 
ྭ 


ལྡནེམཐད་ཤཱིན་ལབླབ་དང་། །འདུས 'དད་མ་འདས། 


ི། བབཏན་པའའ བཞི་པའོ ར་མེད བཅོད ས་ཏ །སན་ས་ ད་མ འི ཡིག ག་པའོ དོན་ཏོ ཧོ ། དའ་ཞཔའིནསརོག་གིས། ། 
ཿ ཤིདགཟིར་སིའརྲུང་ །མངྦྱལ་བདི་ེསཔྟ། །ཐྲབས་དང་ཤས་བ་སྟེང༔ ཁར །མཐུནཞེངཛུ སལནསུསིས་བླལ གདུམཔའིདེམ་ཏགསུ་པར། ། བུརལུང་། །མཁས་རྟོགས་ལྗནཔས་ཡྱདཔའིསུ།།འཕགས་ 
མཉེས ་་ ། །ཆོགས་ཉིད་ངོགས་ཏེ་སཱ་གྲསམ་ཐོབ། །རྣམའིག་མཐོང་བས་ལ་ཐག་བཅད། །བཅུལ་ཧུ་གསྭ་དག་པོས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ། ཅཙམ། །དབད་བུ་བསྡུ་དང་གཡུམ་འའི་ཤྱིར། །འཇིགཏེན །འཇི་གྐངརིིས་ས་འི་ཆུད། །ང་དང་སྟན་པརྣམས་, 





༄༅། །ཡསུ་བ ཤད །ཆོས་ཞིངནརགནས་དཔ་དོ།།ག་པའོབནམསེནི། །སྱརས་བསུནཔའི་དགོ་དུསུད། །ཧུ་ུསམར་ཱཔ འདོཔ་འྙེདས། །བྣོད་ཅེང་བཙུགས་ས་ལྟོས་པའིཚོས། །ལྩོནདཔ་ཡནཏནཛྲུ་བུ་འ་] ¦ 














ཤཐ༔5 


ཟས ྒཱ 

ཧཱ།ཧུཧུ་འཇིག་བེད་ལས་དན་ཅན། །དག་ཡུགས་སུབ །སྔནས། །རྫོགས་པའིསངསྤྱངས་ཐོབ་བར་འགུར། །དབིལ་ལཁར་གནས་པའྙི།ན་ཡེནནོ། །ལྷ་དངྲ་ཝུགས་དྲང་ཏིང་པའདེན། །ཛ་སནམསྱ་ཆུ་དྱན་འཛུར། །ལིང་གཞུའ་མིགས 

ཙཾ བའིརྟེན། །ཨིང་རྲས།ཧང་ཐུས། སདུང། །བླཚ་འཁོརབའིཏྟེན་ ¦ ར་ར རརར 7 ་ 
ས། །གནད་ མ་ཞེས །ལྟདཔ་འྱེད་ཅི །ཇཆུབ་སེམ གི་འནྲུའིམགོ། ། * 

ཤཱ སཾ སྲ དྲྲི དམིགས་པ གྱིབ དུ །ཕིནལས༔ ན་གཞིགར་བལ།།པ ཛོ ན་པ། ི་ོ ་ 


“༧ འར་དསྤིནམ་ཤསནི། །ཧཱཾ་ད་ཕཐ་ཧྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། དདང་སུར་བའི་ལསྣནམས་བ། །ལེགས་བཅྭུ་ཧལ་བའི་སུས་སུབསྙེད། །ཡུངབ་ལྷགམ་ངམ་ཉིདནི། །རྟུན་ག །ཆོཡ ུན་བསུན་པརཀ། །འདིསནིཕ་རལྤོ 
ན་མེད། །སྦུལ་བདྡུས་གཡུམ་སིངཨུ་རྒས་དང་། ལས་དང 1 ་ །ཞེས་བཀའ་དྭ་པ་ཏོ། ་ གཔ ཉཾ་ལྷ་པའ། ¦ ¦ 








དབ་ཡིས། །ལམའཧགའད་གསངསཏེ། །མདལ་ཤིས་པའི་གནས།།དུ་པ་འདོདགིངརིཡི་སུལ།།འས་ཤིངགཇུགཔའི་གནས་དར། རས་ནག པའི་སོབ་ །ཿཿ 
་མནག་ཅིད་གདེངྡཝནཔས། །དམ་ཆོགལནཔའི་གུབ་པོསེ། །ཡངས་སྡུ་ངོགས་ 

།ཧེནོ་དུ་བྲམཿཉེསགས་ཤིང། བི ཏྟ དཔ ཛ་ལ དྲ པནཔགཉིས་ས ད། དཔད །མངད་ ཀི སདགག་པས་བདེ། གས་མཛད །རབྱཏ་འབད་པར་བ་བཞི། 

> ཤིས་བ །ལས་ལམངགཔ་དེདག་ལ། ་ལ། །དྲེགས་པ་ ལགོགས་ཚད་ ཅ སུ། །གཞི་འམྲ་དག་ འགོད། །བར་ཁཱམས་ཡོགས་བཞིར་ བཞི་བཅས། ི་ 

4 8ཿཨུ་ཅིཾཐུད་པང་ཝུན། ‡ཱིེིེི་ ྩ་ །བསཊ་ཅདྲ་ལཉི་ ` །ྦིས་སམ་བརྐས་ཨམ་བཅིགས་པདག །རངགི་གནས་སུམཛེས་པར་དགོད། །གསུང་གི་ 
དྲྭ ྭུྭེིུྲྲིྲིྣཾྣྗིདཾཾྣྣྣྣྣྣྣྣདཾདཾོཾོ་ 

ཏྲུ བཞི ིདཱལ། ། དབྱརདཧུ་གཉིས། །ཁུ་གང་འཛུང་གད་ཐུ་དདུ་ དཾ 

སིག་བའདདེ་ཡེས་སོ། །གཉིད་གདའི་ནའི་ 5525 །ི་གདའསེ་ཞའོགྱོས། [ཡས་པ །ཱཾནྲག་པའི་ཕུ་རབ་དང། ། ཞེལནག་གནམརུ་གནག་པོ་དང་། །ི་མི་དན་རདངདཔདགར་དང། །ཟཡེ་དཅག། མུར་དང་། །ཟ་མི་གངེག་དང། 


















༄༅། །སྲིད་ཤེངདང་ རཀདངལ་ིནདུནདང། དོ །ུནོ་སས་ི་ུ། ཡདདང་གསུང་བསུབྱཅན། ིམི་གཉེས་པའི་ཛཱས། །ཅན་ལག་གླགགས་དངང་གིང་སྒས། ༈བསྐང་ཇེནྲིདང་ཤྭ་བཀའོ། །རྫམབརེག་དང་འབུ། 

ཀཀ  གསུང་བག་ དག ་ ། །ཁྲོ་ལྔ་བོསཔསའིམཛདད། དས བཟང་ངན ཅུ ལི ཁར 

རཿ་ཁ་ང་ ཀཀ ་ །སྟིརགསའ་ སྲིག ། ། དན ཅས ངན ཡུཞང་འཛུད། །དབང་པོ་དོན་ 
།ཞ༨འྲབལ། །བ ཙི་བཤདགཿ སུང [ཉིབའགྭ་ །མཚན་དངནི་བ་རཚགན། 

ཟྭ བ་དང ༽ འརི ལ་བ་བས །དཤུལ་ལས་འབར་གའུད་བ །རབྱང་ཐཱགས་པ་འདི་ལས་གཞུད། །དགས་པའི་བདག་པོ་ཕུམདང་བཅས། ཞི་དགོག་པདི་ 

ཱ གུབ ཆམཚནཉིད་ངོད། 


།པད་།གི་ངབ པས དབ། །བངརུབ་སེམས་ཀྱི་བབ་ཡིས། །ཡུམ་དང་དཅུས་པ་ཡོངས་སྤུརོགས། །དེ་ཡི་ལས་འོངྷསར་བཞིན་དུ། ། 
ཀཀ གག གས་ 2 ༈བངའཔརུ་བསོར་བཅས་བ་དག །ངག་བ་ཤད་བཞིན་དུའདེགས་ དར་བསམ། ག་རྱིལ། རཾ 





དངམམྩོརཔོ་གིང་། །བཙན་འགོང་ནདང་མུ་སྟེགས་དང་། ། དྲམངད་བཅས། །མ་ཡཱས་དེགས་བཅན་གྱི་ཚོགས། །འདི་ལསརཔ་བཛོད་གདུ་ཞེན་པ། །དེཉིད་དུནི་གསལ་བདྲ་བ། དིདགསུངདང་་ས།།ལེ་ཤས་ིགསི་ཱ ཤཱི 





(ཞིང །ཏྱིནྱིསུ་བརླབསནསཅྱྱས་བཏབ་ཉྟ། །ད་ཡང་བཞིན་གནས་པ་བསྟིམ། །ཡོངས་ཛྔོགས་སླུ་ཡེས་བསྟན་པ་བསྦྲབ། །ཕུག་འཚལ་མཆོདཔ་འབུལཞིང་བསྟུད། །རགཏཱམཉེས་པགྱཚེརཔ། །ཕིནདནང་དང་གསང་བ་ཡིས། །བསྡདང་སྩེ༔དང་ཕྦུམ 
༡༦༣ དུ །གནསདངརདདཔསཔདང། [བསཾད་དད་དབད་བསཉེས་བ་ཡི། །གནས་ཕུགས་ལུནྲ་འབམ་བཅོསཔས། སཔོལབནའགགསུའ རག་བ །བདདྱའི་བམདངག ཤིནེའི་ལུ།།སིན་པོའི་དམའད་དནོད་སྨེན་ཉྱད། | 
ཆ སྒྱུ་ཡེཆདད་ཤསོའིཡེས། །གཟའ་ཡེའི་ཀུངྦཐཱ་ཡི་དུག །ཚོ་ཆད་བདང ཤགཅེན་གཟན་འཛུམས་དངལླགས་སྤོག་ཚུད། །ད་དཔྲམཚེན་ཏེད་འངུགས་དང་། །དུག་འཐུངས་ཐོག་བབས་བཞིན་དུདུག །བརའའེསྱདྲ་ཐུ་གདགསས་མད།།ུ་ 
༤ །ིཿདཏཆུགས་འགལུ་གོལ། །གཤིན་འུཁརབའིའུཁེརབས་གཅོད། །བནཔོར་པགྲིའིསོ་ཡིག་འགམས། །གཞོད་ཅིན་གནས་ལུགས་ཐོག་བ།སའཇོལས། དུ མགས །མ་ཡོཔཡདམདརབནནོ་ིགས། །གཱཕོའ་བརུད་ 
[ལསྭདསྦཡིས་བཛག ཀླ་ནེས་འོག་རས་གི་སོགས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་གཅོདཔའི་ུགས། །རླནཔ་གིངའུའུ་གས་བདྲདབི་ཞད། །དྲ་འབོདུ་འུག་ཤིནཇེསེ། །རལནདུར་བསནོས་འཐེན། །ིསཇད་གུཔོགནོད་ཕེནདེ། །འཀའཆད་ 
པྲགྭཿ་ཛཱ་ཡཾ་དབེད། །ཇཱ་འབོད་གདུང་བམསོད། །འཟབགླ་སྣ་གག་འབྱེན་གཟའ་བྲ་དདོ། །གུ་འིས་སྦྲལནག་ཇུ་གིས་འདོམས། །འཇིགཉིན་ལསིན་ང་ག་སིའ། །ཕལ་པནམས་ལ་དམོདཔ་བབེད། །དེནི་དྲགཝགསང་ཡོདཔའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩུཧ་ཏོ། | 








ཨམ་དབྲུགས་ལྔརུབས། རོཙ་ཡམ་ཱང། དང་འརིལ་དད། ཡམཿཿིཾསིངགྲོངཆོད། ཡམ་སཱིད། ཡམ་ཁྲག །ཡམདུའིིལ་དྲད། གཤིན་རྔེ་བསྡུས བའི་ག བ་བ ས་ཏོཙྭདཱདུག །གཁུག་ཅན་བོནཉེག་པརྱ།ཿཿ 
གཱ ` ནཔརཉརབདང། ད་ས ཅི བཐརབ་བྱང། (ལགལ་སྒུཀྱསྤནཾ། །གད་ལ་དམིགས་པྱརུརེད། ་་ ཁད རེ གས ལ་ 
བུ་དེ ལི །ིའ་བཞདཀའདྲ་བ། [ཤ་ 














གཟུག གས་དང སཏེ། སྭ བེ་ནིན བར་གྭགུག །སྟིརགཟར་པ་ཁ་ཤེལ། ི་ 
@ཾ རུཿཧརཏུརྦོ། རུ་གཏནནག་པོདྲག་ལ་ ནི་སོད་སད། དི རགཤཛཿཏིཏཱ་ཛཾཿ ་ རག་ཤདྲད། དར་བ རད ་ །མིཤག་གནཔའི་ཚོས༔ སག ོ་ 
དཔད་འི་་་། ལལ་ ཤསབ ཞིན་ཅིས། །དྲག་བོའི་དོན་གློསརྡད་སྡེལ། (ག་ཐུགས་ ་ས་ དཀར ངདང་ཐོད་བའི། ུའགུག་བའིར་ ཤུད་བསུགས། | །རགཆེནལ་ཕུག་མུསཔ། །ཧིངྣཁྲགས 
རྩ་ཡྲདྲ་ལ་༔ང་ ༨ ལཿ་ཤད་ཤད་དུངཿ ཡླལ་སོ་ ་ྲ ཨིང་ཤའཚགས་དང་འོད་དང་སྐ། །ུང་དམངདག་དངྲ་བ་ཞུས་འོང། ེ 


ར་བས་མཆོད། དགིག་མོད་པ། དུ། །ཡྭུ བདའི མུ་ག་ལ་བདཾ་ཤ། 
±ཿ །ལྷག་མ་བསྲེག་ རཨིདཀ་ར། དསིྲབགྱྭསུགས་ཏེ་། །དགྩལ་ལྷུ་ཡིདྭག་སཱགསའི། ཟིག །ནད་དུ། །བྷག་པའི་གཟུགས་བངསི་དྲདྲས་བྲིས། །སྣོཧོ་དམའ་སང་ངས་སེནས་ 








ྨ གདགས ན་གསོ གཞུག །དར་ཀརྱྱིསནི་ཁ་བའདལ། དཱ །ཱརོདདཿམའི་སྨོ་ནི། །སྲོག་ཅར་བཅུག་ལ་དངྱིལ་དུ་བཏོའ། 
འུར་དུགླུ། །བྷརྡོ་གསུམ་བྱི གྱིསྐྱེད་པོལ། །ཧོད་གི་ཐདཾཔ་གཞག་པད། 


།དཀྱིལ་འཁོརམདའ་གངྲག་བཞི་ལ། དབུསསྲུ་གུགསུམ་ 
ཧཱཿ ། ཧིིདདང་ཤུལ་དཀར་སྟིའ། །བཏར་སཱིདང་ཇུམཛོན་དང་། བག ་གཟགས། །ཡུངས་ཀར་ཝཱགསི་སདའརེག་ནི། 
རྩཝ ཧང [ཧྟོཾབདལྡན་རྡོང་འཛིན་གསལ་བས། །ལྷརྣམས་' 
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གསྒུ་ནམས་སྡང་། །མཧཱདེ་བཏི་ཛཾཿིཛ། སམྲ་ད་མན་ར་ཤུ་ཀཀལ་ཡ་ནཱི། དེབ་རཛུམ་དའི་ཛོན། དག་འོམར་ཡ་ཐུན་ཇདབུན། བད 
ཤགསེནཛཿངཿ ཅརམ་ཁ་་ཤམན། ཀུང་ཏམ་ཡྲའི ཨྭ་དེ་བ་ཨྲ་ལུ་ཀཟུར་ལ་དད། འཇི་གཏེན་གགས་པ་རྭདས་ལ་ཅན། སྷཱ་ཡི་བོད་རྲདག་སདགསུམ་དི། ས་ཤིང་བ དྲགས ནྱི་རལ་པ་ར་ 
རུ སྱ་པསུགས་དངས་དང་ -ེི ༈གསོད་གཙོད་བུད་དང་སིབའིན་དང་། ; ་ ཧ་བ། ཡོ །ཏགས ི་སིངཀདབང། མཆནཅིས་གླངབ་ལའ་ལ་གྲ ཐེག །ཐལ་བཉའོ་བྲསནས་ནི། །ཐེད་བར་བུ སྭ ལྷ 
རྨ (ཡེ ཅིསཉིནལྟ་ཆེ གཀནས་ས༢མནན། །ལྷ་ཡེཕཝ་ཡམས་དགྲ་ བཾ ༢དག་སཱགས: ་ིཨ་ པལེདྲག་གཞུག །མཐིང་ནག་དངྱ་བིས་ཁ་གཅད་ལ། །ཐོད་པཚོན་ ། །དབྱེལ་འཁཾརམཐེང་་ 
།རག་གྲུ་གསུམ་དབུས། །འདཔབཅུག་པ་སྲའ་པར་ཅ། །སཱགནག་གསུཊ་གྱི་ གགིས། །ཡོའི མ་ག སཀར་པཔའགྲ་མོསཞིས། 


།དྲག་པོའི་ཐུན་ཛྫས་ཚོབས་ཚད་ལ། སན སིིདམད་པའི་ས།ས། །ཡ་མསྟེང་ཁ་པ་ 











ཨཱ ཤྲ་འཔག་ཤ སཱ ༡ 
ིགིསིསི་གུག་ུད ྣླནཌོ་ 
༢༠6; ;ཡམ་དགཡ། སཿ: 
- སམས གནོ ཆས་འཆེན་གས། ྲ  ་ ཨཱསཱ་འཕུརབ་ རྨ ་ ལྷ 7 ད་བབདམསིོ། ཐ་ ÷: 
ཌུ དམིགསཔ་འི། གལ་བང། །ཐལབ་བྲསས་ཡཉའྭ། །ཅཱ །འོད་དབུས་ ཱ་ ྐ .ེ ཏི ཚེབམཧི རླུན པདམ་ཤ ཞ་པ ༠༥མུཀྲར་མ་ཕ། ངད དི ་ཡགཱ་ཤྭ། དད 
ཡུངས ཀར་ཡུངསནག་ཟ་ཨྭཱཱགས་པ། །ཐུ་དུ་ཡཱགས་ཏེ་འོད་པར་བབ། །མངཔ་ཤིཀྲེ། དུ ྲ ཏི ཧན 
གུག །སྒ་ཀང་ དིང ཁ་ཡག་ཁྷདུཏི། ས་ས མཱ་རཡ་ཛཾཡ དབང དན མ་ད ་ ཏེ ངཱ རི ཅ ངནད།ཀོལ་སྟེརཞིར་རོར། །དེའུའི་གདོ་ 













ཟླཱ་ཀདཔ་འདོང་བདང་། །མོན་པནག་པོའིངབ་དང། །སལཆེནག་གོག་ཅན་འབུག་པདང་། །བརསང་ཇའ་ཕིས་ཁིབས་བདང་ 








པོཔ ་ོ་་་་དོ་་ོ་དོ་དེས་སྲཨགྣཾིི་་ "་དཔ་་ "༡ -------------- ---- 55 

ལུ ༢༦། །གསྡ་ོགསཔདང།།སང་དང་འོངིལབག །ཨདདགསཨུགཏོད། ཨལ རི ། རདད་ཡསསོབམའཚི །བསགས་ཞབལགའེངསབཔ་ར། །གྱུགབ་ ༥ 
> ཝུ ནས ྲགས་བུཝི་ག ི་ནགཆུགསུ་རས། དུ རགས་དང །པ མང་ཤས 
ཙོ གས མིག །ཧཱ་ཡུ་ཡ། བ་ད ་ ་ ོིས་བ་ ཤུག པད། 
, ས་ སས བག པུ ཐ་ས ་ ད་ཡིན ཡར །མེ་ཆེན་འབར་དང་རུ་ཆེན་བྲུག ཐྲ སྭ།།་ སྲག 
་ ¦ །བལིང་གཏངཿ ཤངབདན་བབནདེ། ། ཐམ་ཡིང་གརའཅས་པད། རར ལག་མེདབཏངབ་བསས། 





ཡས ༈ །དྭགནིཿཛོདང་རུགས་པསའཆི ` ། །བསྟུན་པའྲིུ་ཏ་གླང།པ་ཅན། །སལུསནམསོི་གཱཤེདདུ་གགར། །ཞེས རྨ གསུད 
རར ས་པས རྲི ིརྭགུག་པ་ཅན། །སྭལ་ནམ་ག་ཤད་འྱར། །ཞེབ་བ།འ་ལུ། ག་ན 


ཀྱིལཆུསྟེ་བཏུན་པའོ།། ན་འ ལས བ་ལེ རྲེགས་པ་ཅན་ནམསྐཀི། །སོ་སཾའི་རིགས་དཔགཏན་ཚིགས་དང། །སྡེ་དཔལས་ཅྲ་ཤེདཔ་བསྟན། 

















ས་འདིཉིད། །ཡུང་སོཏོན་མོངས་ལ་བཏེནནས། །ངྱྱརལ་དགས་པའི་དང་གིསམོས། རང་གཞན་ལ ཚོད །གནས་ངན་ལེནྱ་ིན།པའིས།།ལེགས་པའིལནདཤེསཔར་ནོད། །མའིགྲམབཡན་ལག་གིན། གཏི : 
ཀླུ། །ངཆུལ་སྟ 58 གདོག བའདུང་ རྨས ཛིས །བ་བ་གཞདགནོགས། །ྭམང་བཙནདངསྙིན་པོརགའ གཡ །ཞག་ཝུག་འདལ་བྲས་གདདསང་། ཟེ 
 ཇེདོགནམས་ཇེ། །འམོརྒནུ བང་ཞིང་དག དགས དེ་ཡིདོན དྲཔའི། །དེ་ཡི་རགས་དང་ཨཚན་ཉིདདོ། །གངལས་ མི ཞེ །གདུག་ཅིངགངམ་སསམེའ་རོབ དེ 
རོ པ་ཡི དཾ ི་ིམ་ལསཞས ས་པ ཡལ དད །གནོད་སྦྱིན་གཟའདང་ཆུ་སྐར་བཅས། །རྒྱལཿ ། ལམོ་དདལོའོ་ཡྲིས། །གཤིན་ངི་གསས་ཡེན། ཟང་ 
ད་ ཁུ ས་ཡིག གསད བུ |འཐབདངདཾས་དེགས་པརེད། །༨ དདང་ཆགས་པ་བདབྙས ལད །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་ཅན། 






དང་། །དབ 

པི ལཨཀིས་རབ ` ཤབ་རནལོ་ཅན། ། བས་བ ཐུ་ལུམས་ཅན། །རབཏྭཱ་རུདང་གཅིག་ཕུ་གནས། ། གཙོདངའཁར་ཡིས་བགས། །གོལ་བདའི་རངྱ་ཆུད་ 

ད་ད །ཟས་ི་བི དའི་གྲགས་གདང། །གཟུག དོད བཏོགས། [ཆེ་བས །ལྷ་ཡིན་མི' གས་ཁ ། །གང་ལས་བྱུང་དང་གངལས་སྲིད། ད་ ལིའི 
ཅང་འཚོཔའ་བདག་ཉེད་ཅན། །རྱུད་༽༽ ༦ བ་ན །ལ་་ ེ་ ༡༦ 1 ༠༦ - ཨཡནད་ 





5?6 












བས །ལསྱ་ཀི་མཐའ་ལ་གང་དམི་གས་པ། །རྡོ་རྦ་ཧནྱ་གིས་ཡོངས། ཁྭ་ཧེ། །ང་ཡི་སྭོབས་དང་ནུས་པདང་། །མཐུ་དངྲར་འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ །ལུས་ངག་ཡེ ི་བའབདཔ། །ག ང་ཡིནདེ་ལ་མངོན་པརའབུང་། །དེཡི་འུན་མོང་ཡོངས་འགདཅིང་། ། 
རཿི|ི་ དོ ར༽གྲིྲྲ ཀའུ ] །དྲག་སྔགས་འཇུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུདཝས་ རི 
དགེ་བ་བཏུན་བའི་ལྡའྷ་སེ་དད་པའོ། རའཛེན་པ་ཡིས། །ལས་ལ་ས༣བའིརིམབ་གསུངས། འེད འི་འཇིག ངུ། | ར་ཐང འི དྭགས་བལསི་གནས་ཡིནནོ། 
རྨ ྲ་སཉིག་དབ་དས། །དུང་ཟདཔ ཏྲ སི སན རརེཾི ་ ། གསཧེ་དང། །རྒུ་ླད་དངི་སྟག་ ལངདང།།ཏད་ན་ལཧོད ཞོདཀདང། མགདྱབཱ་བུང་དད། ། 
རཿ ྱལ་ རཾ རེ ལ་ས དོང་ག ། ཅ་ཿ འཛང ནགསུམ། སཾ ` དཔ་ །ཐཔས་རྫས་ ་ ད་་ ཱུ 
གསུམ་པའོས་གཙུན། ཏི ་ །ཅ་ཛགསརོལ་བྲིའབ་ ! །ཆུ་དུག་དབབ་པ་པེས་པར་འགྲུབ། །རིགས་སུལ་སྣོད་དངམཆོད་རྫས་དང་། །གནན།རུདྲ འདྲས ི 














དྱ །གངལ་དལེགས་པདརའ། དཔ ླགྲུསབདོན་ཏོ་འདལ། ང་ོཞས་གསུམ་བདག་པགསུར། རོ །བརྣསདཁཡསདང་ནར་མཁའི་དོངས། བློསངདངཔོོ། 7 
¬ གསད དཔའི ཡོ ་ དང་པྲས་དངདཔལ ར་བཤིག ཁངས །ེང་་ ཡའི མི་བྱ དད །་ས་ས་མུངྱ་ལ། ངོ 


༢ ས་གདོན་པརཧེད། པད པརརཁཀཔིབགགིས། ༡ ན་དང་། །རུངམ་སྤོབདཔོནལཁནཔ་པང་། ‡ གསད གཔ དྲ 
2 རྒྱབས་གཞོན་པརཧེད། | པ་པ རྡ རོ པོ་ཡི གས་པས མ་བདང། ༈ །ངརྒྱལ་ཝུཧཱཞེང་ \ 
| -ྭ ང། །ཏུ ཤིས་བྲག་མཞིངབྲརདཔ་དང་། །སེསསྦྱརད་པསེལ་དང་ཕུན་ཅིཀ་ རས ལྷག་པའྲེལཱ་ཡིས་རབྱ་སངས་ཏེ། །ཐུན་འོདནུས་པའི་སྟོདསཉེདཅིང་། །ཡེན་ཏན་ རགས་ལ 
` ་ ཏེ། །མ་ལུས་གྲངལ་དསུགས་བ་ཡིས། ༈ ཏིངབེ་བཛན་དདད་ མོ [གཞན་ཡང ྟཉིདཅར། །ཡཏདགཅིགང དྱ ་ 


༨ ཀྱིས་བཤད་པ་བཞྲིན། །ཐེགསུམདནུས་ ༡. དྲ དབའིདམེདཔ་ཡད། ཡགས ཅོབ་ཅནཡར བླང །གཡ གང ཧནཏནྭཏིཏྗེའ་དྨུ་ཏཱམསས་ ཏཇིཇཿཿ 
མས་ལའོ དྲ་གྲ དལ སློགས ཧ་ས བའ ་ཡ་ཨག་ཤུགལེ། ་ཨ་བྷིཤ། ་གབཱི་ཤུ། ཚག་ཀྲལ གག དས དྲ བ་བོ 



















།ཨབཏེའིཀེནིཡམ་ཧྲི་ 


རས་ཐུན། ཤུན་བུཿ 
གིས 





ེནཀྲོམ་རིཔཏཱ་སོག་ལ་དྲུན་བྷྱོ། ༈ མདཱ་ཡུགཤཐ འེལ་དྲད། མརུཾདྷ་ཤ་འགྲི་བ་པྲ་མ་ལེང་། 


་ གཤུབ །ཤར་ཤར་རད། ཡའོ སྐའི 


ཁུག་ལཙ 


ཕུ བབལོག། མུཀ་ཡེ། ཀ་པ་ཡཾ། ཨ་པ་འེ། ག་བ ་།གརལ་པན་གོ་ 
ཏཀ་ 
མུརྦསར །ུ་དགོ།ཟོགཆ་མདགོད། ཟ་བ སོ་བ ི་ོ བུད་ོ་པགསམ་བག་པའི་ལས། །གཞུག་དཔཀཏོར་དང་ཤེག་ལའི་དང། བོལདང་ | 


ཨམུཀསར་ཡནུམ་ཀརྦར་སེད་ 
དྲྲི ཀཀ  ཅ ཙཔཏྭཾ་ལམཏོ་ 


པག 


བདང་ཀང 
རའ ཕྲ ཁྲི 





ུགཅོད་དེདའབྲག་ཕ་ཆཱས། །སྭ་ཝུས་ལས་ལ་བསུགས་པརུའྱབར། {བྱས་ཛཿ ར་མརད། 
།ཤེཤཏ་ཤོ ལུ ༢ ན། ཨཿཧུག་ཤྭཱའདུ 

དུར། ཏི་ཀརམྟིའི ། གསམས 

སི གར ཀ་ས ཅེ 

རྨུས ¡ སེརསསྦུ་གྟ། 

| ས་མ ཏའ སག མི་གོད། རྐྱང་རྗ་ཀྱད་མེུཾུ་ཤཱརུ། ཧཾཿ ཟླ 





„ [༄༅། - །དགུགདང་སྡེང་ ཱུ ཁདོ་དངདཡོདདང་གདུང་བདང། །གཟིལ་ ལོར ཤཾ པ་ད ༥ ། ཅདདངྲེལབཞིཝས ཨསྦའསཾ། །ིནཔའི་ཡོ་ཆོ ངོར པར་ཤེད། །ཞའ པོཉིཕཤ་ཡ་ གཤ། ཛེ ལ་ཡེ་ཤརག་ ན། ཕལ 
པསོ། ཤིག་ཤིག ཐཅོལ། ཏྲི ཞིག ད་བིཀཀམ་གག་འཔཔཿ ཨ་ལུ ཞས ཀུ རགརངག་འོཏ་བད།སེངཔརོ། ཚ་པ་ 












སས ཤུག་ཤག །ཅུ་ ཀཱམཞཱག་བྱུར་དག་བསུཌ་ཡ་དྲ། ནགཔོཏ་པཙ་ཡ་པེ་ཤར།ཤ ངྒེ སེ ལ། ཤཨ་ཤམ་ 
«4 །རྡད། །ཨིཤནཉཱན། ཕེཤརག་ཤ་ཨཱ་ནཱན། སོ པི་ལིཧཱན། རྩི་འིནཱན། ཨ་པར་སོད་རྨག. །དུལ་དུལ་ཀྭ་ལ་རྡུབས་སྱེགས་ཐིབས། གཱརཡ་འདུས་འདུས། དུར ཏུརུ་ཇཱཧུ། རུུ། རར། ཏིཏི། ིརཏཏི། གྲང །འགཏོརཛསང་ཏེན། 


ན་ཛཱཿ་ཕེཿཤོན་རག་ཤ་ཡཱཿཧཱཾ། ཏེ་ཤིནི། ཤཤར་ལ། ཤུདྲསལ། ཧཱུཏ་མརེན། ཅཱ་ཨྱང་ཡ རཏིརཏི། ཐི་རིག་ཙག་དི། ཆཱསཱ་རྔེ་ཡམདུ་ཡས་སིང་ཡམ་ཁགཚལཔ་བརིལ། ནག་པེཏོ་པརག་ཤཛཱཾ། ཁྲརོལ་པ། དྲག་བོམུ་ར་ཇཿ། ནག་པོ་ཏོཔ 


37 ཿ། སྙིང་ལ་ཛཿ། ཤག་ཤནཧཱན། (ུག་ཐུམ།རིལ་རྦད། ཙ་ནདྲེ་རག་ཀརོ་ལ་ཁུག་ཐུན་ཀ་ཡ་སྟེངལ་ཐུམ་ཡེབ་རད། ཀཱ་ཡ་ཤོའི་ཧྭཾང་ཡ་ཏགུ་ཤཧ་ཀ། 'སཕུ་ཀ་ཡཱར་ཡཐུམ་རིཡ་ཐད་ནུན། ཁུགས་དང་འགྲེ་དང་ལས་དྭདྲབའི། །བང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ( 
ད་བ ད་ག བ་དམ ལོ བོད་ད ་ོ་འདུགེལ་དང།།བླམདང་ནའི་བད་གཏིར། ། ྲནགགའ་དོདཔ་ཡིས། དེ་རང་གི 


སའཞིང་གི་སྭགས། །རང་སྣདདཡོདཔའི་ཡན་ལག་ལ། །དཱེབ་ཨྭབསྐད་དོ་བླརྡ། །པྲ་ལ་དུནཱ་རྫེ་ཕོབ། བཛྲ་འབྲིག་ཤོསམ་ཡ་ཧྩོ། བསནཏེམརུདྲ། ཡམ་ཏིག་བྷུཏཀྩིཔ་ལོདྲཾ། དབླཾག་བསྱུར་གདུག་པའིདྲགོ་སྲགསྱེས། །ལས་ཀྱོམཐའ་སྦྱརམ་ 














ཡ 


ཤོས། །དྡངས་དང་ཁགདྲགགཅེང་གསོལ། །གཡས་གཡོནགཉིཉྲ་བི་ཕུག་འཤི་ཡིས། །ལབདྦ་བྱདངྩཏཱ ལོ །པུམཆེ་ནཱགལ་གེ་། ག་གཉིས ་ 


ཏི གས །ན་ཞིངཆ་ནག་ཡངག།གཡན།།འཕེངནགའདིས་ནཁུང། །རདའགའ་རགས་ཤིས་པའདི། དང་གསུམ་བགདགཞབས་བཞིར་བཅ། ་ འེལ 
ཌི 2 










£ འཀ། ༈གཡོནིས་འཇིག་ཏིན་ས་གཞི་གཞོན། །ལནསའྱ་ངབ་ལའཆརམ། །དུཔལཆུཾ་ཡབ་ུ རསཡས། །སྣུལ་པའི་དགསཔ་པོཿ དམནག་མོཁྱ་རཔས་ཅན། ། 
@ ༧ ལས་གསན་ནབྲཏལས། འས འཁྲུ་འ་ ཇེང ་ གི །ཡལ་ཝོ གནབས རཱ 
ཚཱ བགོསཾ། སག་ལ །ཞོ་ོནྲགས་ གུལ གི །ཤ ཌཱ ི་བ་ ལུ་གྲ་ དགུ་གནའ གལ་མདོ དད ་ 
| པ་ཤ་གན་བསྡུམས། །ཡབ་ཡྲུམ་ པ ། ས་ངང་ བཅིབས །ཞབས་ཀཿ །བགེག་ 
བ་ ཁི་བུགཝིཿཿ 2; ཨགསྟོདངགགོལ། མདང ཡིར གས་ར བགས ས་གང །ཤུལ འི ལ་ག དྡེ ' 












།གུབ་ཟལ་གཟིགཙ། ་ འཛིན་ག བམོ.  ཏི་ཤས་ཅན་ིང་ཅི་ཕ། དུག་མགས་གདག་པཆེནདེདེ། ཛེ ློལཨིགཙོ། །མཱཀ་དཀར་ཤེལ་གླི་བ་དན་འཕྱར། ་བཟའུདྐདཀའ་་ཆནགཞའོ། །ཆེབས་།532 
རི ཊུ ཡུ །ཞིང་ཞགསེ་རདཏ དམནག་བཅིདས།།དུ་བ དད དུག བནི། །དར་ དདུ། །འེ་རནག་གསོལ་ཞིངེདུ་ཏཔཅིཔས། ླས་ 
ཤུལ་ལུ དར ་ ཉི 





'ཡང། །བྲམ་ཞིདདྲགསྭ་པཱག་གིས་ །འཛིན། ད་ ས། གལ ། །སེརནག་སྤུལ་བྱི་ ' 


།ཆིབས་སྲུན་ ། ་་ྡ་ྲ། སཞེསྲ་པབ། །མདོག་དཀར་ཤེལ་གོ་དར་དཀརའ་ི ར་ལ གམཆོག་འབུར་བདམར༥ྟེ། །གྱ རེས་གཡག་ལན་གི་གཤན། །ཇོ་ 

མཱབ་མདོག་དམར་པོ། བདོག་པ འཛན །ཁུ་ །ཁུ་ལི་ལྭ་གདྲག་འབུར་བ་ཡུང་། །མདོག་གསེརསལ་པའི་ལག་དགུ་ ཐའུ །ཞཱིདལུགསབ་ཤོས་དེདདི ཨ་ཨ | །དགྲསགས་བདག་བོ་གཙོ་འཁེར་ཡང། །རང་གིའིཀཧ་ཀི་འཁོར་ 
ཛྲ །སོོ་བའི་སྦུལ་པ་དསམ་མི་ཁུབ། །གཅོདཔར་པད་བ་དདུདྲཀིསེ། །འཆི་བར་པདཔ་གཤིན་ངའི་སེེ། །གསོད་དྲེད་ཤན་པེ སིན་པོའི་པ། ± ན་སྡེ། །དྲགཾཅ་ལ་ལྡན་ དྲུ གཱ ནའབབས་པམ་མོའི་སེ། 
དབང་སྒྱརགིཐའ་ཡི་སྡེ། །རྨན་ལྷུགས་གཏུཊ།པེཀླ་ཡི་སྡེ། །ལཱ་བརྒྱད་དམོད་པའོ་དྲག་སུགས་ཅན། །མཐུ་དང་རྡོ' གི །འཁོན་དངསརིགས་བརོདཡི་ལང། །པིནལས་ལངས་པུད་མི་ཟད་གཉེར། །ཡོན་ཏནནུས་བ་དཔགྱ༽ 





བསམ་པ་ཐམསཅདྱ་ཀདམ་ལས་པརའཞོབྲང་དུབ་ཨི་སེམས་དངྲལན་པརྒ་གུར་ཏེ། ཡན་པ་དང། བདེབ་དང་། གཞོདབམེད་པདད་། བྱམ་བདང་། ཡིདདགའབ་དང་བཅསས་ཕོགས་དེརསངབརྒྱགརནས། ཐམས་ཅྭ་གིས་དཅོག་ལྡན་ ། 4 
ད་ནོར འཛནཔདྱ་ལག་འཛལ་ཞིང ད་ལས་གསོལཆ །ཧྱཾམ་བཅོམ་ལྡནདེརེ་འཆང་། །ཀོད་འི་བསྟན་པ་གསང་ཆེན་འདི། །མ་འོངག་བ་ཞྲི་དུ།དགྱཏ། ་ །བདག་ཅག་འཇིག་ཏེནདགས་པ་ 
། 














བིམ གུ གཞས་ཤས་པག། །ཇེས་སུ་སོདཔ་གུང་ཡེན་པ། །དལྱཆས་པ་ཕནཔར་བསྩུན། །ཕཱནལས་དབི ུཔོད་ཤས། །ཟུབ་པ་དེལས འབོས་ོག་ཤིང་།།ཟུགས་དངདན་དང་དམངས་བཞིནད། །གངགིས་་ 
ཆིས ་ ལམ [གདག 
ཤོ ཧདེ་ཡིན་ྱི། །དམ་ཚིག་བསྡངས་པའི་ཕི་ཏན་དང། །ལོལ་པཱའི་ཏཱཔ་འཛེན་ལྡན་པ་ལ། །བཀའ་ལག་འདའབ་མི་ཧོོད་ཅིང་། །གུང་ཞིན་བླནབ་པ་རབྱར་ཟློ། །བཅོས་ལུནདོར་འཛཏོདཊས། །དྡ་ལུརམངག་པའི་ལ་སནམས་ 
ཧི ( དག་ཅགུནས་བསུམརདུ་བམབ། །དནགིག་བླནབཔ་གཙོར་མཛོད་ཅིད། །ུས་གསུལ་ནགརདའད་གི་གནས་སུདཔས་གིངབིན་་རྲ་ཆུརཏེ། ཆོ འདམ ཟི་དངོམ་དིའུ་རིངབམས་པདྱ ཅང 
ཀྱི་ དྲས་སུ་བསས་ཤིང་སྣུ་ཉོད་ཀྱིང་ཚོས་ཀྱི་སྐེའེ་མང་བཞིནདུ་གནས་པར་མཛོད་ད། །དྲག་སྣུགས་འདུས་པརྩྭ་བའི་ངྱུད་ལས་པྲེནོ་ལས་ཀྱེ་ཀ་ཉ་ད་ཕུལ་བའེ་འའུ་སེ་བཅུ་གིད་པའོ། །དག་སགས་འབ་དོངཙ་བའྱིརདངེསྲད་བ་ཇྫོ་བས་ 
ཐབ སུ ་པོད་ས་གནད་གས་པར ཡེདྲ་ཀེལ་ ལོབ་བཤག་པི་འོཅོནས་ངེསྱུརཅི་ཞུས་ཏོགཏནལ་པབ་པ། །རུལ་གོའྲིོ་བླས་པཅྩོ་ེའྲ་པགདཔལ་ཞའ་བ་བུས་བལས་བྱ་རད་པའོ། རད 


335 












༄༅༅། མར་གད འོགས བོད་ད བགོད འ་་སབོ་ལའདོ་འཔལ་འཛ་ོ། །འ་གད་བདག་གིསཕོདཔདས་གཅ་གན། བཅོམ ཱསནོོཀ དབག་བོབའྱི་རད་ས། རྱཐབཅོམ་ལ་ པོལ་ཕཀ་འཚོལ་ལོ། ༈འྡིགད་བདག་གིས་ཐོགཔདས་གཅིགན། བ 
ལ་ལའི ཀག ི་ ཧ་ལ སས གསུང་ས ི་་ སྲཾེིེཾྭྲ་ཚ 


ཙཾ ྭ པུ།གུཏམ་པ་དང་། དུག ཐལ་ཅན་དང། ིགསཔཛནདད། ཅན་དང 31 


གསོར་་ས་ུགནའགས་ཆོནཔ 
གལ གས་ ཁ་ཚིག་འདགདདབས་། སག དནགཔསྦཅས་ཐམས་ཅདྱ་ལིས། ཅིན དམ བསཔའི། །ལ ས་སག རི བདགས གིགས 


འུ 
འན ། ར་ས བས་བོནས་ཚང། མཛོགདག་པའི་གསུང་དང་བཅས། །གཉུམ་བོའི་ཐུག 









ཧོ་ཅི་ཟགས་དམུ་ཇབ་པར་མཛོད །ཅེས་བྲསལལ་ཐགྱུ་བཅོམ་ལཱན་འདག་དེགངས།་ཆསྱིིན་ལ་མདདཔའི་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་ལ་ 


ན་རམས་ལ་གཟིགསནས། 
ལའི་ཁམན་ག་ཅེ་གས པ། གཞིན་ཡིལནི་ 


ལ་པར ཕ། སན་པ 
ཞིངའཁྲིལ་ག ˆ 


། ཞལནས་བྷལ་པའི་ 


བཟ་ག = + ཟླ ིཆུཁས་ཨན་ལག།ིས་པ། གཅུད 


ནག་བཝསར། དྭངུས་ཏི་ཤ། 
གཡེན་བེ། གཡེ ལི་ུགགད་གཞང། དེདགང་གཡུང་གཞི་དང་བཅས་པ། གཡས་ཅི 


བར་བ། 








བབ་བརལ་ཅེནནས། 
མ་པ། རི 


ཉི་ྲིསུ་འགས། སྲུ ཐུགས་ཞི་བཆོསཉེདད་བཞིན་ལགམ་གཡོས་ཁང་གྲུ་བདྲ་ཧ་བའི་ཁུལ་པགྲ་ 


ནྭ་གི།ཁམས་མ་ལས་བ་ཐམས་ཅད་དྭུ་མུའྱི་རམ་པར་འཕྲལ་བ་བས་བྱེ་ 


+ པད 
བ། ལི གོཔང་ སརྦས་བལས་སང་ གཔ སླེད ག་གི' ོད ྒ་ 
གསནས་བརྒྱན་པ། ཤསག གས ཐར 


པོ་དང་། བྱ་ཧཔི་ 












༄༅། །རཧྱང་གྱུཏམམོའཇིགས་བདམ་ཐང་གིི་སྣ་དངམརུངས་བཞོག་དངནཉམ་བདླ་སོརབ། གངསམེདོངབཛོད་ལསལིལད་ཤགཏིལ་་ ི་གད་བཞདད་རབ་བམས་ཅདྱ་ུང ཨོཾཛཱཙྩ༔་སྦར་ ནད་བཅོ་ཀ་ལས། ཅཾས་ཧཱ 337 
རི འིས དམག་ད ཨས་བཞིས།དཔུན།མ་བར སི་བབརབྱཏཱ་སཱང་བརམཛད་པ། ཤས་ཏིས་ཅ་གད་བཞའ པོང པ་གས བདུད་དང། ག་གི་ག ་ 
@ ༼ཟར་གྲ།དང། ཟླདང། རུ་མབོདཔ། གིང་དང རམོཆེནང ནོམས་དང ཀང ་མཁའ་འགོའི་ཚོགསདང། 3 དུ གྲག་གི་བདག་བོ་དང། ནོརྩ་ཧིབ ཤུག་པ་དང ཆུའི་བདག་པོ་དང། སཱ་ 
, ཏཱ བོ་ད། གཞན་མང་འཇི་གཏེན་ཅི།ཁམས་ཐམས་ཅདདང། དྲུ་དབོད་ཆེནཔོ་ ལ་ཆེན་པོ དུ བ་ལསཔ་ར། ༩ རཿ ད་ན (གནདང་། ༩ི་ཤིང་དང་། གོགས 
༼ ཆེན་པོ་དང་། གནས་ཕྲམོ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དགན་གནས་པའི་འ། གི ་བདང། གཡོ་བོདང་ཁོར གས་གིོས་ད་ས་པད། ས། རང་རང་ཐ 
་བདང་བཞངསྤགལ་འཇི་ཀས་པདཔ་ཤོངས། མས་དང་། དུལ་བའི་སེམས་ཏྱིས་ འཐོཏི། བཅ རྭ་བ དོ གི་ག དབང་དཔར་ལུགས་པར་་པར 
(ཁམསམ་ལུས་པདང་། ཁདཔརདཡི་ངདྱ་ཅའཇིགཏེནྱསི་ཁམསཏྲལ བཞི་དང འའ རྨོག རིབཆེན་པོདད། རིད ི་ིཉ་ཅིཚག་དང་། འ་ 
















ཕའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། ༈ གྲགག་ལད་པའི་ཁ ཧོལ་སེངགྱི་སེ་གནསན་གནས་བདང་། གས་ས 38 
མ་པས ག་ཀ 


ུ་པ་ གས་ད } དོདགུ་ཐམས་ཅད་ཐ་དདདུ་རང་རང་ ད་དོ། །སྔ་དཔོན་ཆེནཔོརྣམསྭ་ནི་ 
ཇགས་བེདཆེན་པའི་གུ་གསངབཔོའེབདག་བོདལ་རབགི་ལུབོདངབཅས། ་ སོ་ག སོ ས་གོ ྦཿ་ས་ཁུདབར 
མ་ལུས་པར་བསྟན་ཧྱིང། ཡིངགི་སྙིངཔོརྣུམསམངོནདུ་ཕྱང་ཧྭ་སཱས་སོ། །མ་དཱད་བ་ཨེ་ཛཱཿ། འའ ཅུ ཟདཱ་གཱངཱ། ི་ ཞེསའཇི་ གོ 







ˆ 


་ཱོ་མོ་དང་བཅས་པ༔ འདུང 
མིང་ཐུལ་བའོ། དནས་པ།ཤལྡ་་དཔེན་ང་འི གསུ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་མིདང་ སོག་དང་བཅས་བ་ཡུལ་དུ ེརབངས་་ ཏཛཾཿ གྲེ །དེན་ ག་། ཿ&¥་ི 
ཧཱིངཔོ། | རྭཀ་ཤརམ་ཏིླསཔ། ཉོ ་ལོ། [དེནས་གྭ རེ བརདང་བཅག འིད འུ ལ་ལོ ཉི ཧིནཾལཱའིསེ་དཔོའི་ཁ་བཅན་ 
ད་མའི ནོབ་་ཅཏའ་ཛ་ཞས་སུས་ བྱསསོ ིང་གླག་་ ཅི་སཾཀ་ར་ཤ་ཛཾཿཞེས་པུལ་ལོ། ་ི་སོན་པ་ 


_- 













མཁའ་འགྲོ་ 
ཱ འོ ང་རང་གི་མིང་གི་སྟིང་ངོ་ཕྲུལ། སུམ་གྲན་ཏརང ཉི ཅཱམ་ཏིཁམྙནཱཔཙ་ལ་མེ་ཤཛཿ ཞེས་ཛུལ་ལོ། །དེནས་འཇིགཉེནྲ་གི་ལཱ་བཙནཔོ་དང་། ར་པ 
ཙཱ སིབ རིས །དེནས་འཇིག་ཏྟེན་ཡི བགེགསྲ་ཁྱིས། ་ ས་ས ཡབ ་ 


རྤ ུས་སའི་དཁོར་དངབཅས་པ་ འདྲ་པད་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་བཅས་པ། །ཨ་ཨྭནི་ཛཾཿས་མ་ས་སྭོག་དྲེ་ ་། །དེཿ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲ་ དདང་བཅས་པ་ དདག་དབུགས་ཕྱུངནསི་འཇེགས་ 
བིན་ཏེ་འདྲི་སད་དུ། ཧཾམ་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ཚགས། །ཁེད་ནམས་ང་ལམ་འཇིགས་ཤིག །ངའི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་འི། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིཕི ལིལ ཅད་ན 











„།གི་འཁྲོ་དང་བཅས་པསམིང་གི་སྟེང་བྩོ་ལས་པ། དྭས་ཤ་ཛ་ཨ་ཀརྡ་ཀོ་ཛཾ ཿཞེས་ཕུལ་ལེ། །དེནས་ཡེ་གེས་དཔལས་ལསྲ་གབ་པའི་དདདམ་ཆིག་གིཚོགསཀྱ་བ མོདཔད། འབི 


དག་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧན་དང་།_ བླའི་རྒྱལ་པོཿ: སྭ་ཀྱིསེ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱིས་འང་ཐ་གི ཛ་བ དཿ མྭཀཱལ་ལྭ།ི ཛཿ 
ཙཾ ཞས་ཕུལ་ལོ། ཀཀ ་ རྭ་གཅི་ཏྭཱ་ཡན་གམེ་། ལལ་ཤ ཝི ཨང་འཇི་ འི་ད མག 
སི །ཐུགས་རྗེ་དངནི་ཡེ་གེས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ལུཨ་ 


939 














#' 





ཀྱིན །སྐུ་གསུང་ཐུ་གས་དང་ཡོན་ཏནདང། །མཛུདཔའི་ཕིིན་ལག་རབ་ས 
བཟག གས་དེ །ཞངསྦྱ་ཆས་བསྟ་པའི་རེ་སུ་ལུད །རིགུ་འདིན་ནམས་ཀི་བཀའ་བཞིན་སྤྱོངས། །ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་ོ་རྗེདཔོན་དང་། །བུན་གཱ ཡགཙུ་པ་དསས་བཏན་བ། །དྭ་ཟབ་གསལཞིང ག་ལས བས། །རཏཔ།འ་ 

ག།ལ་བེད་ན། །ཀིདྱ་ཀྲིལཱས་སམས་སོག་ཤྱི་པཱདུ། །དྭལ་ཉིད་དུ་མ་ནུངས་འྱགར། །ཞིས་བཀའ་སུཡནས་དམ་པའི་བཅིག་ལ་བཀོདནས་བཞ་ ཇིགཉེན་འྱིདབན། དད ་ 

ཤ ནདི་དས་ྣ་ུའདབརྱ གཅིན་པ མ་ནདེས་པདྲགསཔ་ཅནྲབ་འཁྲདཊགཔ་དདུག་གེས། བཅ་ལནའམ་དབའའ 

།འཇེག་ཉེན་གནས་པའི་དག་ཤུལ་ཅན། །འདོདཆགས་ཞི་སྣང་སད་ལན་ཨྱིས། །གང་གིས་མཚོད་ཅིང་བ ནྭ་བསྐནས། ! །བདག་ཅཧེརྣམས་ནི་དགའ་མགུ་འང། ཏོད 


གསུང་བའི་ཆིག་ལག་ ་འག། 
ལེའཧེ་ ་དདཔོའ། 


ཆེན་པོལ་འདྲེས་དཅེས་གགལ་ཏོ ། །ཀྱེམ་བཅོམ་ཝན་གསང་བའི་བདག 


།འོངས་སེམས་ ན་དོནྱ་གི་ཕིར། །སཚོགས་ཡུས་ཀྱིག་སངབ་སྟེ །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཏེད་ནགསྲ་ཁད། 
སན་ལ། །བགྒོྫ 


སྭ་ད། །ཐོགས་མེདནང 


ས་འུས་མུས། སུ་ཅག་ཉིདལ་མངནླད་གསའ། གདོ །འཁོད་བའི་སྣགོ་བསལྱ་རུནམི་འཆད། །ནརག་ཆེན་པོར་ལུདནས་ནི། །ཐརཔའི་དུསུ་མེད་འབུང་ 
ནྭ་གེ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཡུས་ངག་ཡིདྲ་ཤིས པའི་ 
་ གོམ གཔཿ ཅི །གགད་དགེ་བདན་འདའ། གའི་ཞས་ད ར་ཡ །དབའི་གཞི་བྲང་སསགཅད། 


ཞས་བ ། ུན་སས་གགསཔའི་དབངྱས་རཉ། །བཞྭས།ཐ༢༠ 
ཀྱིས། །དེབས་དྭ་ལའི་དུས་མཆ དགཿསག་ཅད 









ཤགས་བ་ཐནསཅདྲ་བྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་ དག་བོ་ 















༄༅། །ཀྱེ་བཀའ་མངརས་བཞིནདུ། །བཅུལཞུགས་འཇེན་པདེ་དགུལ། །དནལས་དྒོད་པའི་གོགས་བའི་ཤཱུར། །བདུག་ཅག་སོ་སོའི་གནས་དངདུས། །དང་གི་སེ་དང་འཁོར་གཡུག་དབུང། །མཐུནུ་བའལས་དཔལངས་སྤོདདུང། །མཐུགས་ ༥ 
གསབས སན་དང རི །དདག་འགོམས་དའི་སའི། །ངག་བཟོཔ་འཛིན་ད། །མཔསཅས་པདགདབོ། ག་ང འགས 
ཝཱ འདསྦཏིས་འཛེག་ཏནྱཾ་ཧི་དེགས་པཅནདགགི་གཙོ་བོ་དབངྱ་ཙུག་ཆེན་པོལ་སེགསཔནམས། །སསོའི་ལས་དང་གཅིགྱཏ་སཱས་པདང་། །ཐ་དདདུ་ཝ་རབ་དང་། །ེས་བདང་། མངས་པ་དང་། རིམ་པ་དབ་འཚོལ་བདང། ཧཱི་དངནངདང་། གསུང་བདང་། སྭས་པདང་ 
༥ ༩ཆོགས་པདང་། འཐོར་བདང་། མཐུན་པའྲི་ཝས་དང་། ཧཱིང་པོདང་། མག་པ་དང་། གཉེར་ དཔ་དང་། སྒུལ་བ་དང། རྦད་པ་དང་། བླཐོུག་པདང་། ཚརགཅད་པདད། གཟིར་བ་དང་། གློགས་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གླིསནས། །འོབ་པ་ཆེན་་ 
4 པོའི་གསང་བུ་གསུང་ཐུགསྣ་ཊི་ཇོ་རིདམཚེག་ཆེནཔོལས་བྱུངསྟེ་བཀའསུམ་ཏོ། ོན་ཅིག་འཇི ཏེནུགས་པའིཚོགས། མའི་ཚ ཉེགསམའི་ངུས། དག་ོརུ་པོའི་བནཔཡད། །སཾསོའྱི་སི་བྷོ་ནམས་ལ་སྣང། །ཉན་ཐོས་རངྱ་རལྡ་ནམསྦ་འི་་ 
ཧཾཿ ཚུལ །དོ་ཇེའརིང་བནམས་ཨིསྣུ། །རྒྱུདདགས་ལམཛོགས་ལ་གསལ། །སྣཊ་མེད་ཆོསུ་འྭད་འབུལ་ཡེད། །ཏིང་པ་འཛིན་ལ་མུ་པས་འབུབ། །བསལ་པསེས་སནཔ་ཕཱས། །རེགས་དུག་ས་སོའི་བདག་པོརསང་། །ལས་ཁིདགས་པས་ཁུདྐརསསནི། ། 

གས་གིང་འཇགས་བྱའདས །གཡས་ཞིངདཔའ་ལ་ཆེས་དཔའ་བས། །གཏུམ་ཞིདག་པརྙཊས་པ་ལས། །ཞི་བས་འཐབརི་འཇརཏེ། །རཱིགཔའཛནཔའི་ཕེསབན། །སངས་ལྡནདེགམཚོགས་ཏན་འཇུལབ། །ཁམས་གདོལ་གབང་ 













རབེད། །ངདང་གཉིས་མེདསྩོར་བ་ཡིས། །ལསལིབ་བཔང་ཛྫོགས་པས། དོུད་ཆནཔ་རབ་འཇགས་པས།།བན་ཡིསབླཐས་པའ་དབནསར། །སི་ཤད་བསོདནསས་བསགས་པས་དང། །བར་ཆོདབདུད་བླཤོག་ལུས་ལ་འགད། མཐུན་ལ 5༩༩ 
བོ་བང་བཞེངས། །དམ་ཚེག་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན། །ཐོདམཁའརབངམངོད་ཝན་པ་འམ། །ཨྭེ་ཁྲམ་གངས་དང་ ཧུབ གས་པའིལསངག་ ལེ །ངས་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུནཔརདགོད། །ཕྱིརོལ་ གོས་རྒྱན་འཇིགས་ལྡན། ། 
> ཏུ་ཁྲོདཆེདཔོ་སྔོནདུ་ཕུང་། །ཙར་མཧེཆུ་གླང་དང་། །སེངགེླང་ཆེནནག་དང་། །བཏྱི་ལུགནག་ཛ་འོདང་། །སྟག་དང་བརྒོད་ཏུ་ཕག་གནག །བད་ཧ་ཏུརསམཱལ། །ནྒོདད་།རགོད་གནག་ཏ་དཀརདམར། །སྡོ་བ་པའུ་བླ་གང་ནམས། རྒྱལམཚན 
4 ཤ་ཁུག་སྭིཔདང་པརས། །ས་སོའི་མྭཐུན་པའི་གནས་སུ་བཤམ། །འཐུ་བཟང་བཤོས་དང་དམ་ཆོག་རྫས། །བདུད་རྩིཤ།ཁྲག་སཱིང་སྱ་རཔ། །རིན་ ཆེན་བཅུདཀྱིས་སྤྲང་བནེ། །གྲངས་མཉམ་ཡངན་ཤྱོགག་བཞི་རབཞག །གདྲུགསདང་བདནབརས་དང། 
ལྡ་ལྡི་དྲ་བ་ཟ་མཚགས། །འདིལ་ཤིས་འཤིལ་མཆུ་སཏེ། །སུག་གཟིག་དོམ་དེདའབྲར་སྩྱངདང་།,།ཀཱདྷདཱད་ོད་ཁྲ། །པརྟབལ་གླངཀེ་ལ་སི། | ཤརྒྱས་པགས་བམགོ་ཡེས་བ། །མདའ་གཞུ་མདུངདཔརྨནག། །རལ་སྲིར གི་ས།དང། སྤི 

ལ་ཕུརཔ་སོམངས་དང་། །མཚོན་ ན་མྲདག་པོས་བོརྭ ང་གཏམས། །མཛེས་དངམི་མཛོས་སྙན་ སུནུ་ཡ་ཡུནུ། །ཕྲེང་བ་དང་གདང་བདུང་། །ཁམངརཚྭ་སྣུ རརརྣབ་པ་དང་། །ཚགྲང་འཇམ་རྩུ་བ་དྲོ་དང པེ ཡལ། །གྲཟ་གས་སྒྲཿ མགན་ - 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཏང་། །དནས་ཇྡོར་འདེན་པ་དེས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་བསླང་བ་ཡའ ར་ །གནོད་ཅེང་འཾཚོ་ ་བཙར་གཅད་དེ། ། །བསེདུནམས་ཚོགས་ཀྱིསརང་ པཆྨུད་སྨྱང་། །གཞེན་ཕན་པར་དུབ་སེམསཀིས་བླསད། གི་ལས 





















ངེ དུརྨོན། །མམཐོངབ་ལ་ 


ཧངརེབསྙེད། །ངསཤུད་རུུསོན། །དེལས་གནོད་ཉ་གཞིཡོཝཱ། །༥ེ ཤེས་ཞུབུངབ་ལྔན་བས། །སྟེངདེུཅེནངེ་ཤ ཁདགཞལམེདཁང། ཞའོ 
ཨེ་སས་་སསླས་་་ག་ 
རོ གསལ། །དཉད་གསལ་བའྱཧུད་སྤ་ཕཿབས། །འདོད་ཁམས་ད ཆེ བཅ །ཞེང་ སྐི གནོ ཏག 
པའ རྦ །གཙོ་ཆེན་གིུག་ཅིཏ་བསམས། །ཨུམ་ཕིད།ལེ ཐག །འདོ།ཁམས་དག པེ ། འི་ལས སས ཛི ་ ྱགས་ །གབ་བཅག་བདགལབར་ོ། 
ཧཱཾ སངགི་ད་གང་ལ།།་དོནཔབུ་སབབསུད། དེང ཅུ དྷཱ གངབཟརྱ་འདངནས་གལ་དེང། དད དཔན ཤརྙདབེད།།ུ་ཡི ཧི ལུ མཆེནྭསིདབའྱི་པལམོ་དང། །རལ་གཅིགས་དཔམཧོགས་བེེད 
ཾ ད་ག ཨ་པ ཧཾཾ་ལས།གུ་སེན་་ཙན་ད་རཔེའ་པཙན། །ཕྣ་དཔ གངས་སེང པི ཏི རླ་གའའ། བགེགས་དཔའ་ན གས་དེ ་ོདབང་གིའུགསསབྱེད།། ༥ རྔེས སྒྲལ 
གིདདག་པོདང། །གནོད་སནྲུབདུད་ཅལ་པོ། །ས་ཙ་གསངཔ་ྡར་ལེགས། ས་འཛྡོར་ལེགས། །ནག་པཅེ་འོལསཟ། །ཤརལཱུབ་ཧའ་ོལཞིར་བསྟེད། །ཕྲིཾ གསས །ཕེ་སོའི་གཡོག་འཁོ་མངཔ་དག །བཀའ་ཉན་གསུང་སོདཛུལ་དུ་བསྩེད། ། 

















ང་་པྣཔྤྣལཔསཔ༨ ྤྨྣྨིིོོོྣསེ་་་ རྩཌྷ་ རར ྣཾྣ།ྣཀ།ྨཏྗྤཨྤྗྩ༅ྩཡྐ༅ྤཔ)སྣྣོའཀདདདཀགཀ༽གཨས༽་པསྣ་ྣ་པ་ོ༥ེ་ 8 ༨༨༤༨-༨༤-༤༤ ༤༤༤༠ ---------༡༠ང་ངར་ཏྲེ 
གས་ུ་བ་པརྐད། །དབངཔོའྲིནོལདུགསལ་བདང། །འཇིག ཉེན་པ་ན །གནསནག་འོདེས་བྱེ་བདད། །གངབའིཉངའོསསརད་འ། དཔའོ །ིདེ་འཛོན་གི་ནུལ་འདྲབ། །རངགི་གྲཟགས་བརརུན་ལུས་ལ་དསིའ། །བངྱ་དཔ་དཔྲད་ཟུགས་ 
བརན་འདྲེས། །ཨོ་ཨཱཿཱཾ ཨཛྲ་ཧྫ༔་སརྦདཱཧཾཀཧཾནདཧཔཙྭ་ད་བྲ བགས་ལུན་ཧིན་བླའབ་ཅིང། །དོརེ་ལུ་དྭབག་དབང་བསྐུར་བ། །དུཁྲོད་གན་ བཀའ་ཉནལས་དུད་སེ་བྱདད་འི ས་བསམ ཁི 
གོི་་་སོག་ཚིགས། ལེག འི་བསམ་གཅན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཡེད་བཅས་བ་ཞིས། །དགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆཉེན་པདོ་བུལ། ུལ་བགན་གས་ཞི། སད །གྒུ་གསུང་ཐུགསཁྱི་ཡོན་ཏན་དང། །ཕྲིན་ 

ལས་གྩོག་ཏེ་ཐུགས་དམྲ་གུལ། །དྡོངེ་འཛིན་པའི་སཱ་གསུང་ཐུགས། །གསལ་བརྟན་ཚད་དང་ལཱན་བཞིག། །ནམཨ་བའི་ཁམསཀཿ མཐསྭ་ཁབཀུན། །རང་གི་ཡུལ་གསུམ་གསུལ་བར་དའི་ སི ྨཚ& ˆ 
ཕལ་པར་རའི་གནས་དྲུང་དུ། ། །ཕཱེ་དཔོནཆེནཔོ་དེ་བཞིན་བསམ། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གཡོ་མི་ནུས། །ནུ་པཙམ་འདའ་བཟའི་སྔོད་ཅིང་། [ར་ད དདབའི་ནོ་པ། ི་ོ །དེཉིཀིཿ ¦ །བསྙེན་ཅིང་ད བབཚད་། 
ཏུགས་ལྡན། །ཡོངས་སྲ་ཛྫོགས་བར་རྒུརནསནི། དྲེགས་པའི་སྭེ་དཔོན་ཚོགས་ནམསཏི། །སོ་སོའི་གྲཟགས་བརན་གསལ་པ་ བགི་གིང་པོ་དང་། ལ།།སད་ ངོང མིག དག་པས །ཚད་བཟུངམནོར་གྲུབ་པ] 
༣ རྟགས་ལ་ཕབ་སྟེ་ལཾས་ལ་སྩད། །ང་ཾ ཉིདྫརེསསྤུ་སུབ་པེད་བས། །དྡེགས་བམུ་རདུ་པབང་དྲ་སུ སུད། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇིག་ཏྟ འའ པན གསབ གབ་འོ་སདའི་འསྱགའགཏའའི་འབ ་གཉིས་པའོ། །དེན༥་ནབཏ 






















༄༅ ན་ལ་ཕས་བཤད་པའི། ཡོན་ཆེན་པོ་པང་ དང་གཞུག་དང་མཉེས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་ཐུག།ས་དམ་བགླུལ་བདག །ཚིག་བརྗོད་འདོ་ཡིས་བསྟན་དའ། སྭ་རྗེརྣམཿ 

༧ རོག ཧཧ འིག །འཇིག་ དའི = ན་པ་ག གདཔམཏས་བདང་ ཤད ་ མ་དྭགས་བྲསལ་གསང་བའི་ཞུ གུ 5ོ་ 

ཙཾ ག་པ །དག་པའ་དབག་འཇགཏན་ རཀ ཚུགས་དག་ཤུལམྲད པས་ད གི་ད ། གཏུག ལའི་ུལའཆདདཔའ་དཔ། ཁ་ འཆུངགིབ 

པོ ཚིག ཇས་དགེངས །བཛྲ་སཛནཱར་ཨྭ་ཏ ཨཱ ཨུགྱསམ་ལའིཅིང། དུ ས་སདའའརོ་གི་ཅེའ་འབའ་ { །ལྷ་ཆེནཀི་ཟླ་བཔྣའེ་གདན་སྙེངསདཱ། །བཅོམ་ལྔ ཞིན ཡུང 

± ངས་གནས ཤག སསུ་གསོལ། ད་་གཙོ། ། །འདོད དཁསས་བདག་པ་དྭས་མ་ ངབཅས། །ལྟ་སཱེཾན་ཚོགསཀྱེ་ ` །ཕིན་ལས་མཇུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 

ཌོ ས་དང ངོ རར རུ་གསུམ་སུསས་ །ཨྱི་སཱིང་པོ་མཆོག ། ག་གི ནཱ་སཱལ། བཙན་འགྲན་ཟླ་མེདཔ་དྲོ་བའིངེ། །དབང་སྡུད་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེ ཛོ 
ཅཱའཆལ་བམ་ལྲསྲསས་དང་པཅས། ཡ་ཕུས་གས་དང་བཅས། །དམཅས་བཅཔའིརུལ་བླདངའངི་ རྒ 


། །འེངབདུ་སྤོལཛད་ཕྲིན་ལེས་དྲག་ཡུ་ཅན། །སྡེ་དཔདོསུམ་ཅུ་འེཚག་ཡ་ཝ་ཕྲག་འཚལལོ། རི །དབམ་ད་ས་། ནོས་ཨཱ་ངའི་ཧོཿ། དཔལ་ཆེན་ 
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ངྲོཾགས་པ་ུདའདུལ་ཡབཝུམལ། །ུགསུང་ཐགས་མཉོས་མཆོདཔ་འལ་བདི། །གྲྭགས་དངྱ་ཐལ་མཚནབ་དུནླབརདང། །དུངབ་ཧེམ་ལྡའི་ཟརཚགས། །བྷམ།སེས་ཕི་ཏོགམརམ་ཆབ་བསེལ་དང་། །གྲཟགས་མངོས་སྒྲསྐནདྲི ཇམ] 5༧༠ 

རྨོ ལོཔོཿཚོད་ཚོགས་བཤེས་སུ་གསེལ། །ཀ་ཡདགསང་པའམདཔའཅར་བ༽ དས་གས་གནསས་ངསཔའག སག སི ་ འཛ 

> དངོས། །ཐུགས་ཇྗེས་པ པག འི་གོ །དཔལཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིནངས་སུདཔའི། །དཔང་ཡུགཆེན་པ་ཡབ་ཞྲུལ་མཔའ་བདགྲར། །འཇགཏནའདསཅངའཁེརཔའཆལ། 'འཛེན། །བཀའ་ཡི་བསྟན་སུང། ལ་ལ 

རེར འདོད་པའི ཡོནཏནམཚོི་ པནྲི། །དཀརདཔསརསེལང་ལསགས་མདོང། །རྫལ་པྲོ་ག་བཞི་ལ་སིགས་དེཔས། །རདུང་སྔོས་ཕྲའིངཐུང་ཛད། །མཛསདཔའི་མངས་ས སྲག །འབུང་བརྟེནའབྲུལཕོལ་མོའི་སྒ། ] ་ དྲ། འི་་ 
ཚིག གསན བཅོག །བླག་དངས་བགསྡང་དང་ངད། །ཁདཔཿ བྟགབདང། ནྭདདངཕེ་མུ་དང་། །འཇ་ཚུབ་བ་སིལ་ཡངཚ་དདུདུ།།སོོའིཡོནཏནི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོདགར་ཅ་ཅས་ད་འགོསོ།།དང་ 

རྱི་ལཱ་དང་ཤ་ལྔ་དང། །དེད་སངཝཱ་དང་འབྱུངབ་ལྔ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུཡཱ་དང་། །བདཔྲོ་ ཡདངནང་གྲོལ་ཡཱ།། ! (ཆེ་ཞིང་གསད་དང་བརྡད་གཏོད། །གདག་པར་བམས་ཤིང་ལོག་པརལྟ། །མི་ །མི་མཐུན་ཕོགས་ལྔརབཅས་པརྣམས། །སོ་དོར་འབུལ་ཡྩིས་བཞེས་ 

(གསེལ། །་སནྦ་དནམཏན་ཡ་ཨེཙ་ཛཱ། མཧཱབ་ལིཏྱ། ཨཝ་ཏེ། སུཀཏ། སཱས། རྟ བིབ་ཏ། བཱ་ས] ལམ་ཏ། ཨབས །བཾ། ཁཱི་ཏཱཧཱི། བཅོམ་ལན་དཔལཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་། ང། །ཨུམ་ེན་ཁམས་གསུམ་སྤི་རྲུལ་་ཾ 





















འཁོརབཿསི། །སྒུ་མདོགའྱགུརརེདམ་ལོང། ཞིང་ཉོག་མེད་སྣང་བམ་འ་གགས ཕོགས་པའི་དཔོས་གྲུབ་ མཆོག་འགགཡེདྲབགཆ། ུ 
-ླ ཡབ་ །གའ་རབཅས་ཧ། །སུལ་ དོག་འབུར གལརེདགེ་ལོངགུབགས་བཅུནདིད། །གསལ་ཞིངཏོ ལྡ གགུསད། སཱ ོ་གའིདཔོས་སུའ་གསོག། གྲམ་བཇོག་འགགཡིད ླབ་་ིན། ་ 


སྭ་ཡོད། ནན རོ །འཇིགས་ད་བྱདད་ ི་ ལོས་ དི ་ 


 གླ་མག །པཛཱ་སརྦདུའ་ ངྫོ བྱའི ཀུས ཡགྱ་འིཤལ་་ 
ཧམ དྲུག་བཀད། །གཡན་ཙི་ཞུ་གསུ།ཁམཞགས =: ས་ནས་ད 7 ། 
སྲེད་གསུམ་རྩ་བ་ག ཆོད། །ཤཱཿ ག་་ གསལ། །གཡག་ཀྱ་ ཛུས པི བབ ཤི་མགོ་བོར་བཅས་ ཏེ་བྐམས། །གཡོན ཤོན་ཧྱི་ུག་བརྒྱད་ 

ཨག ྲུཅེན་དངྱ་ཁྱི་བུན་ཏྱ་རུ༔ །དྲེགས ཾབག་བཀངནས་གསྐད། ་ གམ་་མཛོང། རྩོགབསཀིས། རས ་ །ཡུམཆེན་ཁམས་གསུམ་སྩི་དྲ་ལ་ཡ། །ཞལ་ 











དག་གིས དམིགས མེདཐུགས་ཉི་ཕིན་པགྲ་ཁིས། དའ རྨ ོལ་ 548 

གསགས རོའ །འཇིགཏུནདགུས་བྲདད། བོ ། སྙིན་སེ་བྱབདལས་ལ་འེད། །དྲག་བགེགས་གངག་བྲ་པདནས་གཅོད། །ཁོསཿ བཏད 
ཀ་མད ལུཆེན་དབདཕུག་ཆེན་ ༣ ་ ཌེ ÷+ །གུ་མདོག་མཐིངནག་གཙོ་ལ་འ ཁྲག་འ གག བོ གླུངཆེན་གདནལ་ 
ཧཿ བགས། དཔོནེགས་པ་ཀུཿ་ི་ གྲི པད ཅུ འོའྲིནདོནི།།ཞས་ ་ །བདུད། ནག་པའི་བཱ་ལ་གཞུགས། །སཱོརསུམ་བདུདོ་རེམ་ཏི། གྲུལ ལོ 
ཧཿ རླུགདུམར་གདནལ་དྲགུགས། ། ཤི་ཇའི་ེ་དདཔེན་པོན་ ཁཅནག་བས་བཟིདབག་ ཡན། །སྤོབཕྲམ་གཤིན་ ཤི་་བདོ། ཕག་པ ཙམ བྷ ་ ནུ །སིད་པོའི་སེ་པནྡ་སོག པན །ཐུག་གཉིས། 
ཐོགསརའབིལ་ཞིངའཕེན། །སུནརོ་སཱ་མགོ་ཁུགམིགས། །ངག་གཡས་བུབ་ཁུག་པེ་རག་ཡོན། །ཡབ་ཡུམ་འབུག་དང་ངགོཔ ཧར ཞོན། །གནོདྷ་འིམེདཔན་སེ་དབལནི། །ཤུག་གཡས་རིའ་ཆེན་གཡོན་ཕཔ་གེ། །ཡོར་ཡུཊ་གདོད་ིན་ནག་སོནོ། བགགས 
སྲུ གི་གཡེནོ་སཱངམོ། །སུག་སེང་གམོཞབསྭ་ཁེས་མནན། །གཟའ་བཏུདདེད་དཔོནཆེན་པོན། །ཤུག་གཡབ་མངེའ་གྲཞུ་གཞོན གགས དག་པས །ཡྩོརཡུམ་ཐོག་གི་བྲུ་ཡུ་ཧན། །གཡས་གཡོན་པྱག 


་སེར་འབེབས། །ུ་རྱལ་དེད་དཔོན་ཆེན་པནི། །ུགཔ།སས་གས་ཞགས་གཡོན་ནད་ཅལ། །ཧུཾར་ཡུམ་ཀླ་མོནག་སོདི། ཤསལནིའིཅི་ནུ། །ཡབ་ཡུ་ཧུ་སིན་ུས་སཱལ་གནོནེ། ཕྱོགས་བི་སྟེངའོགོ་གཞས་བཞུགས་པའེ། ! 


:: 

















བདག །ཕྲུ་བེ་གཡས་ལཉིཞགས་གཡོན། །སེང་གེ་དཀརཔོབསྲ་ཡིས་གནོན། །བདུདྱྱིལལ་བནོར་གི་བདག །བདུད་གས་གཡས་ལ་གྲུ་བེ་གཞོན། །བནླ་གངྱས་རིས་ཞདསཀིས་གདོན། །སུ་ལུའི་ཧལ་པོ་ཕུལ་གི་བདག །ཕུག་གཡ་དོང་གཡོནོ་བདན། །ར་ ༢ 
དཀུརགནུམ་དྲུ་ཤབབྲ་ཏིག་གནོད། །ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཚོགས་ཁྱེ་བདྲག །བྱག་གཡས་པེ་ཧེན་གཡོན་ཐོད་ཁྲག ུནགནྱ་ག་པབད་ིས་གདན།།ོ་གསབར་གྲའཆེདཔའཞི། །སུར ་གདརདམརནའངས། །ཟཾཞགཞད་འུདཆ་་ 
ཕེ་དཔོན་ངེགག་ ལ་འཆང་ཞིང་། །ན་བཟའག་ཡང་གཞི་འཇེགས་པའིཆས། (ྱས 













།ག་པོ་ཆནཔ༔ ཅེ ཀི དྭ ཏ།འཚལ་བོདོ། 
རརེེཾེཾེིའརཉཐ འཇིགས་པའི་ཆས། །སྣ་ཚོགས་མངས་པའི་རན་དཔྲལན། །བགི་འཁོརག་ཡོགཚོགས་ཀིས་བགོཔ།སྭུ་བའིཚོའླཕུལ་བསམ་མི་དུབ། ཨ་ཚ དབཁིདཝ 
ཱ ག་འིཚགསའ་པས་ར ཡར གཞིདད་བནས་ཆེདེ འཛ །འདི་ལུར་སོད་པའི་རྣལ་འཛྲོརགིས། རྲི རིནདཔ་ཅོས་འམད། །བཀའ་སུལ ༡ ། 
འཇིག་ཏཱེན་གི་དེད་དཔོནཏབ་རབླསབ་བྲ་རེའི་དམཚོ་གཆོདབསྟདྲའི་ལེའུས་གསུམ་བའོ། །དེནསཌབྱང་བ་།བ། །འཛིག་ཏཱནབགས་པ་དབངས་ཟིང་ །ཚརག་ཅདེལས་ལའ་ལ་བའི་ཧིར། །ཧིནབརབས་གནས་པའི་དབང་བླད།། 
གསུངཤང་དབེནཔའི་གནས་དགྱར། །སཱརབཤདཔས་ཁྱ་ཕོ་དང་བཤུ། །ཡི་བདྡ་ཛི་ཁུདཔར་འཐུགས། །སྲ་ལན་བརནི་གཟུང་བར་བ། །དོཇོ་འཆངབེས་འདུངབཅས། །མཚན་ཉིད་ཕན་པངོནོསུམ་སྣ། །བུས་འྲགས་དངམཚན་མའི་ཏགས། 

བསྙེན་པའི་ལུང་བཞིན་དཆོན་པར་འདད། །གཟུགས་བརྐན་བདག་པོ་སབམ་ནམས། །ཁྭདཔར་གནས་པའི་གཱ་གོན་པ། །བྲིས་དང་རྐོས་པ་ལ་སགས་པའི། །སཱེདཔནོནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དང་། །ཕུན་གྲངས་དངམཉམ་བར་དབྲམ། །གཞན་ཡ་ཡུཡ 













༄༅། །ཐཆཆོད་གཏོ་རདང་། ད་ཤ །གཏོ་ཐུན་དཏོར་ཐུན་རྫས་དང་། [ཤ་ཁྲག་བཤོསཆང་བཟའ་བཅུང་སེགས། །རྒྱལྨཚན་ མཱཆཚནུ་བདན་མདའ་དང་གུ། དབའ་བའིཆས་དང་ལོལོའི་ས། །བྱཏ་དདརཞིངམངོ་ ོསཔརབ་ཤམ། །རའཾཛོནབསཏིངའདོནགསཝ 
ཕས འྱྱིརཛོམ་མཆོད་བསོད་ སད་དེ། ་གཏོབུ་ཏརྦགཛསདང ། །ཁག་ ས་ལགཏུགས་དྲུང་དབང་བྲད།།ལས་ཤིང་ མུལགདང་ཛེག་ གོའི མགབ་པངཔརསེམསཔ 
༄ཤ ཉྲེ་རུཀ་དང་གཉིས་མདལ། (གདུག གཉེདལག་ལྟ་འདུལཞུཊ སབའེ། ན་ཤིང མུ །ཅེལ་ྱིགས་འད་ནཞི །དྱེལབུ་འོརདམཔར་གཞུགཏུང 
ལུ ཁའ ལན་པ་བྲ་པའི་པི  མོག་སདལགས་ཅིས། ༣ 
ཀའ 


སྱེདདེ། །བྲམསཔཨརྒྱསརྡོ་རྡ་འཛིན། དུ 
'སྐལ་ལྡན་རེགསཀྱེ་ཐུ། །དཱུཡ་གསུམ་ 
གབདགདངུལ་ཁིས ། མཆས དལཤེས་ལ། ངཱ །དུགས་པ་འྭད་ཞུས་དངོྲ་གབ་གསོལ། ས་ར 
པིན །གཉནལ་བབདག་འེདཡས་ིས་ཉུས། 





ཛི 






།སཿསྦྱངསསཱགསུང་ཐྲུགས། 
འཆང ཿ པུལ ལ་ བི མོག་བཅསཔ་ཞི། །དགཔལ་ཛཱོ་པའི་ཕྲབངདུ། །མངོས་པའི་མ་ 
དྲ་ལསམ་ མམྭ་ངལ་ཙགྲ་ཤུ་བདེ་ཤཱ ས་ག རིལ ཁུ ༥ གྲབ་བབའིང་ དི བགི །རུལ་བཞིནཌི་ འ་ཞ ལྡནཏེ། །ྡཾད །དབངཆེན 
བཛྲ ་ཿ] རར 
5 ནྭཁབམི་ལ། རྡརའཛེན་བབཀའ་དྲིནརེ། སོ ག་ིན་བནིར། ི་ོ །མཐུ་སྟོ་ ་ག་གའ་ རང རི £: གན 


དོརཅིག །སྭཱ་ས་ཡ་ཨི་ 
སྦྱངས་སྲས་བཅསྱཀེ། །རྗེས་སུ་བསྒྲང་ཕ་བདག་ ད 


















ཡིཿཛིས། །འཇིག་ཏཱེན་འདས་དངམ་འདས་པའི། །ལྷ་དངདགས་བམཐུ་སྟོབས་ཅན། །གཙོ་དཔལ་བོརད་བཅསམས་ཀྱིས། །སྲུགསུང་ཐུགས་བྱི་དམཚེགྭ་དགོངས། །དོརི་སྤོབམ་རིག་འཛིནལ། །དབང་པསྒུ་མདངས་གྲའཙོ་ལ་མཛད་པ། (ནུས་ཆེ་ན་ཏྟགས་མཚན་ ] 5༠ 

བསྟན་དུ་གསོཊ། །དྡོརྔཾ་འཛིན་བ་དཔལ་ལྡན་གྱེས། ི་སནཆནཔའི་ཅིཿའབུག་ལ། །ཨྣོདལྡན་སློབ་མམདཱནབཞག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་བུམཔ་ཡིས། །སྙུ་གསུངཐུགས་སུ་དབང་བསྐུརུབུ། །གཉེན་པོག་ཙོདང་གཇུལ་ཧའི་སུལ། །དྲེགསཆེན་ཡབ་ཡུཊ 

བཅསྭ་ཊི། །མཛེས་པའི་སྒུ་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་དབང་། །སྭོསའིཆིག་བརྟུདདུངཔོ་དང་། །སཱོན་ལམ་བཅསཔ་གྲསུངའིའོ། [བབྱྱད་གནསདགདོན་རྟགས་ཡྱིག། །ཆོས་སྒུ་དདབང་བསྒུ་བྲུགས་ཀིའོ། །འེས་སྦྱངས་ཏཱབས་ལ་ངང་གེས་གསལ།།ཁུཿ་པདྲག་ཤུལརྫས:ྱིདབང་།། 
གཏོརབཤོསཆྭསུ་གསུངཐུགས། །མ་ལས་མཉེས་བརེཏཔས་ཏ། །སྟོདད་ཚོགས་ཀི་ཡོངས་སྤོན་སེལ། [རྒྱམ་མཚན་པ་དན་སྦྱ་དང་བཅས། །དམརྣམས་ཞུནདུ་མངའ་ཐང་རྒྱས། | ཤ་ཁྲག་དུག་གཏོ་ར་ཐུན་ཛྫ་སརྣམས། །དྲེགས་པའི་དེད་དཔེན་དངང་སྣད་རིད། །ཕོཉཔྲེན 

ལུས་བླསུལ་མཛད་དེ། །མདོན་སཱད་གདགཔཚར་གཙུད་དངང། འདེདགྱཀངནི་གཟུགས་བརཏན་ས། །དོན་ངོགས་པས་དབང་བསྡུརཏ། །ཆོས་ཞུནི་དངངེ་གསཔ་ཡི། །སེདཔོན་པོསེའི་དམཆིག་ཙ་ལ། །ཐུགས་ཇེདཔནེ་ཏུགས་པ་ཡིས། །པང་བཞིནདོནྱ་ས་སྤོལདེ་ 

པའེ །དཔགསེད་དོན་ཆེན་འདི་པ་རྲངས་ཏེ། །ཐ་དདམི་གྲནསཅིག་ཡིན་ནོ། །གཟུར་དང་འཛིན་པའི་བདགཉིད་ཁིས། །ཡིནཔལཁརབཅས་སོས་དཱང་། །མཡུས་དབངཔསྡ་ཟིལ་མནན་ཕིར། །སསོའི་ཧཱིབཚད་ཀྱིས་བསིམ། །ང་རྒྱལ་བརྟནཔོ་མདུནདུ་སླེས། [དོན་ཧྭང 

ྷས་ཁག་སོགས་བཟའ། །དག་པསུམ་ཚ་འགཅད་དཔིཿསནས་དབུང་། །གཟུགས་བརྟན་བསྙིམས་ལ་རཔཏུ་གསོལ། །དབང་བསྙ་ལས་བཅོལ་འཇུཝ་བའེ་ཧྱིང། །ཞེབས་འོག་མནོན་ཉེ་བྲན་བཞིན་བསྐོ། །དམཆི་གརྫས་མཆོད་ལྔང་བཞི་གསོ། ] མ་རག 








དི (སྐུལ་བཅོལ། །འཇིག་ 
ངི ཡི་ད )ཨོ་ རཱ 
་་ རའ 
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ཀཿ 


འེ སས 
ཆན་ཙོས་ 


(89; @ 





ྨྭའོདནམསྭ་ཤོང། །ང་དང་སཔསྦྱརསྐ་བས་ཅདཉིས། །གལཡཐོའོམང་བསན་མཆོག་སུམ་པོ། །ཐོད་པའོ་ ཕོ་བོ དཔིད དག་ལ་བ 
།འགམ་ཚག་འུག་་སང །ཕྱན་ གས་བའ དུ 


བུ ་ ལངངངོང་ 
ཡཿ ཁད ཨ་་ 
གག 


ཏོག་སྙག །དྲེགས་པ་བད་ པང་། །གནོད་སྱིན་གཟའ་དང་ཀུ་རྣམང སལ་ས ་པ་ལ། །གས་ང་པའི་ ཡགས། 
¦ ཌཱ 
འཞི། ་་ ེ | ས་གོ | །ག མབྱསས་ལང་ལས་ དུ །ག 












ཨུཛུའསྲད་ཛསནི། །འབུག་གདན་ནམ་བཞོནབ་ཡི། །སོག་ཆགས་གཟུགསནི་ལ་འམ་བྱཅུ། །བྱང་ལམ་སྣོངངམ་གྲའཚད་བུ། སསཔཐུད་ལེད་ཡང་ཆེན་ཏུ། ༼བདླབངརས ལོང 
ཤག་ལྣནརི་དང་བོལ་སྲེང་ས། །འདབཆགས་གཅན་གཟན་རེདགསདང་། །སྣ་རུ་གནས་དབདད་འབོ་ཆོགས། །མལ མཛངས ག་གས །ཇ་ །ཇིཉརས་པའི་གངས་ཏིས 
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ནར ོ་ 





ལྡན་དང། ནད རས !! པ་དང་། །གྐྱེས་པ་དུདམིད་ནྭད་དང་། ་ི་ད་ པསོསའི་སྒུ་དདོག་དང་། །མཐུནཔ་གངས་མཉམ་གནས་ 
རཱ སུ་དདོ། །མཆོད་གཏོངབ་ཤོསཆམེརམེད་། ་ ནན །དྱ་གཔ་ ཨཱ ི་ོ གཔ་ མཉས་བས།ཤག་དང། །ཐུད་ ཛས བད ༤ ༤ 

་ཐུན་གཏོརམ་པ་ བར ཆེ་ལས གཞི་འམ།|དཿ་ནག་ཚོན་སྒད་གདུགས་ {ཐམ ཟང་ཡི་བསུ་དེ། །དེནས་དྲོར་འིཛན་པ། ཙྭ 

§ཨཊཿཨཤཏམང་ཡས། ཁའི་བཅུན་བླུག་སསཅུབས། ས་འོག །བདའི་འོད་མ་།།གར་དྲོའབང་འགུལ། །ངའེླགངདར སློགས 





བདན་ནག་བོས་གཡབ། ཁི གྲུདསད་་དེས། ་ ས་བཟོ སས་ཟ། །བམས་གསུམ་སྙིདགསུམང་ཡེ་དབང། །ཱསདའཁཔའདསང་ཡིབན། །ངསི་གཞའ་བཤིན་དོམ་འདུ ཤིག ན་ས 










གཤིནྡཐན་བོདང་། ཟླསལ་ཕོདང། །གི་བཅམསོ་་བཙནད། པུག བཟ །དམཚོགདུ་ གས་གནས ེ་བག། སཔ རང་ག ། 
སིི བསན པི བས དང ུ་་ཡ་ ན་བཟའ་དྲ་ པས བཅས །དམ རས་ 
བཁོལ། །ལཁར་ ས་ལ ་ ¦ི གིོདག་ ཆེན་གླུངདང་ 


འཛིགཏེནདེགསཔསབསྤེལ།དམཆེག་དབང་གིས་གནས་འདི་རང་ཞུགས། 
འི བདདགཙང་ལནག། །ཐོས་གསང་ཏིདཔམཁའ་ཝྡི ཧཱ ཁྱིས་བཞེས ་ ཊག །སེནས་ཉིནདས་བཏམཁ་དང། རརགག་་ གསལ་འདོ་ལན 
སས ཨམས ་ས། བོ ས་ཡ ¥ ་ 
་་བརས་ཿེས། རི་་ོོ་ོོ་ོ་ོ 


















སུ་དང་ ་་གནདཔ་བྱད་ཅིག །ཡའདོགསུམ་བྱ་རདག་དུའི་ཚོགས། །དག་ཨིན་འི་བནམ་བྱསདདང་ །ག ཉོས་ངནའགུམ་པབྲའོ་ལོ་དང་། །གློབ་ོསབདོདྲགདང་གོ་གོག་སད་བགོགསོ། །ོལམོངནདངམཆོན། 
་ིི་ ིཧཱ་བསལ་ི གོག དང །རི་བཆེན་ ཌན་བཟི་ཤར་ཡོགས། ±; ` དྲགདཔགྲགགས་སེདགེགས། །ནི་ སང དཔ གག །་ སག 






། །སུནྐམིགཏིླའཏྲིལ་པ་འདྲ། རྣོངཿཡ་མཆེབ་ །ཱ་པཕམནག་དྲིདརྱེ་འཔར༔ །ཅེབས་ ང་ཡ ཁྲ མ་ར་པ།།ཤུདཔོགསཅི་སབགསོནས་བྱེད 
ར་པ་དང དམིག །དམ་ཚག་པང་གིས་གཞུས་འ ` ཁ་ཁ ྭ །ཤུགསྡྷཏཤཱ་ལ་སོགསཔ། ། ་ ་ ཤས་པ། ལ་བཅོས 


༥ 


ཨཱ། །དརྡཛག་འཆོད་གཏོར་ལ་སོགས ང་གས དངི །བུད་ལོ་ཆེན་ོརལྐཏི། ཡཏ ཡུལ ཤང། 
སྨུལམཞིངནགའེ་ ༨ རིས་འ བི །མ་ྡད་ྱ་དག་པ༔བུ་ཅེད། ཅསེ་ལས་ལ། 'འཛུདྲ། །¦ ང་ཨིཿ 
ཏྱ” རྨྱ་་་ཙསས་་་ རད ད་ 











། ཨོ་ལ་སིགས་པ། །མབན་པའི་པསྟའིས་ཇུགས་དམ་བསྣང་། 
ཀྐུ་པདག་མཐེང་སྲེན་འཕར་བ་ལ། །མ་དཔུ་ཚྲུབམན་བབྲར་ 


4@ ཡད་ཡོར་ས། །ཏཱིཚོལ་བསྟནཔ་དི། །ོར་འཛིན་ 


ལསོགས་པའེ། །མཛུནཔའི་ཛས་རིསྦ་ཕུགས་དམ་བསང་། ། 





ཡ་པ 


¬ 


་། །༣ཱ་མེནནགམོ་ལས་ལ་འཛུད། །གནོད 


་དྙིའ་ཁྲོ ཡཿ = ༤ 
དྭསུན་པོ་མའུཁོར་དང་བཅས། །ཇི་ལཱར་བཅོལ་པའི་དུན་ལས་མཛོད། ༈རེ་ཡཛེན་པའི་སེད་གོགས་སུ། །གཟའ་བླདད་ཆེན་པོི་བཟདཔ། །རོས་ཏྲི་ཁུབ་འྲང་གྷ་ཱཿལ། །ལ་ཟའ་ 
གདུད་སྡེ་དཔོནཿནདོ་བཞིངས། །ལཀོདགྲུ་སྣད་སུ་མགོ་མངས་ཕུ་། །ཆེབས་སུ་འབགཆེན་ཀྲོག་འགུ་ཆིབས། །ཏདྱ་ཧིཚ་འ་བཅུན་འའི། །འབྲག་སྒྲ་སུང་གསུམ་ལྡེརི་དེ། །ནམ་མཁའ་གྲོ་ག་འོད་ཁྱུཤས་ལེ་ཇྱག་། །གཔོའ་དྲནུརུ་སྐུར་ཕོ་ 
ཉརའགྱེད། །ོགསེརཀི་ཀངདྲག་ཏུ་འབེབས། །གཟེའ་བདུད་སྙོང་གི་འ།བོའ་ཤྲིས་བསྟོར། །གནམ་སནཔོགགིབུ་ཡུག་མ། །གདོང་མོརྣེཡསྱི་ 


ྐིནཔ་ོམའིལའོོས་བོར། །ཇིཉར་འཇོལ་པའི་ཏིན་ལསམཛོད། །ངི་བརེན་པོའི་བ ཏོགས་ནས། །བནོད་ྙེན་ལྭ།མེ་དབལ་ཅན། །གནོདོ་ནན་བེལ་ད་ཞོག་བཞོངས། ། 
།ལེ་དངུཔམན་བྲའ་གཡལ། །སུག་སངས་བཆབས་ས། །འོད་ི་ཆོལཔཔབསན་པནི། ་ྐ 1 ་ 
༧ ཐིམཱ་རི་ལས་ལ་འཛུད། །འཇིགཉནབ།དྲསན་ཁོརིས་བོ། །ང་ནདསྱིན་ཆེ་བོམོམ། གདོང་ཅན 


།ཡས་མ་ ཐལ་འབརབ་ལ། ཞོད པ་འད །གདཱུཏ་འུ་འ་ི། །ུ་རས་ 
།ྭག་མོརྡརྔ་ལྕགས་མཚུ་མ། །སྟནཆ་རིནཆེན་ཞེཡུལེས་བངྱྱན། །སྐུ་ལ་བ་ཏིནག་ཕྲེགསོལ། (ཚེབས་དུ་ལུ་བའྱ 
ཡེེས་བསྐར། པགད་བྱན་མས་ལུསའ ར། །དམཆིག་དབང་ཤིས་གནས་འདི་བཅུ་ དོམ །ལྟུག་སེངཕ་པསོ། 





ལེདབན་བཞེངེས།།སྲུ་མདོད་དཔེར་རྱ་མངེསཔ་ལ། །ན་བཟའ་བུ་ཆུཿརེང་པ་གསོལ། །འབུགིལྷ་ློག་ 







558 


ི་ོ ཡིེ དུ ནག་པ ཚ་འདྲོ། །སླུལ་གྱི་ཐུལ་ཕན་ 
ཤུལ་བསྟན་པ་ནྲི། 1 ལ་དག་གདུ་འི་ལཌ གོ འལ ལ་དང བླཀུ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ 
རྫ  ྫྩྫཨ {+ རེརེརརཇར་ 














ཉདཝག་འབུས་ལས་ལའཛུད། །ངདན་ཅན་ིག་ཡས་ནས་རོལ། །།ཛོན་ཅནདིག།ཡོསརོ །ོ་ིལང་་བཅས། ྱེསུཐུ་གནམ་རྒྱང་ཆེ དཾ རྒྱལ་ཕྲན ན་ི་སཾ་དཔོན་བཞིའས། །ནབྲའདར་ཟབ་པེརཆིནག 

རྟ་དཀརརྫོག་དམརཆིབས་སིུ་བས། །ཁོད་ཀྱི་མོའཕྲལ་བསྟན་པའི། །རྒྱལ་དྭན་སྟོད་སྡེ་ཕོཉལུའཛེད། ཡོལས་ལ་འདུདུ། ོ་ རུ པི སུད ྡེདཔོོ་བཞེངས། „ླ་ཉོད 

༤ ཀཀཔ་གསོའོ། །འབུམ་ཧེ་སཱདཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ད་པ་ཤལ་ནོག་དཀར་། ་ སི ༈ེ་ ཆི ༢ཤུལ་སྟེནབནི། དཔ་ད [སྟུག་སེངཚངམ་པི་ནཝ་རོཔ། དོན་མ གོས་ཆག་ུལ་ཉ འཆིད། ༈ 

ཡ༽མ་སངས་སུན་དགུ་ལས་ལ་འཛུད། །ལྷལ་ིན་ཁྱིལྭབོརདངབཅས། དབངགིས་གཞུས་འདར་བ ཞཤས། །གནམརུ་ཏདཀར་གྲོ་བོཅོབས། །མཿ ་ རཔ 

“སྲ ཇིལྟར་པོའ་ ་པའི་དིན་ལསུ་མཛོད། སི་སི བི །སྣངསཱིདམམོའི་སྡེ་དོན་བཞེངས། །ན་བཟའ་དཔུནགྲག་ཟུགབ ལ། །ཅིཔས་གུ་འབྲུག་ལོ། ཕྲ ངཱ 
| །ཁིགས་སྐུད། 


མྲ 


ལ་ 


སཧྭཾནཏི། །ཆོགས་ ཨབྲིརིམོ་ཕོཉར་འགྱིད། སནའོ་ལཱ་བརྡུ ་བྱརད་ལཁོར། །ལཱང་སྲིད་མམོའི་ཚོགསྤ་ཧི་ས་བ། ། ཀཿ་ཅིརས་གཅིགས། ༈བཀའ་ཡིས སུང་མོའི་ །སྒྲ་ལ་ན་བཟའམཐེངཿ: ཆིལ 
༡ རྨ་ི་གྲོད་སྲ་ གྱིད། །བལ་མེནག་མོ་ལས་ལ་འཁེལ། །མ་མོརྒག་མོ་སྣ་ཚོགས་ བུམ་གྱི་ལཁོརི་དང ི་ོ ཀ་ག ལཿ སྭི 











„ [ཤུ །འོཤོབཤེངས། །ནབཟའ་མཐིངནག་གུ་བགསོལ། །ཆིབསྐསོབོ་འོགོ་གོན། །ཞོ་ོའབལ་སྟོན་བནོ། 
` ་ ང་དམ དམ གངས་ས དམས དེའ་བྲུགས། ཅཅ བཞ །གག་ཱིམལབྲ་ོབའ་ཆིད། ས་ལ་འ །སུང་ིདང་བའོུའི་འཁོར་ཅིན། ༠ 
¡ ག་ ག་ནང །གགོད ཕེན ེ་དངད་བཤ་བས། །ུ་བཟའ་་གངརཆན་གསོལ། །ཟས་ དྲ ཁོས རྒིལ ཅིད 


རུ བནི། དཔད ༧ ་ལའ་ །བཙན་བོ་བ་ འདལ 
སྲུ་ལ་ཐབ་དམར: ཆེན་ག གོས་བ ༣ གས་བྲ་ད་བྱཅད་ ་ ་ ཧོ ེས་བུཡ་མ་ ཅིས ནེ། །བཙནའ་ ང་ཆ 
དང་བཅས། × , ཏམཆོག་དཔ་ིས་གཞ་འདིརབགས། འེ ནད ་ བའ ་ 






:¡ 


འི་ཕིན་ཐས་མཛོད། བང་རིམ་བཞི་པའི་བུང་གོགསནས། ། ིབཱསཀབགེགསིར་ལ། ་པ། ཡོག འདངས ངས། །ན་བཟའ་མཐེངནགཔེརཆེནགསོལ། །ཆེབསྭཱཏནག་མགོགས་བཆིབས། ཧོད 
འི་མཛ ཁང ང་བ མཞས། ཁྱིས „།སྣངསྲིདུཔ་གེག་ (མ་ཐལ གས་ཆོག བོ་ལས ཏུ་བཟ་ཙ་ པོ་ནི །ུལ་ 
ཧྱ ནེང་མ་ཧེ་ལེབས། (ཏུ་ིཚོལ་ཕུལ་བསུནབནི། །ས་ལཞི་གཱནནི་དཝག་གིསའགེས། །བརྙསང་ལའོ་ ( དརྦཡིས་བཀང་། མས བཀོདཔའཅིས་འགའ་ 1“ རེ སྨ་སྩྱིལསནག་ 
ལྐ་འདའར་ཅོ་ཞོ། །།དམུ་བདུདནག་པོབཀག་མེད་ནི། ཛག །ནྣབཐའཌ འཆན་གསོལ། ཆེ ཆིབསསདྲ་ཧུནག་ངེ་རི་བས། ཧཊིོག་བསུ་པའི།།དམ བདད ུ་བག་པོཉབ་ཆེད། ཏྲ 
སྤོང་སྲེུ་ལས་ལ་འཛུད། |སྣངདུདདནུ་ི་འཁོརྱྱིས་བསྐོཔ། །ཕཱཾསམ་ཆག་ནག་འླས་གླསམ་ཡང་། །དམ་ཚིད།དཔང་གིས་གནས་འདེ་འབཞུ་གས། །གུག་སེངསཧྭ་ ལེའོ །མཐུན་པོའྦ་པསྱགིས་ཐུགས་དམ་བསང། ཉིར་གདང་ཆོདོ་ 
ཡིདལས་མཛོད། །ངབམེཤརམཛེས་བཡི། །བངའིར་གྲུཝ་བའི་ཤུའཧོགས་ལ། །ཛངས་བད་བཔོ་གོག་གི་བདག །ལ་ཆེན་གིངག་ས་དཔོན་བཞེངས། དཔགས ཅརམ་ཡོགསཔར། ྱུལ་བཀོདུཔལ་ 


དང་བྱངས། །ཇི་ལར་འཇོལ་བ 
གསེལ། སསརསཤེེཾམེིེཾེཾིཾཾཾཾྲ །མིཊ་བཝུཊབྱབ་ཏྱ། །སྟག་དངག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི། །མཐུན་པའི་ཛས་ཁིས་ུགས་དམ་བསྐང། ༨) 











2 










362 














༄༅། །རིིམ་གསུམ་པའི་ལྟོ་ཕོགསལ། །གཞད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོནོར་གྱི་བདག ྱལ་ཤོམ་གྲིསཱག་པ།སོལ། །ཅི་བསྲས་བླགང་། རིབས་ཅིབས། །ཏཧོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལ་བསྟན་པནི། [ཕྱེག་བ་བརྒྱདྲང་འུནམེད་བརྒ། །ཉན་ཐེས་སྟོང་དང་སྔགས་པ་གང་། 
།ཨརླན་གོགས་། །ཚམང་ས་བཞི་སཛ་འ། །་ཏནྲ་འེདོནཡིན།།ཡཟ་བཤེའ་ིན་འཟའགས་ལ། 





'ོ ཌུ ! 
འབག་སང་ཡེན་བུ་བསལེ་ཁུབ། །ཉུག་སེདབལྭ་གངླདདངས། །མཐུན་པའི་ས་ེས་ཐུགས་དམ་བླདང། །པང་རིལ ཐེ 
ཨཨན་ཐཱུ་བསུན་འི།ཁུབ། ཧཱ དད འཕྲུལ་སྟོན་པནི། །འཛེན་གིངར་ཤིབྱརུ་པོཉ་འིད། །རངགི་འཁོར་ཝེལས་ལ་བདད། །ཙརྭ་་ཏེ་ལུ་སོགས་པ། །མཐུན་པའི་ཝས་ཏིས་ཐུགསདམ་བསླད། 


4 །ཏུན་སྣང་ཤལ་ཁྱིན་བཟའ་གསོལ། །འདུཀར་གནས་རཱ་ཌིབས་སུ་ཆིབས། གཏདའི་ཆོའྲཡཱཌ་སྙེན་པནི། ལུ ( ཤེས 
བཅ་རྫིགག །ས་ལ། །ལྟཆེནནག་པོ་ཆེན་པོད། །བརྙན་པའི་བསྲངབའི་སེ་དཔེན་བཞེ་བས། །ནབཟའ་ གསོས། །ཆིབསསུ་བདུདཏུདནགིབས། །ཧོདཁི་ཆོ་འབུལ་བསྟན་པ་ནི། །ལུདམག་པྭགས་ཅི་དངུགས་ 
ཅྲིང་། །ལྟ་ཡིན་བ།ྫུལ་ངོརབཏུ་བཟློག །ཐགསྐ་སོངདཔའ་མགོན་འས་ལ་འཛུད། །ིཏུརྦ།དང་ཡི། ཞུ་གའིཚོགསྤ་ིབས་དམ་བསང། །དགག་ད།ེབ་།འུ་གོབབཞི། །ངང་གེབཀའཏུནའཁོརདང་དྱངས། །དའེར་ 
གིས་པ།ནས་འདར་བཞུ་གུས། །མཐུན་པའི་ཇས་ཚསྤུ་བགུས་དལ་བསྐང་། །དབང་ཆེན་ད བཞི་འོ་དདངབཅས། །ངེ་ལུར་བཅལ་བའི་དིན་ལས་མངོད། །བང་རེམ་ཐམ་འ ས་བཞིད། །ཧི་ལིུན་སེ་བཅུདདང་། དངགི་ུ་སིན་ེ་བྱསད 
༈ ༈སཱསཔའི་ལྱ་དྲིན་སྲེ་བརྱདདང་། །གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སཱེ་བརྒྱདྲ་དང། །ཡང་གསང་གཏེ་ཁྱིལྷ་སྲིན་དང་། །དྲག་པོ་སུགསཀྱིལྟ་སྲིན་དང་། །ཡས་ཧྭཾདཕྱརཿ་གོགས་ལྷུ་སྤེན་དང་། །བརྟེགས་པིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྲིན་དང་། །སྡ་བརྱདའ ས་པ་ལ། 1 














ཀྲུད་དུ་འཛུལ། །དམ་པས་སྤར་བའི་མཆོད་གཏོརདང་། 
སྭ་དྲམ་བསྐུང་ཧེཝང་ཨཱལ། སུ འཇིག་པ ཛལ 
།ྣཝ་འཧོར་བྷུ་ད ༈ །སླབ་པ་པོ་ལ་བར་གཅོད་བའི། 


ཧའ 7 ་ 


ཨ་ཅནདྲག་དངགཟུགསཞད་ 
ལ། །གངལ་ཡིགས་པ་དེ་བཞིནའགུབ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།འཇི་ 


ཐུན་དརི་དང་ །སེམས་ཅི་གཟུགས་ལཱན་ད་ཡི་དང། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གྱུང་བུ་དང་། ། ཤིད་གླད་གུལ་མཁའམཆེན་པ་དང་། ¡ 
རྫས་ལན་པའི་བཤས་ཆ་དང་། །སྣང་གསལ་འོད་ 





དང། །རྱན' 


ར་ །མགོ་གངསྦ་ཞས་བཞིས་པའིཀོར། 
ཕགབརུད་རུའི་བཀེགས་ཡིགས་དང། །བཞི་བྱར 


། །ནིཿལམམཚན་ལྟས་དན་བརྣམས། 


གི གཡད གུ 
ཨྱི་ཕྲེགས་བ་ཅན་ 


མདསདའདོདལོ་ཐུད་འཕད། 


རག 
ར་རེ 


35. 5 ¬~ =----------÷----- 
ིམི་ཐགས་དམ་བགབསནི། །ཤེས་ལྔནམི་དང་ཆང་ཤེས་ཏ། །ཅེག་ཆེནྭ་གངདཔའདོད་འཇོའི་བ། །རིན་ཆེན་ལུག་དད་གཙོང་ལནར། །ཐོས་གསང་ཁྱིདངམཁའ་ལྡིང་བུ། །ཞྱེདའི་བཞེད་པའི་དཀོར་དུའབུལ། །རེནརེན་ཅན་ 
- ཀེ སུ 

{ཁུད 


ཉེ་བར 


འབི རཔ པཱུ ང་ཆ དུང ། 
།།གསྐངཔརླུབ་།གཱ༔ 
2 ངལ་ 



















དཅིང་། །སྒུརལྡོག་ྲ་ཤིས་ཉམས་པྲདང་། །བསྒོ་བཨི་ཉནདོནཱམེདཅིང་། ་ནད་ུབ་ཅངཁངསཔདང། །རི །ཡིགསྐ་རདམ་སཱིཊ་ཀུན་སིས་བླནས། བསམ་དོན བམངའ་ཐངཉམས། །རྒྱུད་དོན་སཱས་པམ་ཤེས་སྦན། །ཞྲིམས་ཁི་བདུག་པོ་ལྟ་བུའི་ལྟ། །གནད་ ཨཿ 
ས་བཅིདཞིང་བླསསཔདབུ། །དབང་ཆེན་ཕ་དང་ དངུང བདུད། །མཆུངབས་མེ་ དྲ་གགས་དཔའྲད་བའྲི་བཙན། །གཞོད་སོནལམསྦི་གཙོ་ལྟབུ། གཡུ་ནོལ་བའིག་ཤུ །གཟའ་རྒོད་ལག་ཡན་ག སྲ ་ཨ་ 
སོ་མང་དབངཆཅྔརད ན་ཡ དས་ལཱནདེ་ གཉེན་པོ སླ ཁག་འབག ཉན། །སེ་ལང་གདེད་མེད་བདུད་དུ་འྱཇ་ར། །བཅུད་གུརམ་ཐེབས་༣ ཡལ ང་བ་ས གཡུལ། །ལྟེ་བམ་དཀྲགས་ལསཡི་ 
རི ༈ །ད་པང་དུམ་འདུས་བྱགཡི་ཉན། །གནདཀི་ཨན་ངས་བྱདྱའིགནི། །མཆོད་བསྟེད་བསྒུབབྟེ་དཱན་ལས་བཅལ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་་ཅི་སེ་དདོན་ཆེན་པོནམཔ་ཏི་ཟབ་པའི་མཆོད་བསོད་གནད་ 
༈ྐདེནཾས་ །གཞན་ཡང་བ་བཤདབ། །འཇི་ཏིན་དའ་སཔའི་ དཔེན་ནམས། །བྲག་པོའི་ལས་ལ་སྡེར་བནི། །དུར་ཁྲོད་གདུག་པའི་གནས་དགཏུ། བ་ ི་བསྙེན་པ་སྙེནཱ་སོང་ནས། །སོ་སོའིསཛུན་པའི་ཛས་བསརཏེ། ། 
། ཨི ལ་ནུ་མ་བཱ་ན་པའབ་ ཤུ །ཡནངགསུང་། སུང་གྲུག།ས། །གནས་དྲིན་བླརབ་དང་བསང་དངར་ཚོད། །སཱི་དང་གེ་སརང་སུགས་བདག །རབ་ཏཱ་བདེབར་འདོད་པས་དམིགས། །གྲཟུགས་སྒྲ་བསམ་པའྲིནུས་པ་ཡེས། ྲས་ 
ཤེལས། །ཏེན་ཏུན་དུ་བསྟགས་བསྟེ། །འདདུདྲིསདཔ་ཞིང་དཔུག །པང་གཞན་དཔིགས་པདེལ་སམ། །གྲདས་ཁག་སོགསམ་ཁང་བྲབས།།།གས་ 






༈༅ཅ༈། །བའྡིདི་བཔོོ་གུ་གསུང་ཕུགས། །མལུསནས་པའོད་འོས་པ། །གང་པོདིགསོ་པམ་བོསོབལོ། །ོོོིནྱོ་རི། བོ་གོས །ཇོལ་དབྱརུར་བླཟོ་སིསོངས། །འ 
- འ་ོ་ུསངབུས། ༣ཉེས་པའདི་ཡིསྲ་བ། །གུ་ལ་དམིགས་པཚོ བུ ཇོ རོ 
དཱ ཿ བན དཔ ཐྲི གྱིང །ཏེངཔ་འཛིན་བྱི་ ‡?ར ཡཱ 
ལ་ རླང བས་ང ་ ཡིས། 

ཤམ ཁང་བྱུང་བཀྲ་ 
་ རཱ རི རི ་ །རྒྱ་མཚོའིདབ། 


འབོར ངོས་ དབལམ་པ་ 
རྫར ིྭིྭིིིཉྲིྲིླུྣཾོླདཾདཾ་ ང་ 









དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦརབའི 


ཟློ 


་ ་ 





ཕྙན མ་ཉེ་་ར་དེབ་དེ་ 
ཁྱ རླ 
སཱ སར ུ། ་ མ་འཱདྟཱནཾསབ་ 
ཅཅ རྣུམ་ཡྭཀནྣ་ 


ཙི་བྷཡ ་ 
ད་ ག་ཁ 


ཤགག་ : 5 ཕལ་་ ལི ཁྱིད རྒ 





རིགཏེན་ ཇིགཏེན་དྲགས་པའང་གི 
ག་ད 


་ཏཀརཾརཾ། ཛཾཁ་རྔཾཛཾལརཾ། 
བར བབ་ོ །སམ་ཡ་རྦདས་མཱཿ 





ི་གདད། །གངཔའི་ིངོ་ དྭག་ཤུལ་གཟུངས། །ཞུན་པྲམསདེལ་དང་ 
འི མམདལལྟན་ངཾདས་ཏེ། བལྡ 


ཨིནོཏགཊཱཿཱས་གྭ་ཡཱང་ཀཁཁཱཧ་ཱི འདིདག་སྦུར་བས། ཐའུ 
ཤསྱ་རབུས་དངོས་གུབྱ་བང། །སྔཔ་ཤཏཾ་ཡྭཊ་བད་ཇད་རྩ་ཧོ། འདེ་ཡིས་རབྱཏ་ནདཔདབ། ཡས 
སུཔ་རསྭཏུ་གསུད། །མ་མཱང་ཡ་ཕྲིཔ་ཏ་ཀྭ་ཇིང་འིང་། དྲ ད་ 





ེཿ 


སོཊ་ཡ། ཏོཏལ་ཧོཧཱ་ཡ། ཙཡའིཨུ་ཡ་ཞེས་བསམ་ཕུས་བཟིག་པར་ག། 


ག །ཕཔོལ་ཞུསཔ་འདི་ཡིས་བླཐོག །མ་ཧྭ་ཐ་ཛི་ཤ་ཡ། ་ཨ་པེ་ཤ་ཡཾ་པཱ་ཙ་ཡཾ། བཙཡ་འཞིབ་འ་དང་ 
པག ཏེ་། བ་ བང་ས་འང་ཡཞེ་བསྡ་ལུགས་ 








ལྲཡ་མནན། པར 
ཡབས ེ་གསརཨཏ 


པརའཛུར། །སྭརྦ་ཨཱཡུའྲི 


 ཨཱཿཤཏུ་ཐཱན་ཧཱོ་ཐུམ་ཕིལུ་བྷོ 


ཉི ཐུན། ཨྭ་བེག 

















ཇི སེ ཨིས། ༢ དུད ངོ ར་ཨ 2 ༡༡༡. ༢ -༨,༩་ྣེོ༨པྱཔ དོ པ༥ཁཔཁཔ་པཀཔཀཔཀྨཁཔ"པ"པྨ(ྨྣ༥༥"༥ིཾ་1 
ཇིསྟརཁསྒོ་བ་གཞ.ྱིས་འཇེན། །རང་དང་སངསྦྱརསྐནམསྭ་ཊིས་གྲུངས། པའི་ཛུལ་གིས་མི་དོལ། །སྙན་དངའི་སྟན་ཅི་བརྔོད་ནམས། །ཚདས་པ་ཡི་དབངས་བཞིན་དངོང། །ལག་ཐོས་ཙམ་ཁྱིས་དབངདུ་པུད། །ནུལ་མཛུས་འཇུ།། ༧༠ 
པ་པག་གིཔར། །གངལ་བཅུམས་པ་དེ་འགྡུབ་ཅིང་། །མཐཞུམསི་སོཿམི་འ་ རརེེྲ རྟ ྲིི ཡེ ཁྲ་པེདམ་ཐག་བའོ། །བགཆགསམ་ཡིནཆེ་ལམའི།། 
རྒུལ་དོ་མཁནཔྱེ་།བདཔོན་དང་། །ཆེ་བཙན་རིགས་ལྡན་རནབཅས་ལྡན། །གཅན་གཟན་འདའ་ཆགས་དུད་འགྲོདང་། །རྙེས་བ་ཐུད་མེདབུས་པ་སོགས། །རང་གགནས་སྲུ་ལགས་བདི། །ཉེབརའགེབ་པ།ཏགས་འནན། །བུན་འབངས་མངག་ ༣ 
མུལ་ཁཆང་འིང། །བཀའ་བསོ་ལས་ཐེདཏུན་པ་ཉགས། །རིངབའི་གནས་ནས་གུ་ལེན་ཅིང་། །རངམིག་བལཝུ་བ་གཡལ་བའི་ཉགས། །རབལཆད་པའི་ལས་ཅོལ་ཞིང་། །ཉེས་ལན་འདེདལ་བཇོག་པའི་ཏུགས། །དསྐ་ཀལ་འདོདིཔའ་འག 
ནབྱགག །རངཉིད་གནོང་འོདམ་སངོས་ཏགུས། །འཛོམ་དིང་དྲབསོས་འདེབས་འད་བ། །མདག་དས་སྣངཉམས་པའི་རགས། །རང་གི་བླགོབ་མི་ཉནཞིང། །སཱར་ཞིདཚུལ་ལ་ཁབོལ་འདོད་པ། །གཉེན་པོས་དབང་དྲུ་སྱ་ཐུར་ཏུགས། ། 
ངང་ལས །ནུས་མེདྲབ་བསི་འགབ་པས། །ཧུགས་ཤི་ནུས་པམ་གུབ་ཏགས། །གཞན་འདོད་པངལ་མེད་པ་དང་། [ཇང་གི་ཡོདཔ་འདོད་མདནསས། །མཆོད་བསྡུངཐྭུྡཛུས་མཚུ་ངཏཱགསུ། ། ཤརྦ་ཤག་སེགས་ 
༥༥ མྱ 


་ 


ཤལ 


3 


ང། །ངོམཐོན་པྱ་ཆེབན་ །ལས་ངོས་འགུབ་པོའ་གས་ཡིནནོ། །ཕརལ་དམག་ཚོག་སམ་བྱུང་ཞིང་། །སྣོ་མེད་ཁང་བར་བདག་ཞུགས་ལ། །ངན་སཱགས་གཞན་བྱིས་དབོག་བའི་རྟགས། །ྲབག་སྟེ་བྱརདསེ་སནོ། །ལོ་དང་དུཿ་འོ་ 





~~ 

















༄༅།་ 








།འདར་གས།གས། །ངོ་ཚག །ལོ་ཚོགསནག་པོ་དདཀི་རུགས། །མོཚོགསྤྱ་རན་བཟངམམོོ། །ཆེ་བཙཱན་འོབིགོསོང་ག་ནུག་ལག་ཁང། །བསསཆལ་པོའི་ཏགས། །མྟི་ཏྲག་སཱདགསནི། །བག་བཅནའི་བཙོན་ཉགས་ཡིན་ །ཅཿ 

ནཱ །རུ་གནས་དུང་འགྲོག་ཡིཏྭགས། [མཧེར། ་ །མུནཔ་བུ་ཡུག་གཟའ་ཡེ་ཏགས། །སྒྱེས་པཆས་བཟད་འབོར་པ་ཅན། [ཨ་བོ་གུས། །སིཏྲ ཀ༈་ཤད་པབྱ་དང། །དམ་ག་གི་གེ་མཆོན་སྙིན་ 

པོའིརྭགས། །འདི་དྭག་སཱར་བཤད་བཟང་ངན་སྩར། །བྱེ་བྲག་སླྲབ་པའི་རགས་སུ་འགྱར། །ཞེས་བཀའ་སུཊ་ཏོ། འགན ན་བབས ༣ ྲ་ར་ རྨི དན ཤཱ་ཡངརབ་བཤད་ 

པ། །དགས་བཅན་ཅི།ཁུདབ་ྫཛ་། །མཛེས་པའི་གཟུགས་བརུ་སྨུ་ཡི་ཏེན། །མི་སསུང་ྟ །ཁུགཔ་ཚན་དམ་བྲ་བུས་ རྟེན །ལུགགཡགདཀར་པོ་སྲཱལ་སྦྲལ་ཏ ཁད ིག་པོ། གཡུལ་བཤམསྭམྟུར་ 

] བསྐུལ་ཧྲ་གཅནད་ །ནེལ་བྲ་ཤུལ་ནག་བནག་དང་། །ོ་ལུགྲ་བཱ ད་ཅིདགནག་དང། །ར་ཕུག་བ་འི་ཀཀར་པོ་དང་། ། ླ་དྲོར་རོགདོམ་པི་གནག །ས་འཞུག་བུགོད་རྩ་ནིས་དང། རརར ངཱ གམ་ གདོ །ལྷ་ 
སྦཾན་སྙིན་པ་དང་། བདུད་དང ༈ །བ།ཤིཉྡརྗེ་གུ་ཟལ་དངབཙན་ནམསྱཀི། །རོམ་བཞིན་སས་བཏེན་པའི་ཛས། །རོབུ་གསུང་པའི་ཉིད་ཡནན། །ཨ་པན་གྲད་གའརྱདམདི། །ཡོད་བམཚོན་ཆཔུརཔདག །དུག་ཁགོ་ 

ནཆན་དྲག་ སི དོད་པའྲརས། །ཀླ་བཟུང་སྣེདནི་ཤྭ་ཁྲག་བཅས། [ས་གར བང ། ཨུ་ུ་སྣ་ཚོགསདྲེལྡན་ས། །ཇུ་གྲག་ཐའ་པབས་དད་པའི་རྫས་ཡིན་ནེ། [མཛོད་ཏནརི་མབ་གྲམ་བཅའ། །མིརྫས 


༩༡ 


ངཱ །དམིགས་པའི་འབབ་ཛས་པ༔ །སུརལ་བཟློག་པའི་ཛྫས་ཡིནནོ། །ནད་གདུགཔ་རིལ་མགོ་དང་ནམས། །རབ་ཏུ་མནན་པའ་ ཁྲིཛཱས་ཡིནནོ། །དྭག་ཁུག་ཚོགསྭ་དང་མཚནམ་དན། ] ས་པྲའྟ་ཏེན་ལ་འཕང་བའྲ་ཕོར། 572 
ག་རམ གསི །གདུག་ཅིངརབཅུ་ཚབའི་ ི་ ཨར དག་ཁྲག་བསྲེས་བའི་རྫས། །གཞན་ཡད་དབང་ཅནདགས་པའི་འ་ངོར། །སཾ་སོའ་རིགས་དང་སེར་བཅས་པའི། མྱན་དྲ་བི དམིགས་པའི ཇིའི 
༧„རྫས་ཤེས་པར་ལུར། ། མཁས སན་དོ་།ཆང། །ང་གི་རིག་འ་ ནྭ་བདའུབ་སེམས། །པུལ་ཞུ་ །ཞུགས་ཧན་བིས་འྭག་པ་ཡིས 'དྭབས་དདམ་ཐའ་འཁེབ་ཡུལྨ་ནམས་དང་། །ཨངསྤ་ངས་ཞིང་གི་འཇིག་ཏེད།ཁམས། །ཤུནནུས་སྡེ་ 

ཨུན་གཞོག་བཅས་པའི། །ཞིདང་དངས་པོའི་ཞུས་ཅནནམས། །པམས་དངརིགས་པ་བསུམ་པ་དང་། །སཱཾདཔ་བནི་གནས་ཡཐད་དང། །མྭ་ལས་ཇོགས་པར་བ། རིགས། །ཤེས་ཝཱན་མི་གཅནནམས་ལ་སྟན། །དེ་ཚེ་དྲགས་ 
ཅིས །ད་ི་གདམས་པ་སིད།།ཡང་དག་འམ་འད ངག ་སངའཔིག། །ཁ་ི་གན༽ ངན་ནག་ས་ཏ། བརྡབས འྲ་ཡིས། ༩ པ་ཀའ་སེདམམཆོ ། ཧར 
(སུབས གསྭངཆྲེན་ང་ཡི་གསུན་པའི་ཚུལ། །ཕི༧ོ་ ཡི་ལོཕ་ཉོཐ ཕོགས་ལ་སོགསཔ་ཡིས༔ ། །ཉམས་ཤིང་སྣཧ་པརམི་འགྱར་བས། །རྒྱ་སངདཾ། བསན་བྲརྡ་ཁོད་རོས་བྲོས། །ཞས་བཀའ་གཱལ་ཏོ། ཤིག་ན ཆེན 
་བ་བས་སླིས།ཏིར་གའོའིའྲས་བཅ་པའོ། །དེནོས་བཅོས་ལཱན་འདག་དེ་་ཤིན་གཤགས་བཅིམས་ཅདའི ཀདཔའ་དབགས་སེ གཉིང་གསང་བཅེན་པོའི་སུའིནམ་པརོབབཚ་ ཊོནདགཉིད་ཁསུ་ལ་ ྒ 
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།རཧྟ་བྱས་་པམཛདདེ། །དགེས་པའི་གསུང་གིས་འདེ་སྐདཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཅིམའདུས་པའི་འཁོ་རཚོགསྣ་ནམས། །བདུདདྲ་གཤོནོལ གས་པའི །འཏན་་གཙོ་ནནམས། ངན 
ཨནསྐ་ཁུང་། ཡས བགིབཚོབ། བ་པདང་། རརྣལ་འཾརཡམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཕིར། །དྲགཔའི་སྒུ་གསུང་ཐུགསཉི་དདང་། །ཡོན་ཏན་ཕེནལས་ འས 
ཏཾ །ྲ་ཕིནང ༈རངརག་སེམསྱ་ཀྱི་སྲལ་པརབླ་སབ། །དེནམ་བཅེས་ཡུལ་མྲ་པལ། །མ་ཆད་མཱ་ལྟུང་ཁད་ག སུ ཧཱ ཡེད) : 
སིང ལའྱགར། །གལ་ཏེ་ད་དདདགན་པ་ཅན། པ་ཡིས །གཀས་འོ། ག་ཤ 
ལི 









ཡ་ ག་མ་འྲལདནག་ོ། གཉིས་སུ འདིན་བར་ཡངའྲི་བ། ༈ ངམ་ལཱ་སཀུན། 
སཱ པ་ །དེ་ཉིད་ཤེས་བརབདུ་ ཀྲུད །དབང་གྱོ་བུ་ པཔ་འཆ་ར་བ་ 
དདཅིད། །མིགམེད་སྟོང་གསུམ་བལྟ་དངུ་མཐུངས། །བདབཞིདགའ་བུ་མདཔ རཝ སྣ་ ༽ི 


` ཅི མརརབྱངུ་སྒོམ་ཧཱེད་པ་ །གལི་ཁ་སསང སྔུམ་བླབོད་ 
དྲ འི ་ གས ཀྱི་སུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིཿ ཡོོད ཉིདནྩོས་དང་དལ་བའི་ཤིངས་སུ་ཟིས་པརམངདདོ། འཇིག 
རླེ ་བཉྲིས་མའ་འཇིག་ཉདན་ངོད།དགབ་བཅོབའྱིདད་ཅེས་ཉབཇོགས་དོ། 


